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คุณ อา 

คุณ อา เป็น นอง สาว กน เคียว ของ คุณ พ่อ  คุณ อา จึง ต่อ ง ริบ 
ภาระ ช่วย เลย ง หลาน หลาย คน ที่เ ขำ มา เรียน หนิ งสือ ใน กรุงเทพ  ๆ 
ระหว่าง เวลา ส่วน ใหญ่ ที่ คุณ พ่อ ริบ ราช การอ ย่ใน ต่าง วิง หวิด  และ 
เพ ใเต่ คุณ พ่อ ย็าย เขา มา ริบ ราช การที่ กรุงเทพ  ๆ แอ่ว  ก็ ไค ไเา อย่ 
รวม กน  คุณ อา จึง มี ความ ใกล้ ชิด สนิท สนม ก่บห ลาน  ๆ เป็น 

อย่าง มาก มา ฅํ้งแ ส่ครํ้ งคุณ พ่อ ยง มีชีวิ ฅอย่  เมื่อ คุณ พ่อ ถึง แก่ กรรม 
ลง  และ คุณ แม่ บวย เบน อม พา ค คุ® อา จึง เบน ญ าฅิผ้ ใหญ่ กน 
เคียว ที่ อย่ก่ บ หลาน  ๆ อย่าง ใกล้ ชิด  เป็น ที่อ่น ใจ คลอด มา 

หลาน  ๆ จำ ไค้ ว่า คุณ อา รบรา ชกา ร เป็น ครู โรงเรียน เบญจ ม- 
ราช าลย  เสา ชิง ขำ  กรุงเทพ  ๆ และ ไค้ ใช้ ชีวิฅ การทำ งาน เป็น 
คร โค ย คลอ ค จน เกษียณ อายุ  จาก คำ บอก เล่า ของ เพื่อน ครู และ 

ลก ศิษย์  คุณ อา เป็น กรู ที่ เอาใจ ใส่ ต่อ กา รพ รา สอน และ ค่อน ขำ ง 
จะเ จำ ระเบียบ ละเอียด ถี่ถ วน  ซึ่งฅ รง ก่บค วาม ร้สึก ของ หลาน  ๆ 
ที่ ได้ สมผํ ส จาก การ ที่อย่ ใกล้ ชิด ครอบ กร ว ประจำ วน  ถึง แม้ จะ ไค้ 
จาก ชีวิฅ การ เบน กร โรงเรียน เบญจ ม ราชา ลย ไป เมื่อ เกษียณ อายุ 
แส่ คุณ อา ก็ยํง สนใจ คิด คาม ความ เป็น ไป คลอด จน กวา มก่า ว หนา 
ของ โรงเรียน เรื่อย มา  และ ไค้ ให็ก วาม ร่วม มือ แก่ส ถา บิน คง กล่าว 
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เสมอ แม้ ใน ว ไ) ชรา  และ สุขภาพ เสื่อม โทรม ก็ย์ง์ ปรารภ กบ ห ลาน  ๆ 
ใน เรื่อง ที่ จะ ช่วย เหลือ โรงเรียน ตาม กำ ลิง ความ สามารถ เท่า” กี่ จะ 
กระทำ ได้ 

คุณ อา เป็น ผ้มี บุคลิก เด้ม แข็ง  อด ทน  เยือก เย็น  เป็น 
ตำ ของ ตำ เอง  และ ไม่ อ่อย จะ เบี่ด เผย ความ รู้สึก  จึง เป็น ที่ เกรง ใจ 
ของ หลาน  ๆ ยืงนํ ก อาจ ดำ ย ความ เป็น กร เก่า  คุณ อา จึง เป็น ผู้ มี 
ความ สนใจ ติดตาม ข่าว คราว และ ความ เคลื่อน ไหว ของ ลิง คม ภาย 
นอก อย่เ สมอ  จำ ได้ ว่า เป็น คน แก่ที่ พัน สม ไ) คน หนึ่ง ได้ ที เดียว 

ใน ว ไ)  ๘๐  คุณ อา ยำ อ่าน หนำ สือ พิมพ์ และ พง ข่าว วิทยุ  เพื่อ ริบร้ 
เรื่อง ราว ต่าง  ๆ ภาย ใน สำ คม อยู่ เป็น ประจำ  คุณ อา เป็น ผ้ เอาใจ 
ใส่ ใน สุขภาพ ชอง ตน เองอยู่ เสมอ  ดำ นั้น เมื่อ คุณ อา อายุ  ๖๘  บ 
คุณ หมอ สุ เอ็ด  คชเ สนีย์  ที่ โรง พยาบาล คิริ ราช  ตรวจ พบ และ 
ใหํ การ รำ ษา พยาบาล และ คำ แนะ นำ แก่ คุณ อา เป็น อย่าง ดี  โรค 
หำ ใจ อย่าง อ่อน  ๆ ซึ่ง เพื่ง จะเ รีม เกิด แก่ คุณ อา ก็ ทุเลา ลง  และ 
คุณ อาสา มารถ ใช้ ชีวิต อย่าง ปกติ ต่อ มา ได้ เป็น เวลา นาน  จน อายุ 
๗๕  บี่  คุณ อา จึงด้ อง เด้า ริบ การ ตรวจ รำ ษาที่ โรง พยาบาล พระ 
มงกุฎ เกลา  ๆ อก ครำ  และ เมื่อ อายุ  ๘๐  บ ก็ ได้ ย่า ย มา ริบ การ 
ตรวจ รำ ษาที่ โรง พยาบาล รามา ธิบดี  ภาย ได้ การ คู แล ของ  นาย 
แพทย์ สุชา  คู ระ ทอง  ใน เดือน กุมภาพันธ์  ๒๕๒๒  คุณ อา เด้า รบ 


ค 


การ ร'' ก ชา พยาบาล โรค แผล ใน กระเพาะ อาหาร และ ความ ดนโ ลหิศ 
สูงก บ นาย แพทย์  สุชา  ๆ ที่ โรง พยาบาล รามา ธิบดี  จน อา การดี 
ชน จึง กล* บ มา อยู่ น่าน' โค ย ปก กิ  จน ถึง เดือน ตุลาคม  ๒๕๒๓  คุณ อา 
ลม บวย และ เข่า- ริบ การ ร* ก์ษา พยาบาล ที่ โรง พยาบาล รามา ธิบดี อีก 
ครํ้งํ้ หนึ่ง  นาย แพทย์ สุชา  คู ระ ทอง  ตรวจ พบ ความ ผิด ปกฅิ ใน 
ปอ ค แต่ เมื่อ ร* กษา อาการ ไข หาย แล ว คุณ อา ก็ กลบ มา ฟ! ๆ V เนที่ 
น่าน เมื่อ คัน เดือน พฤศจิกายน  กล' บ มา น่า นคร โ 3 นึ่คุณ อา อ่อน เพลีย  ' 
และ เหนื่อย ง่าย  รบ ประทาน อาหาร ไค้ น้อย มาก  และ อาการ มาก 
ขั้น โค ย ลำ คืบ  จน ถึง ชน หายใจ ควย ความ ลำบาก มาก  จึง เขำ ริบ 
การ ร* ก์ษา คัว ที่ โรง พยาบาล พญาไท  เมื่อ คัน ที่  ด ๙ ธ*, น วาก ม 

๒๕๒๓  นาย แพทย์ ประ กิฅ  วาธี สาธก  ตรวจ พบ ว่า ความ ผิค 
ปกติ ใน ปอ คลุก ลาม ไป มาก ท1 ง สอง ขำ ง และ ต่อม ■นา เหลือง ที่ 

เหนือ ไห ปลา รำ ซา ยโฅ  และ เมื่อ คัด ส่วน ของ ต่อม นึ่ไป ตรวจ แล* ว 
แพทย์ ลง ความ เห็น ว่า เบน การ ดุก ลาม ของ มะเร็ง จากกระเพาะ มาส่ 
ปอด  ซึ่ง แมจ ะให การ รก ษาพ ยา บาล อย่าง เต็ม ที่ แล วก็ คาม  อาการ 
ป๋วย ของ คุณ อา ก็ ทรุด ลง โค ย ลำ ด* บ และ ใน ที่สุค คุณ อา ก็ จาก ไป คัว ย 
ความ สงบ  เมื่อ คัน ที่  ๒©  ธน วา คม  ๒๕๒๓  เวลา  ©๘.® ๕ น. 
คัน เบน คัน ที่ คุณ อา มี อายุ ครบ  ๘๓  บ คับ  ต©  คัน 

หลาน  ๆ ของ คุณ อา ทุก คน  ขอ ขอบ คุณ คุณ หมอ ส เอ็ด 
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คชเ สนีย์  แห่ง โรง พยาบาล ศิริ ราช  พ. อ.  นาย แพทย์ ชวิน  ป วิ ดา ภา 
แห่ง โรง พยาบาล พระ มงกุ ฏ เก ล่า  ๆ นาย แพทย์ สุชา  คู ระ ทอง  และ 
นาย แพทย์ ประ กิต  วาธี สาธก  แห่ง โรง พยาบาล รามา ธิบดี  ที่ ให้ 
การ ริก ษาพ ขา บาล คุณ อา มา อย่าง ดี เยี่ยม 

หลาน  ๆ ทราบ ดี ว่า คุณ อา เป็น ผ้เลึ่ อม ใส  ศร ทธา  และ 
ทำ บุญ,, พึ่อ ทะนุ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา ท ลอด มา  และ เป็น ผ้มีเ มฅ คา 
กรุณา ต่อ เพื่อน มนุษย์ ควย การ บริจาค แก่ โรง พยาบาล ศิริ ราช  เพื่อ 
ประโยชน์ ของ ผ้ เจ็บ ไข้ ไค้ บวย  หลาน  ๆ จึง ขอ อธิษฐาน ให้ บุญ 
แห่ง กุศล กรรม ที่ คุณ อา ไค้ ทำ ไว้  จง ส่ง ผล ให คุณ อา ไต่ ประสบ สุข 
และ ความ สงบ ใน สไ เปรา ยิก ภพ ต่วย เทอญ. 

เก!*!1) ร-เ พอ! เศ่ร  พิ ทัก* ไทร วิ น 

วิ สูต ร-หวง น้อย  ยนฅ รวิ เต น 

รำไพ-เพ็ญ แข-ตัก ล-ธ ตมา  พิตัก น์ไ พร วัน 

เจน ฎา- นฤน ล ตรา ล 

เกน ม-พ โ เลา  ขัย เนตร 

ขาล ร-ประไพ ต่ร  พิตัก น์ไ พร วัน 
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คา นา 


หนัง สึอเ รอง  ด้ โน  ๘๔, 000  น 
กวา ม มุ่ง หมาย ด้ง นั้  คือ 


ได้ เขียน ขั้น โดย มี 


8.  เพื่อ สนอง พระ คุณ สม เก็จ พระ อริ ยวง ศาก ต ญาณ 
(วา สนม หา เถร)  สมเด็จ พระ สังฆราช  สกล มหา ส ง์ฆป ริณา ยก 
ผู้ทรง มี อุปการ คุณ ฅ่อผู้ เขียน มาก 

๒.  เพื่อ เขียน เรื่อง พระ พุทธ ศาสนา แบบ น ฅาม ความ 
กง' ใจ  ’ ' . 


เคืม ความ ด้ง ใจ นํ้ก็เ บี่นแ ค่ฅง็ ใจ ไว้  แค่ ย' งม ไคล งมีอ เขียน 
จริง จ* ง อะไร  มา เกิค แรง ผล กด น เมื่อ ทำ บุญ อายุ ครบ  ๕ รอบ 
โดย เจ่า พระ คุณ สมเด็จ  ๆ ได้ ทรง เม ฅฅา  ประทาน รบ ไว้ ใน พระ 
อุป ถมภ์ ของ พระองค์  เมื่อ ผู้ เขียน ทราบ ว่า  จะ ทรง มี พระ ช น- 
ม ายุก รบ  ๘0  บี'  ใน วน ที่  ๒ มีนาคม  พ.  ศ.  ๒๕๒®  จึง ไค้ 
หง ใจ แน่ว แน่ ว่า จะ เขียน ให้ ไค้จ่ ค พิมพ์ ถวาย ใน พิธี ฉลอง พระ- 
ชน มา ยุค รงนั้ 

ใน การ เขียน น น ไม่ มี โอกาส ที่ จะ เขียน ฅิดฅ่ อ เบน วน  ๆ 
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, 

ไก ไลย  เพราะ มึเรื่ อง แทรก อยู่! .สมอ  บาง กร, ง ต้อง หยุด ไป หลาย 
วน  เลย ทำ ให้ ช่วง กวา มกิค ขาก ดอน  บาง ทีก็ ลืม ว่า เขียน อะไร 
ไป บ้าง แล้ว  เมื่อ เขียน ก่อ ก็ ค้อ ง ทบทวน กวา มกิด และ กวา ม จำ 
เรม ค้น ใหม่  ทำ ให้ เสีย เวลา ไป โดย ใช่ เหฅุ 

เรื่อง ที่เบึ นบ้ญ หา ใน การ เขียน หนัง สีธนึ่  นอก จาก ที่ 

กล่าว แล้ ว่ย่ง มี อีก  เช่น หล ก กำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา นนมี 
มาก ยง นก  แก่ ละ อย่าง ห้วน เบน เพชร ท, ง์นน  ไม่ ทราบ ง่า จะ 
เลือก เม็ก ไหน มา ประ ค้บ ไว้ ใน หนัง สือนั้  จะ นำ มาท1 ง หมก ก็ 
ไม่ ไค้  1 จึง ค้อ ง เสีย เวลา ไป ไม่ นอ ย ใน การ ค้ด สิน ใจ เลือก  แม้ 
ที่ เลือก แห้ว ก็ ไม่ แน่ ใจ นก ว่า จะ กีที่สุ ค แห้ว  เพราะ เชื่อ ว่า 

ค้อ งมีดี กว่า นึ่อีก  แก่ ไม' มี เวลา เลือก จน พบ  ช้อน อาจ เบน เห กุ 
หนึ่ง ซึ่ง ทำ ให้ ไม่ มีใก รจํด พิมพ์ หนังสือ หล กคำ สอน ของ พระ- 
พุทธ ศาสนา เบน เล่ม ขนาด พอ สม กวร  แห้ว นำ ไป ไว้ ที่ โรงแรม 
หรือ สนาม บิน เบน กน เพื่อ ให้ กน อ่าน  อย่า งก ไ) ภีร ของ บาง 

ศาสนา ซึ่ง มี คำ สอน ไม่ มาก  และ เพราะ มี กำ สอน ไม่ มาก จึง ไม่ 
ก้อง เลอ ก มาก  ดง นน จึง สะดวก ใน การ ที จะ นำ กำ สอน นึ่น มา 
จํก พิมพ์ แห้ว นำ ไป ไว้  ณ ที่ ดง กล่าว แห้ว เพื่อ เผย แผ่  แก่ กำ 

สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา มี มาก เหลือ เกิน และ ดี  ๆ ที่ ง๎นั้น  เลย 


ก 


เลอ ก ยาก  เลย ไม่ สามารถ นัก สิน ใจ ว่า จะ นำ ข้อ ไหน มา จ* ค พิมพ์ 

อีก บญ หา หนึ่ง คือ  เรื่อง หล ก 1 ฐาน สำหรับ อำ ง อิง  ไค้ แก่ 
ก ไ) ภีร์ ภาษา บาลี เดิม  ซึ่ง มี ข้อ กวา มอน นำ มา เขียน ไว้ ใน หนังสือ 
น เรื่อ งนึ่ค้ อง ค้น ค้อ ง ถาม ท่าน ผู้รู้ อีก  การที่ ค้อ ง อ่าง หนัก ฐาน 
มีกม ภร์ อา ง อิง นั้น  เพื่อ ให้ ผู้ สนใจ ของ เดิม จะ ไค กน ไค้ จาก 

ก ไ)  ภี  ร์นั น ๆ 

และ บญ หา หนึ่ง คือ  คน ยุค นึ่มก บ่น' ว่า  อ่าน หนังสือ เรื่อง 
พระ พุทธ ศาสนา แนั ว'  ไม่ ค่อย รู้ เรื่อง  เพราะ มี ภาษา บาลี มาก 
และ แม แปล เบน ภาษา ไทย แล ว ก็ข้ง อ่าน ไม่ ค่อย รู้ เรื่อง  เนื่อง 
จาก แปล ฅาม นัว บาลี มาก เกิน ไป  - เลย ไม่ ค่อย ไค้ ใจ กวา ม ใน 
ภาษา ไทย ที่ คน ไทย ท' วไป พอ จะ อ่าน ให้ เข้า ใจ  คง นั้น ใน หนังสือ 
นึ่จึง แปล เอา กว ไม อย่าง ที่ กน นัว ไป อ่าน รู้ เรื่อง เบน ประมาณ บาง 

กราว ค้อ ง เดิม ถ อ์ย คำ บ้าง  เพื่อ ให้ ผู้ อ่าน เข้า ใจ กวา ม ใน ที่ นั้น 

. ( เรื่อ งนึ่มิ ใช่ เบน ของ ใหม่  เพราะ สม เก็จ พระ มหา สม ณ เข้า 

กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  ก็ เกย ทรง ท่า มาแ นัว ) และ  ไม่ ให้ 
มี กำ บาลี มาก  คง มี เท่า ที่ จำ เบน  ใคร อยาก คู นัว บาลี  ก็ ไป คูที่ 

ก ไเภี รอ* าง อิง 

หนังสือ เล่ม นพ ยา ยาม เขียน ให้ สน  เมื่อ เกี่ยว กบ หนัก 


* 


ฆ 


ธรรม หรือ พุทธ ภา ษิฅ  ก็ ยก มา ลง ไว้ ใน หนังสือ โกย ไม่ อธ บาย 
ใ หมา กก วาม  จะ กล่าว มาก ก็ เฉพาะ ขอ คิก เห็น  ซึ่ง จำ เบน? ก้อง 
ทำ อย่าง นน  มี ขอ คิก เห็น บางอย่าง กอง งก นำ มา ลง ไว้ ใน หนังสือ 
น เพราะ มาก ไป  แม่ พยายาม อย่าง น หนังสือ เล่ม นิก็เ บน 
หนังสือ หนา พอก ว รท เดียว 

ใน หนังสือ นึมีใ จก วาม สำ กัญ คิอ  ทำ อย่าง ไร จึง จะฒ่ เบน 
สุข หรือ อยู่ เบึน ทุกข์ ใน ชีวิต น หรือ ใน โลก นํ้  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไป 
สุคติ  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไป ทุคติ  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไป นิพพาน 
ไกั  โดย กล่าว ไป คาม ลำ กับ เรืม กํ้ ง แก่ ระ กับ พั้น ฐาน  ระ กบ 
กลาง  จน ถึง ระ กับ สูง  ผ้ศ้ องการ อย่าง ไหน  ก็ โป รก พิจารณา 
คาม ความ ตอง การ 

หนัง ว่า หนังสือ นิ  คง จะ อำนวย กวา มร้ ให้ แก่ ผู้ อ่าน คาม 
กวร  และ ห้า เห็น ว่า ฅอน ไหน ควร แก้ไข อย่าง ไร  ขอ' ไ กัน’ จึง 
ให้ ทราบ ควย  เพราะ ย, งมีค มภร์ อีก มาก ที่ผู้ เขียน มิไกั อ่าน  ทั้ง 
นิ เพื่อ ความ สมบูรณ์ ของ หนังสือ นิ. 

ส. ร.' 

สภา การ ศึกษา มหา มกุฏ ราช วิทยา นัย  - 

๓®  มก รา ค*]  ๒๕๒® 


. V 


สารบาญ 

หำ ขอ  VI นา 

คาส นา  คือ อะไร  ® 

กำ สอนอย่าง ไร  เรียก ว่า  ศาสนา  - ๑ 

เหตุ ให้ เกิด ศาสนา  ® 

ประเภท ของ ศาสนา  ๒ 

ความ สำ กํญข อง ศาสนา  ๓ 

ศาสนา  กบ  กฎหมาย  และ กฎ ของ สำ คม  ๔ 

พระ พุทธ ศาสนา  ๕ 

'หล กสำ ก' ญ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ๕ 

พระ พุทธ เรัา  ๕ 

คุณ สม บ้ฅข อง พระ พุทธ เฑ้  ©0 

บุก กล ดำ อย่าง  ®0 

พระ ธรรม  ' ๑© 

คุณ สม บีฅฃ อง พระ ธรรม  ๑๒ 

การ รับ สมาชิก ใหม่  ©๓ 

ระเบียบ ก ไ1 พิธีกรรม  ©๓ 
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* 


(๒) 


หัว' ข*’ อ 

การ ลง มติ  ' 

พระ สงฆ์ 

คุณ สม บ้ฅฃ อง พระ สงฆ์ 

1 '.1. 1 
พระ สง ฆ ๒ ประเภท 


อริยบุคคล  บุก กล พิเศษ และ พุทธ บริษัท 

การ บวช 
คัมภีร์ 


ปาฏิ โมกข์ 
นิกาย 

พระ พุทธ ศาสนา ได้ ใหั อะไร แก่ คน ไทย 
คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา โดย ย่อ 
พระ พุทธเจ้า ทรง นำ เรึ๋อ งที่รู้  ๆ มา สอน 
ของ จำ เบน สำ หรไ ชีวิฅ 
ยา 

บญ หา ที่ คน' ไทย ผู้ เรึม ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา 
ศ*, พ ท ศาสนา ที่ ควร ทราบ ใน กวา ม หมาย เดิม 


อา การที่ พระ พุทธ เจ้เ ทรง สอน 
ปาฏิหาริย^ 


หนา 

©๔ 

©๕ 

๑๕ 

©๕ 

©๖ 

©๗ 
©๗ 
©๘ 
©๙ 
๒© 
๒๙ 
' ๓๐ 
๓© 
๓© 

ได ปร  ะ สบ  ๓๒ 

๓๓ 

๔© 

๔0 
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(๓) 


หำ ข้อ 

การทำ กวา ม เข้า ใจ ใน พระ ธรรม  ก่อน ที่ จะ ศึกษา 

พระ พุทธ ศาสนา  ' 

ราก ฐาน แห่ง กวา มกี- ความ คีข่น แรก 

หน้าที่ ของ คน ใน ลัง คม  ลับ  พระ พุทธ ศาสนา 

หน้าที่ ของ พ่อ แม่ ก ไ) ลูก 

หน้าที่ ชอง กรู  อา จาร ยก ไเ ศิษย์ 

หน้าที่ ของ สามี ก ไ) ภรรยา 

หน้าที่ ของ เพื่อน กบ เพื่อน 

หน้าที่ ของ นาย ข้าง กบ ลูก ข้าง 

หน้าที่ ของ ผู้ใหญ่ กบ ผู้ นอ ย 

หน้าที่ ของ ผ้ปก ครอง น้า น เมือง 
1*' 

หนา ท ของ พล เม อง 
เพื่อน-ก วาม สำ ก* ญ่ข อง เพื่อน 
ลักษณะ ของ เพื่อน เทียม 

ล่กัษ ณะช อง เพื่อ นแท 

ความ สุข 

สุข ของ ฆราวาส 


หน้า 

๔๒ 
๔๔ 
๔ ๔ 
๔๖ 
๔๗ 
๔๘ 
๔๙ 
๕๐ 
๕๑ 
๕๒ 
๕๒ 
๕๒ 
๕๓ 

๕๕ 

๕๗ 

๕๘ 


/ 


*4 


(๔) 


หำ ขอ 

หนำ 

ความ จน  ความ เบน, หน เบน ทุกข์ 

๕๔ 

วิธี แก จน  ( ห้วไ จเศ รษเ ) 

๕๘ 

หล ก่กา วใซํ ทํร่พิ ย็ 

๕๙ 

หล กปฏิ บฅข อง คน 

1 

0 

& 

วิธี ทำ คน ให้ เส อม 

๖๑ 

เหตุ ที่ ทำ ให้ สกุล ที่ เคย มำมี แล วก สับ เสื่อม 

๖๒ 

วิธี คู กน 

๖๒ 

สัก ษ ณะค นคี 

๖๓ 

สัก ษณะ กน ชำ 

๖๓ 

ความ ปรารถนา ของ ฆราวาส 

๖๖ 

สง คม  เหตุ ทำ ให้ สง คม ไม่ พิการ และ พิกๅ ว 

๖๗ 

วิธี สร่าง เสน่ห์  . 

๖๘ 

วิธี ทำ ให้ กิคถึ งก น ให้ มี ความ สาม” เกคี 

๖๘ 

วิธี สร่าง ความ เจริญ  ไม่ เสื่อม 

๖๙ 

วีธี ทา  1ห เกิค ทะเลาะ  วิวาท  แฅก สา มํกกี 

๗๑ 

วิธี สร่าง ความ สำเร็จ 

๗๑ 

มารยาท ใน สังคม 

๗๒ 

สุขวิทยา 

๗๖ 

ผู้ ควร เบน คน พยาบาล คน ไข้ 

๗๙ 

. V. 


(๕) 


หัว ข้อ-  หน้า 

กน ไข้ ที่ พยาบาล ยาก-ง่าย  ๘0 

การ ร' ก ชา ก้น' ไม้  ๘0 

หล ก บริหาร น้า น น้อง  ๘® 

คุณ สม ทํฅฃ อง ผู้ นำ  ๘® 

คุณ สม บ้ฅข อง หัก รบ  ๘ ต 

คุณ สม บฅข อง ข้า ราชการ  ๘๕ 

คุณ สม บ* กิของ ทฅ  ๘๗ 

คุณ สม บ กิของ พ่อ น้า-แม่ น้า  ๘๙ 

คุณ สม บฅข อง กน ฅรี  ๙® 

ผ้ที่น้ อง เคึอ ด รอน ภาย หล* ง ๙® 

ชีวิต ที่ ไร’ สาระ  ๙๔ 

ทาง เจริญ ชอง ชีวิต  ๙๔ 

ธรรม สำ หรบ ฆราวาส  ๙๕ 

บรรพ ชีฅ ธรรม  ๙๗ 

หญิง  (ผำ กล ว เมีย-เมีย  ๗ พวก เบน ข้น)  ©0© 

เหตุ ที่ ทำ ให็ผ ว-เมีย  อยู่ กน ยึด  ©0๕ 

เหตุ ที่ ทำ ให้ ผ* ว-เมีย  ฅาย แล วจะ ได พบ กน อีก  ©©๖ 

หพิก ตด สิน กำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา  ©0๖ 

-,  7 


I ' 

(๖) 

หัว ขอ  หนำ 

กวา ม เชื่อ  ®0๘ 

สื่งที่ กวร ทำ เมื่อ มี กน กิ  หรือ ชม พระ พุทธ อง ก ©0๙ 

ซก—  [ซ  ®®0 

ไฉน จึง กล่าว ว่า  จิก พน กิเลส  ® ©๒ 

วิธี ทำ' ให้ อายุ ยืน-อายุ สน  - 69๓ 

เรื่อง ฤกษ์-ยาม  66๔ 

พระ พุทธ เร้า มิ ใช่ เทพ-มิ ใช่ มนุษย์  ©©  0 

กวา มก ลว  ๑® ๗ 

กน เอง-ใจ  ©©๘ 

เสรีภาพ ใน การ นบ ถือ ศาสนา  ©ซี) ส, 

การทำ กวา มกี- การ บำเพ็ญ ประโยชน์  ©๒0 

ผูส ร้าง ชา กิ-ภพ  ©๒© 

พรหม ลิ ขิฅ- กรร มสิ ขิก  ©๒® 

การ ก่อ สู้ ที่ ประเสริฐ  . *๒๓ 

ถ วาม ชนะ ที่ ประเสริฐ  , *๒๔ 

การก ลบ หัว กลบ ใจ  การ กอบ แทน กวา ฆผิก ด้วย กวา ม ถูก  *๒๔ 
การ ร้ร้ก โทษ ด้วเ อง  *๒๙ 


. V 


\ 


(๙) 


หำ ข้อ 

1 หนา 

ที่ พึ่ง 

©๒๘ 

มงคล ชีวิฅ 

©๒๙ 

มลทิน 

๑๓๒ 

การ นอน  (ไสยา) 

©๓๔ 

สื่งที่ ข้อง ระ วิง 

©๓๔ 

วิธี แก ง่วง  วิ  . 

©๓๖ 

พระ พุทธ ศาสนา ข้บ เรื่อง ทาส 

©๓๗ 

เ / 

หล’ ก กรรม  ฅาย เติค ฅาย สูญ 

©๓๘ 

โลกธรรม  - 

©๕๐ 

ไฅร ล* กษณ ะ 

©๕© 

บญ หา ชีวิฅ และ วิธี แก้  (ความ ผิด หข้ ง- 

- การ เม อง เบน ฅน) ©๕๓ 

า ธีลฑ้ งก วาม ข้น กง ใข้ แก่ บ’ าน เมือง 

๑๖๒ 

ความ ประหม่า-วิธี แก้ 

©๗๘ 

เครื่อง กา จุน โลก 

©๗๙ 

สุคทิ  ทุคติ  ส วรรค  นรก 

©๘๐ 

ทาง ไป สุคติ  ทุคติ 

©๘๘ 

ทาง นิพพาน 

©๙๔' 

โพธ บก ใ! ย ธรรม  มร ร' ก โพ ชฌง ค เบน ติน  ©๙๕-® ๙๙ 


(๙) 


หัว ขอ 
อร ยส้จ์ จะ 
ไตร สิกขา 
ผู้ เจริญ สม ณ ธรรม 
การมอบ ฅว 
ส ไ] ปา ย 
จริต 

การ นง ฟ้า สมาธิ 
ผู้ บำเพ็ญ สมาธิ 
อารมณ์ ก ไ] ฆ ฏ ฐาน 
การ บำเพ็ญ ก ไ] ม ฏ ฐาน 
นิมิต เกิด-การ ข่ม นิมิต 
อุปจาร-อ ไ! ป นา สมาธิ 
ฤทธิ วิธิ 

สติ บฏ ฐาน 

สา มิ ญญล กิ ษ ณะ 

พระ นิพพาน-ค่า ของ พระ นิพพาน 
การ ถึง กวา ม สำเร็จ ช้า หรือ เร็ว 
พระ นิพพาน เบน บรม สุข 
พุทธ ภา บิต 


หนา 
ซี) ๙๗ 

ซี) ๙๙ 
๒ 00 
๒0 ซี) 
๒0๒ 

๒ 0 ๒ 
๒ 0 ๓ 
๒ 0๔ 
๒ 0๖ 
๒ 0๙ 
๒® 0 
๒® ๒ 
๒๑ ๔ 
๒๑๖ 
๒๒๓ 
๒๓ อ 
๒๓๒ 
๒๓๒ 
๖๓๓ 


. V 


อก ษา ข่อ แจ งคื ม ภ รอน อง 


จุล. 

วิ. 

จล ลวก ก 

วินิย 

V 

มหา. 

ว. 

มหา วก ค 

77 

มหา ว. - 

วิ. 

มหา วิภ งก 

แ 

ด้ะ ะ. 

ว. 

ว. 

ว/! งก 

77 

ปา ฏิ. 

ท้.  ' 

ปาฏิ กวัก ค 

ท้ฆนิ กาย 

*4 

มหา. 

ท. 

มหา ว กก 

77 

*4 

/ะ}  V จ^ 

สิ ล. 

ท. 

สลข นธว กก 

77 

อุ. 

ม. 

อปริ บ ณณา สก์ 

ม่ชฌิ ม นิกาย 

1 

ม. 

ม. 

ม ชฌม ปณณ าสก 

77 

.'/  - ^ 

ม. 

ม. 

มล บณณ าสก 

77 

ข 

4 

0 

(เ/  0^1 

(I/  4 

ข้น ธ. 

ส. 

ขน ธ วาร วก ก 

สง ขุกฅ น กาย 

0 

ด้ะเ  V 

น. 

ส. 

น ทาน วคก 

77 

มหา. 

ส. 

มหา ว กก 

77 

ส. 

ส็. 

สกา ถ วัค ค 

77 

8 

X/ 

ส หก. 

ส. 

สฬา ยฅน วก ก 

77 

ข ท. 

อง. 

ฃทท กน บาก 

อง คฅฅ รน กา! 

ๆ 

1 

จ่ 

ทุก. 

อง. 

ทุก นบ าฅ 

77 

๒ 


กก. 

อง. 

คกนิ บา ค 

อํง์คุ ฅตร นิกาย 

จ ค. 

อง. 

จตุ กก นิ บา ค 

} 7 

เ^  ^ X 

บญ. 

อง. 

บญจ กน บาศ 

77 

ฉก. 

อง. 

ฉก กนิ บาศ 

77 

สค. 

อง. 

สํฅ กก นิ บาศ 

77 

V 

อ ฎ. 

อง. 

อฏ 1 ฐ กน บาศ 

77 

น วก. 

อง. 

น วก นิ บาศ 

77 

ท สก. 

อง. 

ท สก นิ บาศ  ' 

77 

เอกา ท ส. 

อง. 

เอกา ท สก นิ บาก 

77 

ทวา ท สก. 

อง. 

ทวา ท สก นิ บาศ 

77 

อ ค. 

ข. 

อคว คคก 

ขทท กน กาย 

จิ 

จ 

จ 

อ. 

ข. 

อ ทาน 

99 

จ 

1 

ชุ. 

ชุ. 

ชุทท ก ปา ำเ 

V ” 

จร ยา. 

ชุ. 

จร ยาบ ฎก 

/ 

77 

จ. 

ข. 

วิฬนิ เท ส 

77 

ข 

จ 

ข 

มหา. 

ชุ. 

มหา นิ เท ส 

77 

ชา. 

ชุ. 

ชา คก 

77  * 

เถร. 

ชุ. 

เถร คาถา 

77 

. V 


3) 


ธ. 

ชุ. 

ธ ไ) ม บท  ชุทท ก นิกาย 

ปฏํ- 

ชุ. 

ปฏิส ไเภิ ทาม* กก 

ทุ 

ชุ. 

พุทธ ว*, งส 

ว. 

ชุ. 

วิมาน ว' ฅถุ 

ส. 

ข. 

สตฅ นิบาต 

ร่ 

รี 

จ 

อภิ. 

อภิธรรม 

อภิ. 

ส. 

อภิธรรม ส* ง์กณี 

วิ. 

วิ ภ* งก ะ 

วิ. 

ม. 

วิ สุทธิ ม* กก 

ส. 

ม. 

สวก มน ฅ์ฉบ ‘บ หลวง 

ว. 

ว. 

กรม- วชิร ญาณ ว โร รส 

ส. 

ส. 

สม เค็ว พระ ส* งฆ ราช  (สา) 

แก คาย ด 


คา ผด 

หนา 

บรร ทด 

คา ถูก 

ก่อน  พ.  ศ.  ๑ 

๕ 

©๕ 

เมื่อ  ๘๐ บื่ ก่อน พ. ศ.® 

อะไร ดี 

๘ 

©๒ 

อะไร เบน อะไร  อะไร ดี 

แก่ กิจการ 

© ( 

๒ 

แก่ การทำ กิจการ 

สวค ญฅฅิ  ' 

๔ 

สวด ญ* คติ เบน ก่น  - 

ใน กำ 

๓๓ 

. ๗ 

ใช้ กำ 

ประกอบ กน 

๓๔ 

๙ 

ประกอบ ก, นของ สึง 

ค่าง  ๆ 

ร่าง กาย 

๓๕ 

©๓ 

ร่าง กาย เบน กํว์ฅ น 

เศรษ^กิจ 

๔๕ 

๑ 

เศรษ^กิจ  หรือ อย่าง 

น้อย ก็ ทำ ให้ รู้ ว่า  ใคร 

เบน พ่อ เรา 

หน้าที่ ของ- 

พ่อ แม่ กวร 

๔๖ 

๗ 

หน้าที่ ของ พ่อ แม่ ที่ ควร 

ได้ พก 

๕๐ 

©๓ 

ได้ พัก 

ฉ; 


0 


V 


0 


คา ผค 

หนา 

บท ทด 

1 คา ถูก 

นาย กบ สก น้อง 

๕๒ 

๖ 

ผู้ใหญ่ กบ ผู้น้อย 

ก็  ใจ 

๑©© 

๖ 

๘ ด 

ก [จ 

ตำ เอง 

©๒๓ 

๙ 

ฅวเ อง  ใน ที่นึ่ 

สำ กา ระ 

©๒๘ 

๓ 

สก กา ระ ลาภ ยศ 

สู่ กำ 

©๓๒ 

©๕ 

สู่ กำ เอง 

เพียง เท่า นื 

๑๗๒ 

๘ 

เพีม เพียง เท่า นึ่ 

อนึ่ง 

๒๑๒ 

๕ 

จึง ควร ระ วิง ใจ ไว้  อนึ่ง 

หรือ สร้าง ขั้น 

๒๒๓ 

©๗ 

หรือ สำ ว์กน สร่าง ขั้น 

ไว้ เวทนา 

๒๓๐ 

๑© 

ไร้ เวทนา 

ไ 


. V 


ด 


ใน 

๘๕,000 

ศาล นา  คือ ประ ดิษ^ กรรม ทา งก วาม คิด ของ คน อํน 
วิเศษ สุด  มี แก่ ของ คน เท่า นน  ของ ส่กวิ ไม่ มี  กํงน่ น ศาสนา 
จึง เบน สม บ้ฅข อง คน  ถท่ กน ไร ศาสนา ก็ เท่า กบ ว่า ไม่ มี สม บ้ฅ 
ของ คน 

ศาสนา แปล ว่า  กำ ส่ง  (ดอง ทำ)  กำ สอน  (ควร ทำ) 
กำ ส่ง สอน  การ ปกครอง  การ ลง โทษ  แต่' โกย ท* ว ไป หมาย ถึง 
คำ ลง ลอน ท ประกอบ ล้า ย ความ เชอ ฉอ  หลัก ศล ธรรม จรรยา  ผล 
ขอ รก ารป ฏ ปีก ตาม หลัก คล ธรรม จรรยา นั้น  ม ศาล คา ผ้เ ปีน ล้น 

กำ เนต ศาล นา  มผ ทำ หน้า ทเ ปีน ผู้ลใ เสา ล นา  แล ะมผู้ ย อม รับ 
นับ ถอ ศาล นา นั้น เบน จำนวน มาก 

เหตุ ใหํ เกิด ศาสนา  ศาสนา เกิด ขั้น เพราะ เห ดุ หลาย 

ประการ  แก่ เมื่อ กล่าว โดย สรุป  เห ฅนน มี  ๓ ประการ  คือ 


1© 


กวา มก ลำ  กวา ม ไม่! จริง ใน ปรากฏการณ์ ธรรมชาติ  และ กวา ม 
ช่าง กิคข อง กน  ( ช่อน กล่าว โค ย ทำ ไป ) 

กน เห็น ภ โ) ธรรมชาติ  เช่น  พา ร อง  พา ผ่า  นา ท่วม 
แผ่น ดิน ไหว  เบน ห้น  ก็เกิ คก ลำ  หรือ เห็น ภูเขา สูง  เห็น 
ก่น ไม้ ใหญ่ เบึน อาทิ  ก็! สึก ประหลาด ใจ  และ คิด ว่า สึง เหล่ านั้ 
ห้อง มีสี่ง ลลบ กอย บน ดาล ให้ เกิค  พา ร, อง  เบน ก่น  หรือ 
สิง สลิด อยู่ ที่ ก่น ไม่ พน อาทิ  และ สี่งล ล ไ) เหล่ านั้มี อำนาจ พิเศษ 
ที่ จะ ใหโ คิด กวา ม ดิก วาม รำ ยแก่ กน ได,  ถำ คน ทำ ให้ พอ ใจ หรือ 
โกรธ  กน สร้าง สี่งที่ มี อำนาจ ลั้ลบ ให้ แก่ ธรรมชาติ ห้งนั้  และ 
เพื่อ จะ ให้ สึงลํ้ ล บน นพ อ ใจ ใน ตน หรือ พวก ของ คน  กน จึง ท่า การ 
เซ่น สรวง บูชา คำ ย วิธี ที่ นึก ว่า ส็งล ลบ นน จะ พอ ใจ  ห้า กน ไหน 
เช่า ใจ ท่า พิธี หรือ ทำ เช่า ที และ ไค ผล สม คง ห้อง การ  ก็ ยก ให้ กน 
นั้น เบน หำ หนำ ผู้ ประกอบ พิธี พร้อม ห้วย ความ นับถือ  หำ หนำ 
อย่าง นั้จะ พูด หรือ จะ สอน อะไร คน ก็ เชื่อ พง  ข้อ นิ) เบน การ เรืม 
กน แห่ง ศาส คา และ ศาสนา 

ประเภท'!! อา คาส นา  ศาสนา มี มาก ประเภท  แก่ เมื่อ 
กล่าว โค ย สรุป แห้ว มี  ๒ ประเภท  คือ  ศาสนา ที่ ถือ ว่า มี พระ เจำ 
ผู้ สร้าง ทุก สึงทุ กอ ย่าง  กบ ศาสนา ที่ ถือ ว่า ไม่ มี พระ เจ ำผู้ส รำ ง 


00 


ศาสนา ทถึอ ว่า มี พระ เจา ผู้ส รา 3 เช่น  ศาสนา กริ สด  ศาสนา 
อิส ลาม เบน ค้น  ศาสนา ที่ ถือ ว่า ไม่ มี พระ เจ่า ผู้ สร่าง  เช่น 
พระ พุทธ ศาสนา 

ความ สำ ค* ญ ของ ศาสนา  ศาสนา มีก วาม สำ ค* ญ อย่า ง นิ 
เช่น  ชิ.  มี ความ สำ ค* ญ มาก ท่อ กลุ่ม ชน หรือ ประเทศ ซา ดิน น ๆ 
ใน ดาน ท่า ง ๆ เบี่น ค้น ว่า  ไน ด ใน ว* ฟิ! น ธรรม ฃนบ ธรรมเนียม 
ประเพณี  ใน ค้าน ส ถา บฅย กรรม ปฏิมา กรรม วรรณกรรม 

พฅร ศิลป  และ สามัคคี ธรรม ของ กน ใน กลุ่ม น น ของ ชา ดิน น 
หรือ ของ ผู้ นบ ถือ ศาสนา เดียว กัน  โดย ไม่ คำนึง ถึง เชํ้อ ชาติ 

โดย เฉพาะ ทาง ค้าน ส ถา บด ย กรรม  จะ เห็น ว่า ส็ง ก่อ สร่าง โบราณ 
ที่มี ชื่อ เสียง น' น โดย มาก เบื่น ของ ทาง ศาสนา  เช่น บี่รา มิค  กัด 
พระ แค้ ว และ กัง วา อิก น เบน ค้-เ  ๒.  บาง ศาสนา ก็ เบน เครื่อง 
ส่ง เสริม ให้ กำ ค้งแ ก่กา ร เมือง และ การ ปกครอง  ๓.  ศาสนา ทำ 
ให กน ปกครอง ค้วเ อง ไค้ ทงใ นที่ล บท1 ง์ใน ที่เบื่ ค เผย  ๔.  ศาสนา 
ทำ ให้ กน ดำเนิน ชีวิต อย่าง มีหค้ ก ๕.  ศาสนา ทำ ให มนุษย์ เบน 
มนุษย์ ที่ สมบูรณ์  มิ ใช่ หุ่น หรือ เครื่อง จ กร  และ ทำ ให้ คน ด่าง 
จาก ส* ฅว  (อาหาร นิทฺ ทา ภ ย! ม ถุน ฌฺจ  สาม ฌฺฒม ฅปฺป สก 
นรา นํ  ธมุ โม  หิ  เฅสํ  อธิ โก  วิ! สโส  ะ มุ! มน  หนา 
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ปสูภ  สมา นา  อาหาร การ กิน  ๑ การ นอน  ด กวา มก ล, ว ชิ 
เมถุน  ๑ เบึ นสี่ง สาม โ^ท วไป แก่ ทง กน ท* ง สัตว์  แก่ ศาส น- 
ธรรม  ทำ ให กน กับ สัตว์ แฅก ต่าง กัน  ปราศจาก ศา สน ธรรม 
แก่ ว กน กับ สัตว์ ก็ เท่า กัน  ( เหล่า นั้เบ็่ น ต้น ) 

อย่าง ไร ก็ฅา มอ ย่าง น้อ ย ศาสนา ก็เบ็่ นที่ พึ่ง ทาง ใจ ของ คน 
ศาส แาก่ บก ฐ หมาย แล:! กฎ สำ คม  มี บาง กน พู กว่า 

ศาสนา เหมาะ สำ หรบ ใน สม โ) ที่ กฎหมาย  หรือ กฎ ระเบียบ ของ 

สังคม ยง ไม่ เจริญ หรือ สมบูรณ์ พอ  ก็บั กน กฎหมาย และ กฎ 

ระเบียบ ของ สังคม มี พอ แต้ว  ดี แต้ว  กัง นน ศาสนา จึง ไม่ จำ- 
เบีน สำ หริ บ ยุกนั้  ข้อ น้ขอ ชํ้แจ ง' กัง นั้ 

ศาสนา นๆเ คุม คน มิให ทำ ชํวไ กัสัค คุม กว่า กฎหมาย  คือ 
คุม, ไต้ แง ก่อ หนา กน' ท ง สับ หก่ งก น และ คุม ไค้ ถึง ทาง ใจ  กฎ- 
หมาย เม อก น ทำ ผิค  ถุกเ จำ หน้าที่ จบ ไป พ้อง รอง  เมื่อ ศาล กัก 
สิน ว่า มี ความ ผิกจึ งผิค  กัา ศาล กัก สิน ว่า ไม่ ผิคที่ ง ๆ ที่ กน 
นนผิ ค จริง แก่ หล ก^า นของ โจทก์ ไม่ พอ  ก็ ไม่ ผิค  ไม่กั อง กล่าว 
ถึง กน ทำ ผิคแลว ยง ไม่ ถูก จบ  ซึ่ง ทาง ศาสนา ถือ ว่า ผิคฅํ้ งแก่ 

ทา ผิกท เคย ว ไม่ฅ อง รอ ใหถู กจไ เห รือ ถูก พ้อง หรือ ถก ศาล กัก สิน 
ที่ ว่า บ คน กฎหมาย  กฎ ระเบียบ ของ สังคม มี พอ แต้ว  ดี แต้ว 
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ขอ นก ไม่ เบน กวา ม จริง  เพราะ ฅอง มี การ แก้ไข ปร ไ) ปรุง เพิ, ม 

เฅิม  เปล ขน แปลง กน อยู่ เสมอ  ทุก ยุค ทุก สม ย 

หระ? หุทยึ ศาสนา  พระ พุทธ ศาสนา แปล ว่า  คำ สง สอน 
ของ ท่าน ผู้รู้ หรือ ของ ผู้ให กน อื่น รู้ หรือ ของ ผู้ฅึ่น จาก กิเลส หรือ 
ของ ผู้ ปลุก ใหค นฅื่น จาก กิก กิเลส  หรือ ของ ผู้ เบิก บาน 

หล ก สำ คสฺ เข อาหร ะ? หุทส ศาสนา  หล' ก สำ ค* ญ ของ พระ 
พุทธ ศาสนา มี  ณ ประการ  คือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  และ 

พระ สง ฆ ซึ่ง รวม เรียก ว่า พระ รํฅน ตรย์ 

หระ! หุทส เจา  ทรง พระ นาม เดิม ว่า เจ่า ชาย สิทธ ฅถะ 

พระ องศ์ ทรง เบน ราช โอรส ของ พระ เจ่า สุทโ ธ ทน ะ กบ พระ นาง 

สิริมหา มายา  แห่ง แคว นสก กะ  ซึ่ง มีเมี อง กบิล พัสดุ เบน เมือง 

หลวง  ใน ศาก ย สกุล  โก ฅมโ คฅร  ( โก” ฅะว่ น,  สุริยะ. 

อุดม หรือ ฅม ^อไเ ประเสริฐ.  โก คม ^ สุ ริย วงศ์ อ น ประเสริฐ  ) 

ก็ ศาก ยวง ศ์นั้เ บี1 น กษัฅ ริย์สื บฅ่อ มา นาน เบน ร้อย ช ว กัง นั้น จ็งมี ง 

มี มาก  พระ องศ์ ประสูติ เมื่อ กลาง เดือน  ๖ ก้อน  พ.  ศ.  © 

สถาน ที่ ประสูติ บคนั้ เรียก ว่า  ลุมมิ นเค  อยู่ ใน ประเทศ เนปาล 

พระ องศ์ ไกัร ไ เกา ร เลย งด อบรม และ การ ศึกษา เบน อย่า งคื  จึง มี 

ความ ร้ใน วิชาการ ต่าง  ๆ เบน อน มาก  เช่น  ยุทธศาสตร์  (โกย 


๖ 


เฉพาะ ทรง มืคว ไม' ชำนาญ พ! แพิ เศษ ทาง ธนู ศาส ตร์  เจ่า ศาก ย- 
ล  กุล มี กา าม' ชำนาญ ทรง ธน ศ าสฅ ร์มา กกว่ เส กุล ใ ด ใน ค รง พุทธ- 
กาล')  รัฐ ศ) สฅร์  เก ษ ก: ศาสตร์  นิรุกติ ศาสตร์  ศิลป ศาสตร์ 
นิติศาสตร์  แม แก่ เวช ศาสตร์ ก็ ทรง ทราบ  และ พระ องศ์ ทรง 
ศึกษา ได รวค เร็ว ผิก ปกติ สาม ญ ซน กล้า ย เมา ก่อน  พระ อง ก 
ทรง ค้ง อยู่ ใน ฐานะ เบน รัชทายาท จะ ไค้ เบน าษ ฅริย ต่อ จาก พระ- 
ราช บิ คา  เมื่อ พระ ชนม์ ไต่'  ©๖  ไต่ ทรง อภิเษก สมรส ก่บิเ จำ 
หญิง ยโส ธรา  พิมพา  แห่ง ราชวงศ์ โกลิ ยะ  ทรง มี พระ โอรส 

องศ์ หนึ่ง ทรง พระ นาม ว่า  ราหุ ล 

เว้า ชาย ทรง มี พระรูป งามมาก  ทรง มี กำ ล, ง มาก  ทรง มี 

สติ บิ ญญา มาก  ทรง มีก วาม รู้ มาก  ม* งก’ ง มาก  พระ องศ์ ทรง มี 
กวา ม สุขอยู่ ใน ปราสาท  ๓ แห่ง สำ หรบ  ๓ ฤค  แวด ล* อ์ม ไป 
ควย นาง สนม กำ นิล และ พระ ประยูร ญาติ 

เมื่อ พระ ชนม์ ไต่  ๒๙  พระ องศ์ ไต่ สละ ราช สม บิต  ครอบ 

ครัว พระ ญาติ  และ ตำแหน่ง ทาง การ เมือง ทงห มด ออก บวช 

เพี๋อ ค้น ควทํ หา โมก ข ธรรม ค้น ทำ ให้ พ้น ทุกข์  พบ แล้วจะ ได นา มา 
ช แจง แสดง แก่ ผ้อน  (เช่น เคียว กบ นัก วิทยา ศาสตร์  ทำ การ 
ค้น คว้า  เมื่อ พบ อะไร แล้ว ก็ เชีย น ไว้ ให้ คน อื่น ไค้ ศึกษา คน คว้า 
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ต่อ ไป)  เห? าที่ท รง ออก บวช น น คือ พระ มหา กรุณา  กล่าว 
คือ พระ อง ก ทรง เห็น กน ได รบ กวา ม ทุกข์ ต่าง  ๆ เช่น  แก่  เจ็บ 
ตาย  เบน ต้น  จึง สลด พระ ต้ยท รง คิด ว่า  ไฉน หนอ จึง จะ ช่วย 
ให้ เขา พน ทุกข์ เหล่า นั้ไต้  จะ ใช่ ทรัพ ย ช่วย ก็ ไม่ ไต้  พระ องค์ 
ทรง เห็น นัก บวช ซึ่ง เบื่น ผู้ เต้น จาก เก รื่อง ผูก พน ทาง กรอบ กร ว 
มุ่ง ประพฤติ ศีลธรรม แต่ อย่าง เคียว  จึง ทรง คิด ว่า  การ เบน นัก 
บวช จะ เบ็๋น ทาง ให้ แสวง หา โมก ช ธรรม ไต้ สะดวก  จึง ไต้ เสด็จ 
ออก บวช โกย ถือ เพศ นัก บวช เอง 

เมื่อ ทรง ออก บวช แต้ว  ไต้ ทรง ใช เวลา ค้น กต้า หา โมก ช- 
ธรรม ต้วย การ ศึกษา จาก อา จาร ย บาง ท่าน  และ ทรง ทดลอง 

ต้วย วิธี การ ต่าง  ๆ จน แทบ สน พระ ชนม์ เพราะ การ ทดลอง นั้น 
แต่ก็ ไม่ สำเร็จ จึง ทรง เลิก  แต้ว ทรง บำเพ็ญ ทาง จิต ตาม หล ก ของ 
พระองค์ เอง  ทรง ใช้ เวลา ท่ง์ห มก  ๖ บื่  ใน ที่ สุด ก็ ไต้ ประสบ 
กวา ม สำเร็จ คือ ทรง พบ โมก ข ธรรม  โดย การ ฅรส รู้ อริ ยต้จ ๔ คือ 
กวา มจริ งอน ประเสริฐ  ๔ ประการ  ไต้ แก่ รู้ ว่า กวา ม เกิด เบื่น ต้น 
เบึน ทุกข์  รู้ ว่า กิเลส ต้ณ หา คือ ความ ทะยานอยาก เบื่น เหตุ ให เกิด 
ทุกข์  รู้- ว่า กวา มต้บ กวา ม ทะยาน อยาก เสีย' ไต้ เบ็๋น กวา มดํ บ ทุกข์ 
รู้ ว่า มรรค คือ ทา งอน มี องค์ ประกอบ  ๘ ประการ มี กวา ม เห็น ถูก 
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ค้อ ง เบน ต้น  เบน เห ตุ ให้ ถึง ความ คบ ทุกข์  การ? 1 ร* ส์ รู้ อริ ยห้จ  ๔ 
เบน เหตุ ให้ ไค อา ส ว* กฃย ญาณ  คือ กวา มร้ ว่า สน อา สวะ กิเลส- 
ค้ณ หา  อ* นเบ็ น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ มีก วาม เกิด เบน ค้น  พระ องค์ ทรง 
ฅร' สรู้เ อง แห้ว อย่าง น ( ฅร* สร้ห มาย ถึง รู้ แจ่ม แจง เอง โดย ไม่ มี 
ผ้ สอน  ) สถาน ที่ กร ส ร้นํ้ น บด น เรียก' ว่า  โพ ธิก ยา  อยู่ ใน 
ประเทศ อินเดีย 

เมื่อ ดร* ส รู้ แห้ว  พระองค์ ไค้ ชอ ว่า เบน  พุทธ  ห้ม มา- 
ส'ม พุทธ  อร ห้นฅ  ฅถา กด  ภ กวา  เบน ค้น  กร งนน  ทรง 
มี พระ ชน มา ยุ  ๓๕  บื่ 

หล* ง' จาก ฅรส รู้ แห้ว  พระองค์ ไค้ ทรง โซ โว ลา  ๔๕  บ 
เสด็จ จาริก ไป กาม บ้าน เมือง น่อย ใหญ่  เพื่อ ทรง สอน ประชาชน 
ให้ เขา ร้ว่า  อะไร ดี  อะไร ช' ว อะไร เบ็ นความ สุข  อะไร 
เบน ความ ทุกข์  อะไร เบึน เหตุ ให้ เกิด ความ สุข ความ ทุกข์ น น 
เบ็1 น ค้น  โด ปี' มิใค้ เห็น แก่ กวา ม สุข ของ พระองค์  โดย มิ ไค้ ห ว' ง 
สื่งฅ อบ แทน  ( เพราะ ถา ทรง หวง พระ อง กก็ กง ไม่ สละ รา ช- 

ลม บ* ฅมา บวช  ) เพราะ พระองค์ ทรง พอ แห้ว  และ มิ ไค้ ทรง 
ย่อ ทอ หวน เกรง ก่อ กวา ฆ ลำบาก เลย  อุป สร. รก หรือ ค้น ด ราย 
ใด  ๆ ย่อม พ้น ไป หมด  พระองค์ เสด็จ จาริก ไป เพื่อ ความ สุข 


) 


ของ ผ์อิน ควย พระ มหา กรุณา ธตุณ เทา น น ทรง มิค นน่บ ถ่อ' ทุก 
ชน  ทุก เพศ  ทุก ว้ข์  สาวก ของ พระองค์ มี มาก  และ พร, อม ที่ 
จะ สละ ชีวิค เพื่อ พระองค์  เช่น  ใน คราว ผจญ กบ ช่าง นา พา คิรี 
เบน ด้น 

พระองค์ ปรินิพพาน คือ คบช่ นธ  ( สน ชีพ ) เมื่อ พระ ชน 
มา ยุ  ๘๐  บี1  พระองค์ ประ สูฅิ เมื่อ กลาง เดือน  ๖ ฅรัส รู้ เมื่อ กลาง 
เดือน  ๖ ปรินิพพาน เมื่อ กลาง เดือน  ๖ เช่น เคียว ด้น แค่ ต่าง บื่ 
ที่ เมือ งกุสิ นารา  ซื่งบั คน เรียก ว่า  กา เชีย  อยู่ ใน ประเทศ อิน เคีข 
พระองค์ ทรง กำ หน ค วน สั้น ชีพ  ทรง กำ หน ค สถาน ที่ สั้น ชีพ 

ล่วง หน้า ไว, กอ น ๓ เดือน แล ว และ เมื่อ ปรินิพพาน แล ว ๗ ว' น 
มหาชน มี พระ ราชา  เบน .ด้น  ได้ แห่ พระ พุทธ สรีระ ผ่านกลาง 

เมือง ไป เพื่อ ถวาย พระ เพลิง  พระ พุทธ สรีระ น้น อยู่ ใน สภาพ 
ปรกติ ไม่ เน่า  (น้า เน่า แล วก ง แห่ ไป ไม่ ได้  และ พระ พุทธ สรีระ 
ใน ระยะ นั้น ก็มิ ได้ ห่อ  น้า  ยง กง อยู่ ใน ล กษณ ะ เหมือน คอน 
ปรินิพพาน ) ด้วย เห ตุน เจ่า หญิง มัลลิกา จึง เกิค ศรัทธา แรง กน้ 
และ ถวาย เกรึ่ อง ประ ด้บแ ฅ่ง องค์ หน้ก ถึง  ๙ กน หาม ถวาย เบน 
พุทธ บชา  กษํฅ ริย์ จากนก ร ค่าง  ๆ เกือบ ทำ สงคราม ด้น เพื่อ แย่ง 
พระ บรม สารีริกธาตุ  (กระดูก)  ของ พระ พุทธองค์ เพื่อ นำ ไป 


00 

บูชา สก กา ระ  (ผู้ หมด กิเลส เมื่อ สน ชีพ ใช้ กำ ว่า  คบ สน คือ ปริ- 
นิพพาน  ไม่ ใช้ กำ ว่า คาย หรือ มรณะ  เพราะ ไม่ เกิด อีก ) 

บั่จจ บ่น, น ที่ ประสูติ ซึ่ง อยู่ ใน ประเทศ เนปาล  ทีฅ รส รู้ 
ที่ แสดง ปฐมเทศนา  ที่ ปรินิพพาน  ที่ ประ ทบ  เช่น  ว' ด เวฬุ วน 
ว' คเช ค วน  เบื่น ด้น  อยู่ ใน ประเทศ อิน เคืย  ซึ่ง ย* งก งมี ซาก 
เหลือ ปราก ฎ เบน หล ก ฐาน อยู่  ร* ฐ บาล ของ ทงส อง ประเทศ ไค้ 
ช้กษ าไช้ นบ จจุบ น น ผล งาน' ของ พระองค์ เช่น กำ ส่ง สอน และ 
สาวก ของ พระ อง คืยํง กง อยู่ จน บ' ดนั้  ช้อน แสดง ว่า  พระ พุทธ- 

เช้า มี คัว บุก กล จริง  ไม่ เบน เรื่อง ลลบ เล่า ต่อ  ๆ กน มา 

หระ! คุ ธ! สม บึศ  พระ คุณ สม บฅข อง พระ พุทธ เ จำนน 

มี มาก เหลือ ประมาณ  แต่ เมื่อ กล่าว โกย สรุป แล วมี  ๓ ประการ 
ได้แก่  พระ บ ญญา  คือ คช้ส รู้ เอง  พระ บริสุ ทธิ  คือ หมด กิเลส 
หมด รก  หมด โกรธ  หมด หลง  และ พระ มหา กรุณา  คือ ทรง 
จาริก ไป โปรด ผู้ อื่น ด้วย ทรง ส่ง สอน เขา  เบน ด้น  โดย พระ 
กรุณา จิฅแ ละ มิ ได ทรง ห ว' ง การ ตอบ แทน ใด  ๆ 

บุคคล หำ อย่าง  พระ ส้ม มาส' ม พุทธ เช้า ทรง เบี่น บุก กล 
คัว อย่าง ใน ฐานะ ต่าง  ๆ เบน ตน ว่า ทรง เสีย สละ กวา ม สุข ส่วน คัว 
เพื่อ กวา ม สุข ของ ผู้ อื่น  ทรง เบ็๋น ผู้ฅง ใจ จริง ทำ อะไร ทำ จริง  ทรง 
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ถือ เอา ความ ผิกพ ลาก เบน กรู  ทรง เบ็, น นัก ศึกษา  นัก กนก ว้า 
ชน พี ยม  ทรง เบื่น มู้มีค วาม กก่ญ ผูก ฅ เวที สูง มาก  ทรง เบ็น นัก 
ปก กรอง ผู้ ยง' ใหญ่  โค ขมิท้ อง ใช้ กฎหมาย และ คกฅ ะ ราง เบื่น 
เก รี่ อง มือ  ทรง ใช แก่ ธรรม วินัย  ทรง มืสี่ง ค่าง  ๆ แต่ พระ อง ก 
กลบ สละ แล ว ไป' หาก วาม รู้ว้ก พอ  สื่งที่ ผ้อื่น ปรารถนา  เช่น 
อำนาจ ทาง การ เมือง ความ นังมื เบน ก,' น พระองค์ กล ไ) ทรง สละ ทีง 
แต่ ที่ เยี่ยม ยอด คือ กวา ม เบน ผู้มืพ ระ กรุณาธิคุณ ก่อ ผู้ อื่น ท1 งํ๋คน ที่ง็ 
นัฅว  ทรง มืก วาม กรุณา ใน บุคคล ที่ ชัง และ ชอบ พระองค์ เท่า 
๓ ยม กน  พระองค์ ทรง แสก งก วาม กรุณา ฅ่นิผู้ อื่น  โดย มิ ไค้ 

หว้ง อะไร เบืน เครื่อง คอบ แทน เบน ส่วน พระองค์ เลย  พระองค์ 
ทรง กระทำ กวา มดี เพื่อ กวา มดี ของ ผู้ อื่น โดย แท่" 

หระ? สร รม  ธรรม คือ กวา ม จริง ที่มื อยู่ แล ว ตาม ธรรมชาติ 

พระ ธรรม คือ กำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เว้า ที่ ว่า ควย กวา ม 
จริง ที่มื อยู่ แล*, ว กาม ธรรมดา  ซึ่ง กน ท่ว ไป ไม่ รู้ หรือ รู้ แก่ รู้ ไม่ จริง 
หรือ ไม่ คิด  แก่ พระองค์ ทรง รู้ จริง  พระองค์ ทรง เบึน ดุจ นัก ธร ณึ- 
วิท่ ยา รู้ ว่า ตรง น นม แร่ เหล็ก  ( ซึ่ง กน อื่น เดิน ช้า ม ไป ช้า ม มา แก่ 
ไม่ รู้)  แล*, ว ขุด ขน นำ มา ใช้ เบน ประ โย ชน 

พระ ธรรม มื มาก ถึง  ๘๔. 000  อย่าง  (ที่ พระ พุทธ องค์ 
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ยำมื ไก ทรง นำ มา สอน น้งมี มากกว่า นึ่ ) แก่ เม อ กล่าว โค ย สรุป 

แพ้ วมี  ๓ ประการ  คือ ไม, ทำ ความ ช ‘ว ท1 ง ปวง  ทำ ความ คให 

สม บูร ถ!,  ทำ ชิต ใจ ไหม ริ สุทธ  มีวิมุ กิ คือ ความ พ้น ทุกข์ เบน พุ 

มุ่ง หมาย สูง สุก  (วิ มุฅฺฅิ สา โร)  นอ กๆ ากนั้ เบน, ราย ละ เอีย ค 

ของ  ๓ ประ กา รน น เช่น ทำ คือ ย่าง ไร  ทำ ชั๋วอ ย่าง ไร  ทำ ใจ 

ให้ บ รส ทธอ ย่าง ไร  และ พระ ธรรม ยํงฬั เบน  ๓ ข* น คือ  ขน กา 

ข1 นก ลาง  ขน สูง  กา ม^า นะ ทาง จิก ของ บุคคล  หรือ จก เบน 

กำ สอน ระ คบ ชาว โลก  (โลกิยะ)  กไเ พ้น หรือ เหนือ โลก 

(โลก กระ ) 

คุ อเส มบ่ต ‘แ อง หรส์ ธรรม  พระ ธรรม มี คุณ สม บก คือ ผ้ใก 
ประ พฤคิ ธรรม  ผ้นน ย่อม ไห้ รบ ความ สุข สงบ  เพราะ พระ 
ธรรม คุ้ม  ดุจ คน กาง ร่ม เมื่อ ฝน กก หรือ เมื่อ แดก รอน ย่อม ไม่ 
เบี่ย ก ไม่ รอน เพราะ ร่ม ช่วย กน  ( ตก.  อัง.  ) อนึ่ง  พระ ธรรม นั้น 
เบื่น ส็งที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ าฅร่ สดี แพ้ ว ผู้ปฎิ บํฅย่ อม รู้ เห็น เอง 
ทน สมัย เสมอ  ชวน ให้ น่า ปฎิบ กิ คู  ควร น้อม เข้า มา ลู่ การ ปฏิบ้ ก 
อนผู้ รู้ พึง รู้ เอง  โกย มิ กอง ให้ ใคร บอก  ( เหมือน กิน ข้าว  กน 
กิน ย่อม รู้ เอง ว่า อึม หรือ ย่ง  โกย ไม่ ห้อง ให้ ใคร บอก  ) 

เรื่อง ที่ แส กง ว่า พระ พุทธ ศาสนา ทัน สมัย เสมอ  ไม่ เก่า นั้น 


(อก าลิโ ก)  มี มาก เรื่อง  เช่น 


คน เขา เม่น สมาชิก ใหม่  ใน พระ พุทธ กิาส นา เอ วาง ระ เบย บ 
สำ หรบ สมาชิก ใหม่ หรือ ผู้ที่ จะ มา บวช เบน พระ ใหม่  ต้อง ป ฎิบีฅ 
ดัง น ๑.  ผู้นน ต้อง' ไม่ เบน' โรค ฅกฅ่ อ เบน โรค ที่ เขา ร* ง เกียจ 
และ เบน โรค ที่ ทำ ให้ หมู่ คณะ วุ่นวาย  เช่น โรค เรื่อ น โรค ปอ ค 
โร กลม. ห้า หมู เบน ต้น  ๒.  ไม่ เบน กน พิกล พิการ  ๓.  ไม่ เบน กน 
เสีย ความ ประ พอุฅิ  ไม่ เบ็๋น ลูก หน ใคร  เบน กน มี อิสระ แก่ ตัว 
๔.  มีผู้รํ บ รอง  (อุบ ชฌา ย์)  ๕.  มี อายุ  ๒0  บี ขน ไป  มี ชื่อ 


อย่า งนื  ๆ เหล่า นั้พึน ค้น  ห้า เบน ผู้ ปราศจาก โรค ค้ง กล่าว 

มี ร่าง กาย เบน ปกติ เบี่น คน ดี  มี อายุ ไม่ คา กว่า ที่ กำ หน ค มีผู้ 

ร* บ รอง  (อุบ ชฌา ย่)  สมาชิก เก่า  (พระ เก่า)  มีมฅิ เบ็่น 
เอก ฉนท์  ใ หรบ เข่า เบีน สมาชิก ใหม่ หรือ พระ ใหม่ ไดั  ผู้ นั้น ก็ 

เบน สมาชิก ไห้  ( มหา.  ว. ) การ ลง มติ อนุ มฆ์ห้ อง เบน เอกฉันท์ 
ห้า มี ผู้' ห้า น เพียง เสียง เดียว เท่า นั้น  ผ้นน ย่อม ไม่ สามารถ เบน 
สมาชิก ของ กณะ สงฆ์ ไห้  นั้เบ็่ น เรื่อง กว่า  ๒๕๐๐  ปี' มา แห้ว 

ขอ ให้ เทียบ ก*!) ระเบียบการ รบ บุคคล เข้า เบี่น สมาชิก' ใหม่ ของ 
สมาคม ท่ง์ห ลาย ใน บ คน ห้าง ว่า ค่าง กํน่ หรือ ไม่ 

ระ! เมีย บ ก่น พิธีกรรม  ก็ ระเบียบ กบ พิธีกรรม นั้น ค่าง กัน 


๑๔ 


ระเบียบ เบ็๋น ของ จำ เบน ค้อ งบี  ค้า ไม่ มี แค้ วจะ ทำ ให้ เกิด ความ 

ยุ่ง ยาก แก่ กิจการ นั้น  ๆ ส่วน พิธีกรรม นั้น จะ  มีกิไ กิ  ไม่ มีกิไ กิ 

เบน ของ ส่ง เสริม ระเบียบ ให้ นา คู น่า เลื่อมใส  เช่น ใน การ อุ! เ- 

ส ม บท  การ กล่าว ขอ บรรพชา อุปสมบท การส วคญ่ ฅฅิเ บี น ระเบียบ 

เบน, ของ' จำ เบน ขา ค มิ ไห้  แค่ การ แห่ นาค  การทำ ขว่ญ นาก ซึ่ง 

เบีน พิธีกรรม นั้น  แม้ ไม่ ทำ กิ บวช กิน ไค้  แค่ ค้า ทำ ก็ ทำ ให้ 

การ บวช นน่เ บึ่น การ เบึ่น งาน ยื่ง ขน 

การ ลง มหิ  การ ลง มฅิ ใน การ พิจารณา เรื่อง บาง เรื่อง ใน 

พระ พุทธ ศาสนา มี กัง นื  คือ 

๑.  ถือ มฅิเ บีนเ อก ฉันทํ  มี เสียง ค้าน แค้ แค่ เพียง เสียง 

เดียว ย่อม ใช้ ไม่ ไค้  เช่น มกิ ใน เรื่อง การ อุปสมบท 

๒.  ถือ เสียง ค้าง มาก เบีน ประมาณ  (เรียก วิธี น่ว่า 

เย ภุยย สีกา  ) 

๓.  ถือ มติ ควย การ ประ นี ประนอม เบีน ประมาณ  (วิธี นั้ 
เรียก ว่า ติณ วด ถา รก วินัย  ) เมื่อ เห็น ว่า เรื่อง น่จำ เบีน ค้อ ง ประ นี 
ประนอม 

และ ใน การ ปฏิบํ ค เกี่ยว กับ ค้งฆ กรรม  คือ เรื่อง ที่ สงฆ์ 

พึง จด ทำ  พระ พุทธองค์ กิ ทรง มอบ ความ เบน ใหญ่ ให้ ก ณ:! สงฆ์ 


©๙ 


นอก จา กน ยง มีเ รอ งอน  ๆ อีก มาก ที่ แส คง ถึง ความ เบ็, น อก าลิก 
คอ ท้น สม โ! ของ พระ ธรรม 

เรื่อง นํเ บน เรื่อง สม โ เก ว่า  ๒๕0 0 บี1 มา แล ว ที่ฌ็1 น หล ก 

ปฏิท้ ท ใน พระ พุทธ ศาสนา  โดย เบ็1 น พุทธ บ’ ญญํฅ  ขอ ให้ พิจารณา 

เทียบ ก’ บวิธี การ ลง มติ ของ ทาง โลก ใน บจจุ บน  และ เรื่อง ประชา- 
ธิปไตย 

หระ (81 ฆ พระ สงฆ์ คือ สาวก หรือ ศิษย์ ของ พระ พุทธ เจ่า 

คุป็เ สม ฃตข อง ห ร ๙ สงม่  พระ สงฆ์ มี คุณ สม บ้ตกื อปฏิ บ’ ก 
ฅาม กำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ่า แลํว์ สอน1 ให้ ผู้ อื่น ปฏิบ้ ฅฅา ม 
( ตก.  รัง.)  เบน ผู้ปฏิ บ' คดี  ปฏิ บ้ ต' ชอบ  ปฏิบ ต ตรง  ปฏิบ้ ฅถูก 
ต่อ พระ ธรรม วิน โ] อย่าง สมบูรณ์  เบี่น ผู้ เผย แผ่ พระ พุทธ ศาสนา 
เบึ นศา สน ทายาท สืบ พระ พุทธ ศาสนา  เบน ผู้ ท้า กวา มมํ่น คง แก่ 
พระ พุทธ ศาสนา  เบน บุคคล ต’ วอ ย่าง แห่ง กวา มดี  เบน พยาน 
แห่ง การ ตรัสรู้ ของ พระ พุทธ เจ่า  เบ็๋น ที่ พึ่ง ทาง ใจ ชอง ประชาชน 
เบน ผู้ นำ ใน การ น้ฌ นา ท้อง ลื่น  เบ็๋น ครู  เบน ผู้ รักษา สม บก 
ของ ชาติ  เช่น โบราณ สถาน  เบน ผู้ให ไ] าก แต่ รบ น้อย เท่า ที่ 
จำ เบน 

ห ร? (สง ฆ ๒ ป ร? เภท  คือ  ชิ.  พระ สง ฆ ทาง ธรรม ได้ 


๑๖ 


แก่ อริยบุคคล หรือ อริ ย สงฆ์  มี พระ โส คาบ, น พระ สกทาคามี 
พระ อนาคามี  และ พระ อร หนฅ  เบื่น ไค้ทํ้ งํ้กฤ หัส ถ์ทง บรรพ ชิฅ 
เพียง องค์ เคียว ก็เบ็๋ น สงฆ์' ทาง ธรรม ไค้ 

๒.  พระ สงฆ์ ทาง วินัย  ไค้ แก่ ภิกษุ คง แค่  ๔ รูป ฃน ไป 
แมว าจะ เบน, พระ อริยบุคคล  และ ฅอง เบน ภิกษุ เท่า น น 

อริ ยนุล คล และ นุค คล พิเศษ  ใน พระ พุทธ ศาสนา มี 

กล่าว ถึง พระ อริยบุคคล ผู้ ประเส ริ 2เ และ บุคคล พิเศษ ไว้ ค้งนื 

พระ? พัเม  าส์ม พุทธ เจ้า  คือ พระ อริยะ ผ้ฅร สรู้ค้ วขพ ระ 
องค์ เอง โดย ถูก ค้อ ง แล ว ทรง ส ง สอน ผู้อน  ประกอบ ค้วย 
พระ บ ญญา  พระ บริสุ ทธ ราก กิเลส และ พระ มหา กรุณา 

พระ บจเ จก นุหธ  คือ พระ อริยะ ผู้ฅริ สรู้ค้ วยพ ระ อง ก เอง 
โดย ถูก ค้อ ง ประกอบ ค้วย พระ บ ญญา  พระ บริสุ ทธ  ท่าน 
เบน ผู้รู้ เฉพาะ องค์ ท่าน ไม่ ไค้ สอน ให้ ผู้ อื่น เฅา ม ท่าน  เพราะ 
กนก ร1 งนน โง่  เง่า พูด ก่น ไม่ รู้ เรื่อง ไม่ เข้า ใจ หรือ ไม่ รบ รู้  สอน ไป 
เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ รู้ เรื่อง  อย่าง คีก็รู้ เพียง แก่ ทาน  ศีล 

พระ อนุ พุทธ  พระ อริยะ ผู้ปฏิ บํฅ คาม คำ ส่ง สอน ฃอง พระ 
สมมา ส, ม่ พุทธ เว้า  จน เบึ๋ นผู้รู้ คาม พระ พุทธ เว้า โดย ไค้ อริ ย คุณ 


๑ ต) 


น ระ โน® ส้ตว  คือ เบี่น บุคคล พิเศษ ที่ กำ ลง บำเพ็ญ เหตุ 
( บารมี ) เพ อ ผล คือ ความ เบีน พระ สไเ มา ส้ม พุทธเจ้า ใน โอก'- เส 
ต่อ ไป 

ทุ ทธฃ่ ริษท  พุทธ สาวก คือ ศิษย์ ของ พระ พุทธ เจา หรือ ผู้ 
นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  มี  ๔ ประเภท  คือ ภิกษุ  (รวม สาม- 
เณร ควย)  ภิกษุณี  อุบาสก  และ อุบาสิกา 

การ บวช  คือ ความ งด เจ้น สึงที่ ควร งด เจ้น  กล่าว คือ ออก 
บวช หา ห้า น เรือน มิ ได้  ไม่ มี บา' น วิธี บวช พระ มี หลายอย่าง  คือ 
พระ พุทธ เจ่า บวช ให์เ อง  ( มีเ อหิ ภิกขุ อุป ส ไ) ป ทา เบี นฅน ) 

พระ สาวก บวช ในั  ( เรียก ฅิส รณ คม นุปส มป ทา ) และ ที่ สง ฆ 

บวช ให้  ( เรียก ญํฅฅิ จฅุฅ ถก ไ เม วาจา  อุป ส ไ) ป ทา ) อย่าง สุด ทาย 
ยไใ ช อยู่ ใน บี จ จุบ น นอก นนไ ม่ใช บวช พระ แห้ว 

คม ภ รํ่  ใน พระ พุทธ ศาสนา มี ก มภีรื สำ ค' ญ- รวบ รวม ธรรม 
วินัย อ้น เบื่น กำ สง สอน ของ พระ พุทธเจ้า ไว โรีย กว่า  พระ ไต ร- 
บ ฎก  คือ วินัย มฎก เบน ที่ รวบ รวม วิน ฒญญ ดอน เบน ขอ ห้าม 
และ ระเบียบ ต่างๆ  สุตฅํ นตบ ฎกเ บี่นที่ รวม หล ก ธรรม อ้น ทำ ให้ 
ผู้ปฏิ บี ฅไห้ ความ สุข ใน บีจจุ บน  สุข ใน ภาย หน้า  และ กวา ม สุข ขน 
ปรนั ฅถ์นั น ได โ ๓ พระ นิพพาน  อภิธรรม บฎก  เบื่น ที่ รวม 
อภิ ปรช ญา ว่า ห้วย จิฅ  เจ ฅสิก  รูป  นิพพาน  (อ้น เบ็น เรื่อง ยาก 


7 


๑๘ 

ที่ จะ ฟ้า ใจ  อาทิ เช่น  แบ่ง จิฅ ไป กาม วาระ  ๆ แล ว เรียก วาระ จิก 
นึ่น  ๆ ควย ชื่อ ค่าง  ๆ กิน  วาระ จิก ๆ ละเอียด ยึงน้ กิ)  นอก จาก 
นึ่ยำ มีก มภีร อรรถกถา สำ หริ บ่ อธิบาย พระ ได รบิฎ กน น และ มี 
ฎีกา อธิบาย พระ ได วบี่ฎ กก” บ่ อรรถกถา  มี อนุ ฎีกา สำ หรบ อธิบาย 
พระ ไกร บี่ฏก  อรรถกถา  ฎีกา  และ มี ปกรณ์ พิเศษ สำ หรบ 
ขยาย ความ ใน ห้มภิ ริ ท1 ง์ห ลาย นั้น  กัมภึ ริ เหล่า นีข อง เดิม เบน 
ภาษา มคธ และ ส0 สก ฤฅ 

ป่า ฎ โมก บึ้  มี กิจ วํฅร ที่ สำ กิ ญ หรือ ลัง ฆ กรรม ของ พระ 
อย่าง หนึ่ง  คือ สวด ปๅฏิ โมกข์ ทุก กึ่ง เดือน  (จุล. วิ.)  กำ ว่า 
ปาฏิ โมกข์ ใน อภิ ธม มัก ถ วิภา วินี  ท่าน แปล' ว่า รก ษาผู้ ปฏิบ่ ก 
พระ วินย ให้ พ้น จาก ทุกข์ 

ใจ ความ ใน ปาฏิ โมก ขน น แสดง วินัย หรือ ศีล หรือ กฎ ที่ 
สำนั ญ ๆ ที่ พระ จะ ละเมิด มิไนั  มี  ๒๒๗  ช่อ  หรือ สิกขาบท 
ความ จริง มี มากกว่า นั้น  แฅ่ที่ ยก มา' ไว้ ใน ปา ฏ โมกข์ สำ หริ บ่ สวด 
นั้น  เบื่น ส่วน หนึ่ง ที่มีค วาม สำ กิญเ บ่น พิเศษ 

การ สวด ปาฏิ โมกข์ เย้ น การ ทบทวน ความ จำ  เรื่อง วินัย 
หรือ ศีล ที่ สำ กญที่ พระ พุทธ องค์ ทรง หำ มมิ ให้ ทำ  การ สวด 

สวด ห้วย ภาษา เดิม คือ ภาษา มคธ  การ สวด ปาฏิ โมกข์ น ทำ' ให้ 


๑๔ 


'เถิก ความ ประ หลา ค ใจ แก่ บาง ท่าน ที่ เห็น พระ สามารถ ท่อง จำ 

หนังสือ ภาษา มคธ หนา กว่า  ๘0  หน้า  (ขนาด  ๑๖  หน้า ยก) 
และ สวก เสร็จ ภาย ใน  ๒๗  นาที  โกย ไม่ ดิก และ ไม่ ผิค เลย 

น้กา ย ศาสนา ทุก ศาสนา เมื่อ กง ไป นานๆ แล ว ย่อม แยก 
เบน นิ กาย ด่าง  ๆ ควย อำนาจ การ ปฏิบ้ กที่ผิ ก ก่น และ นัว ย อำนาจ 
ความ เห็น ทีก่า ง นัน  ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ เช่น เกีย วก ไเ โดย ไค, แยก 
เมน นิกาย ใหญ่  ๒ นิกาย  คือ 

เถรวาท  หีนยาน  ทกษิ ณ, นิกาย  นั้พ วก หนึ่ง 
อาจ าริย วาท  มหายาน  อุฅฅ ร นิกาย  นิ อีก พวก หนึ่ง 
เถรวาท  ( ถือ กาม แบบอ ย่าง พระ อร หัน ฅเถ ระ  กร็งํ๋ ปฐม 
สิง กาย นา ไม1 เปลี่ยน แปลง ไป กาม กาลเทศะ ) หีนยาน  ( ยาน เลว 
แคบ  เบน คำ ที่ อีก นิกาย หนึ่ง เรียก นิกาย เถรวาท ควย กวา มกู 

แคลน)  ทกษิ ณ นิกาย  (นิกาย ผาย ใฅ้)  สาม นึ่เบ นอ ย่าง เคียว 
ก่น  ด่าง ก่น แด่ ชื่อ แล วแฅ่ จะ เรียก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  แก่ บจ จุบ นิ 
นิ เลิก เรียก ว่า หีนยาน แล ว โก ยม การ กก ลง ก่น ที่ ประเทศ สิง กา 
ใน คราว ประชุม พุทธ ศา สนิก สม พันธ์ แห่ง โลก ศร* ง แรก  และ 

ตกลง เรียก ว่า เถรวาท 

อาจ าริข วาท  ( ถือ ตาม แบบ อาจารย์ เปลี่ยน ไป กาม กาล- 
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เทศะ เท่า ที่กว รฅา มก วาม เหมาะ สม)  มหายาน  (ยาน ใหญ่ โฅ 
กว้าง ขวาง  ร์อนึ่ เว้า ของ นิกาย ดง เอง และ เรียก นิกาย ตรง กัน ขำ ม 
ว่า  หีนยาน  ซึ่ง ก็ แปล กที่ ผู้' นับถือ ใน นิกาย นน  ก็ รับ เอา มา 
เรียก นิกาย ของ ฅน เสีย ควย  ก ลำ ยก บ ยอม รับ ว่า เลวอย่าง น่น 

จริง ) อุก ดร นิกาย  ( นิกาย ผาย เหนือ ) สาม นืเบ นอ ย่าง เคียว 
กัน  ต่าง กน แต่ ชื่อ แล วแต่ จะ เรียก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  แต่ บ่ จจุ บัน 
นึ่นิ ยม เรียก ว่า มหายาน 

ใน  ๒ นิกาย ใหญ่  ๆ นึ่  ไว้ แยก ออก เบน นิกาย ย่อย อีก 
คือ นิกาย เถรวาท ใน กัง กา แยก เบ่น  ณ นิกาย  ไว้ แก่ นิกาย สยาม 
(สยาม วง ศ หรือ อุ บาลี วง ศ)  นิกาย มอญ  (รา กัญ วงศ์)  นิกาย 
พม่า  (ม รม ม ระ วงศ์)  ใน พม่า แบ่ง เบน  ๓ นิกาย  คือ นิกาย 
สุ ธม มา  นิกาย ชเว กิน  และ นิกาย ทวาร  ใน ไทย แบ่ง เบน  ๒ 
นิกาย  คือ มหา นิกาย  และ ธรรม ยุฅิก นิกาย 

ส่วน มหายาน นน  ไค แบ่ง เบ็1 น นิกาย ย่อย เบ็่ นอน มากกว่า 
สิบ นิกาย 

แม้ จะ มี หลาย นิกาย  แต่ ก็ มี จุด หมา ย!! ลาย ทางอย่าง เคียว 
กน  คือ วิมุฅิ ความ หลุด พ, น เช่น เคียว กับ แม่ นา  แกั จะ มี 
หลาย สาย  แต่ ก็ ไหล ลง สู่ แห่ง เคียว กัน คือ ทะเล 
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หระ* หุห® ศาสนา ถ' ใ] คน ไห ข นับ คง แต่ คน ไทย ร' บนับ 
ถือ พระ พุทธ ศาสนา อย่าง เบ็่น หล* ก ฐาน  ซึ่ง รู้ ไค* ทาง ประ' ว้ ท- 
ศ า สตร์  (ราว  พ.  ศ.  ๖๑๒ ) ใน สม* ย อาณา จ กร อ้าย ลาว ซน ถึง 
บจจ บน  กน ไทย มิ เกย ทอ คทง พระ พุทธ ศาสนา เลย  อ้งค ง เกา รพ 
นับถือ ร* กษา ไว ไ!! นม รก กฅก ทอ คม ทน บ’ กนั้  จน' พระ พุทธ- 
ศาสนา แทรก ซึม ไป ใน ส่วน ต่าง  ๆ ของ ชีวิฅ  จน กลาย เบน 
โก รง ร่าง ของ อ้ง คม ไทย  พระ พุทธ ศาสนา ได้ ใ ห!) ระ โยชน์ ต่อ 
คน ไทย เหลือ ประมาณ  จน มีผ้รู้ กล่าว ว่า  อ้า นำ พระ พุทธ ศาสนา 
ออก จาก คน ไทย แอ้ ว คน ไทย ก็ แทบ ไม่ มี อะไร ฅิกอ้ ว คน ไทย มี ส่วน 
เกี่ยว ของ กบ พระ พุทธ ศาสนา คง แต่ ก่อน เกิค จน ฅาย  เช่น ใน การ 
แต่ง งาน ก็ นิมนต์ พระ ไป สวก มนต์ ให้ ศีล ให้ พร และ สอน ธรรม 
ให้ โอวาท แก่ กู่ แต่ง' งาน  เวลา ฅาย ก็ นิมนต์ พระ ไป สวด มนก์ 
และ สอน ธรรม ให้ ลูก เมีย ญาติ  และ เพื่อน ของ ผู้ฅา ยก ลาย ความ 
ทุกข์  แม้ ใน คำ ไทย ก็ ปรากฏ ว่า มี ภาษา ทาง ศาสนา ปะปน อยู่ เบืน 
จำนวน มาก  เช่น กำ ว่า  สุข  ทุกข์  อาหาร  ภาษา  ชา ฅะ  มฅะ 
รสนิยม  เบ็1 น อ้น  จน บาง กน ไม่ รู้ ว่า คำ นน  ๆ เบน ภาษา ค่าง 
ประเทศ  แต่นึ กว่า เบี่น กำ ไทย แท้ 

แต่ เมื่อ กล่าว โดย เฉพาะ ส่วน  ด้วย ถือ หล กว่ณ น ธรรม 
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ไทย ทั้ง สี่  คือ  ทาง คติ ธรรม  เนติ ธรรม  สหธรรม และ วคถุ ธรรม 
แล วก็ พอ สรุป ได ว' า พระ พุทธ ศาสนา ได้ ให้ สี่ง ด่าง  ๆ แก่ กน ไทย 
กัง จะ กล่าว โดย สง เข ป ดัง ฅ่อไ ปน 

ทาง คติ สร รม  พระ พุทธ ศาสนา ได* ทา ให้ กน ไทย มีกติ 
ประจำ ใจ ใน การ พึ่ง คน เอง บ้าง  ใน การ แก่ ความ ผิด หวง บ้าง 
ใน การ แก* ทุกข์ กาย ใจ อย่าง หนัก  เมื่อ หมก  วิธี แก อย่าง อื่น บ้าง 
ตัว ย ให้ ยอม รับ ความ จริง ของ ชีวิฅ และ ร้รัก คิด  เช่น คิด ว่า เรา 
ต, อง พึ่ง ฅนเ อง  กัอง ยืน อยู่ บน ขา ของ ตัว เอง  (มา จาก พุทธ- 
ภา ษิฅ ว่า  อ ฅฅา  หิ  อฅฅ โน  นา โถ  ฅนเ อง เบ็1 นที่ พึง ของ ฅน  ) 
หรือ ว่า ชีว่ฅ ไม่ เที่ยง แห้ แน่ นอน  ความ รัก คลำ ย สาย นา ไหล 

ใด ใด ใน โลก ห้วน  อนิจ รัง  ( มา จาก หห้ก ไ ฅรห้ กษณ์  คือ  อ นิจฺจํ 
ไม่ เที่ยง  ทุกฺฃํ  กง อยู่ ใน สภาพ เดิม ไม่ ได้  อนฅ คา  เบ้ นอ นัฅ คา 
ไม่ อยู่ ใน อำนาจ เบ้ น กัน)  หรือ หห้ก โลกธรรม  ๘ ประการ  มี 
กวา มไตั ความ เสีย เบน กัน อ น เบน ธรรม กา โลก  หรือ ดิก ว่า นี่เบื่ น 
กรรม ของ เรา  ( มา จาก หล ก กรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา ) เหล่า 
นเบ้ น กัน 

การ แก บ ญ หา ชีวิฅ ตัว ย วิธี มี คติ ประจำ ใจ ตัง กล่าว นืทำ ให้ 
กน ไทย ทั้วไ ป เบ้ น นัก สู้ ความ จริง  ยั้มสู้ อยู่ เสมอ  ที่ นำ มา กล่าว 
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นีฌ็1 น เพียง ส่วน เล็ก นอ ข เท่า นนที่ พระ พุทธ  ศาสนา ไอ้ ให้ คติ 
สำ หรบ คิด แก่ กน ไทย 

ทาง เนติ สร รม  หห้ก การ ปกครอง หรือ บริหาร ของ ไทย 
นน  นัก ปก กรอง ชาว ไทย มี พระ เรัา แผ่น ดิน  เบน ห้น  ย่อม 
ประกอบ ห้วย ธรรม หลาย ประการ เบน ตน ว่า  ทสพิ ธรา ช ธรรม 
ไห้ แก่  ๑.  ทาน  คือ ให้ การ ทะนุ บำรุง ใ VI ประชา ราษฎร์ มี ความ 
สุข เบ็1 น ตน  ๒.  ศีล  คือ มี ความ ประ พฤติ ดี  ๓.  บริจาค  คือ เสีย 
สละ กวา ม สุข ส่วน ห้ว เพื่อ ประชา ราษฎร์  ๔.  อา ช วะ  คือ ซื่อ ตรง 
ยุติธรรม  ๕.  มท วะ  คือ สุภาพ ต่อ ประชา ราษฎร์ เหมือน นับ คน 
ใน กรอบ ครำ  ๖.  ศ ปะ  คือ มี ความ บาก บน  ๗.  อก โก ธะ 
คือ ไม่ คุ ร่า ย ใม่เ ห้า อารมณ์  ๘.  อริ หิงสา  คือ ไม่ เบียด เบียน 
ข่ม เหง  ๙.  ขน ติ  คือ อด ทน  ๑๐.  อริ โรธ ะ คือ มน คง ใน 
ธรรม สำหรับ ปกครอง  ( ขา.  ข.  ) พระ เรัา แผ่น ดิน ไทย น น 
ใน พระ ราช พิธี บรม ราชาภิเษก  จะ มี พระ ราช ดำรัส แก่ ประชาชน 
ว่า  “เรา จํก ปกครอง แผ่น ดิน  (ประชาชน)  โดย ธรรม” 
และ  ปีก รวร ร คิริ ตร  ©๐  ประการ  คือ 
๑.  อ นโฅ ชน  สงเคราะห์ ชน ภาย ใน 
๒.  พล กาย  บำร งก อง ท พ ให้ เจริญ รุ่งเรือง 
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๓.  ขฅฅิ ย สงเคราะห์1 ชน' ช* ใ-เปก กรอง และ นัก รบ 
๔.  อนุ ย นฅ  สงเคราะห์ ข้า ราชการ  และ เอํ้อ เพ อดุแ ล 
ข้า ราช บริพาร 

๕.  พร าหม ณคห ปฅิก  สงเคราะห์ คฤหบดี 
๖.  เน คม ชาน ปท  สงเคราะห์ ชาว นิคม และ ชาว ชนบท 
คือ ประชาชน 

๗.  สม ณพ รา หมณ  อุป ถํมภ์ สม ณ ชี พราหมณ์  คือ 

นัก บวช 

๘.  มิค บก ชี  สง เครา ะ สํฅว์ 

๙.  มา  อธมฺ ม กา โร  ปวฅฺ ฅิกฺถ  ไม่ ทำ ทุจริ ฅผิค ทำนอง 
คลอง ธรรม 

©0.  ธนิ  อนุปฺ ปทชฺ เชยฺ ยา สิ  จ่าย ทรัพย์ สงเคราะห์ กน ยาก 
จน  ( ปา ฏ.  ท.  ) 

และ รัง มี  ราช ชํริล ห สร รม  ๔ ไค, แก่  ๑.  สัสส เมธ ะ คือ 

ฉลาด ใน การ เก ษทร กรรม  ๒.  ปุริส เมธ ะ คือ  ฉลา ค ใน การ 
ปก กรอง ทำนุ บำรุง ประชา ราษฎร์  และ ทู้* ก ไข้ กน  ๓.  ส ไ เมา- 

ปา สะ  คือ ฉลาด ใน การ กระทำ เพื่อ ยึด เหนี่ยว นัา ใจ กน  ๔.  วาจา 
เปย ยะ  คือ เจรจา คีมี คุณ ค่า  ใหไ กิดค วาม รัก กวา ม สามัคคี เบึ าเฅ น 

( จตุ.  ฮํง.  ) 
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หล กัเว็ นอก กิ  คือ ความ ลำเอียง เพราะ ชอบ  ไม่ ชอบ 
หลง ไม่ เข้า ใจ เรื่อง  และ เพราะ กล* ว 

( จตุ.  อัง. ) 

และ หล ก นิกฺค ยฺห  นิ คฺคยฺ หาร หํ  เบึน อาทิ  คือ  ข่ม ลง โทษ 
ผู้ ที่ ควร ข่ม หรือ ลง โทษ  ควร ยกย่อง ผู้ที่ ควร ยกย่อง  (อุ.} ง.) 

ไม่ ว่า จะ เบน สม ย ราช าธิป ใตย หรือ ประชาธิปไตย  ผู้ 

ปกครอง หรือ ผู้ บริหาร แผ่น คืน ไทย  ทุก ท่าน ต่าง ใช ธรรม กัง กล่าว 
แกั วเบ็ นห กัก ปกครอง น้า น เมือง ไทย  และ ห กัก ธรรม กัง กล่าว ก็ 
เบึ นของ พระ พุทธ ศาสนา 

ส่วน พํ้น 1 ฐาน แห่ง กฎหมาย นั้น  ก็ อา กัย ธรรม กัง กล่าว 
แกัว  และ อา ศ โ) ศีล  ๕ ( มี ห้าม ฆ่า ห่าม ทำ ข้า ย ห้า มล ก ห้าม โกง 
ห้าม ทำ ผิค ทาง เพศ  ห้าม ปก  ห้าม กึ่มสฺ รา ขา เมา)  เบน กัน 

๘)  V ' 

เบน หล ก 

หาง ส ห® ร รม  พระ พุทธ ศาสนา ทำ ให้ คน ไทย มีห กัก 

สำ หรบ อยู่ ร่วม กัน  เช่น  แส คง หน้าที่ ของ กน ใน กัง คม  คราม 
สามัคคี และ ประ เพณี เบ็๋น กัน ว่า ประเพณี ความ เอั้อ เพ อ เผื่อ แผ่ 
ช่วย เหลือ กัน  ความ มีนั้า ใจ ต่อ กัน ขอ กัน กิน ไก้มี ความ เกรง ใจ กัน 
ข้อ นก็ มา จาก สง กหวํ ฅคุ  (จตุ ■อง.)  ความ รู้ บุญ คุณ กน ก็ มา 
จาก เรื่อ งก กัญ ผูก ก เวที  ( หูด.  อั*- ) ประเพณี การท อก กฐิน 


1©  ไว 


ก็ เนื่อง ห้วย พระ พุทธ ศาสนา อีก  ( ก] ห.  มหา.  ว.  ) และ หนำ ท 
ของ บุก คลใน ส' งก มน น ๆ ที่ พึง ปฎิ! เฅฅ่ อก' น ( ปา ฏ.  ท.  ) 

เหล่า นื่เบ นห้น แม่!] ระ เพณี เผา ศพ ก็ ถือ กฅิอ ย่าง ถวาย พระ เพลิง 
พระ พุทธ สรีระ  ห้อ นื่มื ราย ละเอียด คง จะ กล่าว ฅ่อไ ป ใน บท อื่น 
ทาง! ตถุ® ร รม  ห้ฅถุ ที่ ไค้ มี ชน ใน ประเทศ ใทย จาก การ 

ส ห้าง ของ กน เพราะ อิทธิพล ของ พระ พุทธ ศาสนา นน  มี มาก 

เหลือ คณา นับ  เบน ห้น ว่า  ใน ห้า น สกา บตข กรรม  เช่น  การ 
ที่ ซาฅิ ไทย มี โบสถ์ วิหาร ศาลา เรือ สุพรรณ หงษ์  เจ คีย์  เบน ก่น 
(เจ คีย์ ที่ สูง ที่ สุด ใน โลก  คือ พระ ปฐม เจดีย์  ซึ่ง สูง ประมาณ 

๓๘๐  ฟุฅ  ) มี โบสถ์ ว' ด พระ แห้ว  (ซึ่ง บัคนื่ โลก ถือ ว่า เบึ่ นสี่ง 
ม ห' ศจร รย์ข อง โลก)  ห้ ใน ปฏิมากร รแ  เช่น  มี พระ พุทธ รูป 
เบ็1 นห้น  (พระ พุทธ รูป นํงที่ ใหญ่ ที่สุค ใน โลก  คือ พระ พุทธ รูป 
ที่ห้ค จน ทรนิ มิตร  อ.  เมือง  จ.  ลพบุรี  และ พระ พุทธ รูป ที่ ว' ก 
เทพ พิทัก ษปุณ ณา ราม  อ.  ปากช่อง  จ.  นครราชสีมา  สูง ประ 
มา ณ ©๔๕  ฟุฅ  และ พระ พุทธ รูป ที่ งาม ที่สุค ใน โลก  คือ พระ 
พุทธ ชินราช  จ.  พิษณุโลก  พระ พุทธ รูป ยืน ที่ สูง ที่ สุด 

อยู่ ที่  จ.  ห้อย เอ็ด  สูง  ©0©  ศอก  พระ แห้ว ม รกฅ เบน พระ 
พุทธ รูป ที่ มืก่า มาก ที่ สุด ใน โลก เบน ห้น ) ทาง ดาน วรรณกรรม 


เช่น  มิ หนังสือ มหา ชา ค สา ม่คกึ เภท กำ ฉน ท6  ไฅร ภูมิ พระ ร่วง 
ปฐ่ม สมโพธิ กถา  จน ท โกรพ  และ ส่ง ขา ทอง  เบน ทน  ทาง ส็าน 
ส์งค ตสิล ป เช่น  มิ เพลง พระ เจา ลอย ถาก  เพลง ควง พระ ธาฅุ 
พน คน  ทาง ตาน นา ฎจิล ป เช่น มิ รำ พทธ บ ชา  ทาง ต2 าน จิตรกรรม 
เช่น  มิจิค ร กรรม ฝา ผนัง เรื่อง พระ พุทธ ประ วค บาง  ทศ ชาคิ 
บาง เบน คน  เหล่ านีล วน เกิค มิ ขน เพราะ พระ พุทธ ศาสนา 

อนีง  นาง วิชํ ยล กษม  บณฑิ ค นก การ เมือง ชน นำ ของ 
อิน เคีย ไค2 มา เยี่ยม ประเทศ ไทย เมิอ เคือ น สิงหาคม  พ.  ศ.  ๒๕๑๑ 
และ ไค้ ให้ สัมภาษณ์ แก่ นัก ข่าว ว่า  ประเทศ ไทย สามารถ รก ษา 
เอกราช ไว้ ไค้  ใน ขณะ ที่ ประเทศ ใกล้ เคียง ได โ สียอิ สระ ภาพ แก่ 
ค่าง ประเทศ นํ้น  ทงนั้ เพราะ พระ พุทธ ศาสนา 

และ  ดร.  โจฮํ นัสฺ  ยู.  โคเ บอรฺ  ผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง อาชญากร 
เด็ก แห่ง เมือง พี่ล ลา เด ลเพ์ ย ใน อเมริกา  ซึ่ง กรม ประ ช ใ- 

ส ง เคราะห์ ไทย ได8 จาง มา ทำ การวิ จํย เรื่อง อาชญากร เด็ก ของ ไทย 
ไค้ วิจึย เสนอ ท่าน อธิบดี และ ร เมน ฅรีม หาด ไทย ของ ไทย  เมี๋อ 
ราว เดือน ดุล ากม  ๒๕๐๔  ได้ ให้ สม ภาษณ์ แก่ นัก หน งสือ พิมพ์ ที่ 
เมือง พี่ล ลา เด ลเพื่ ย ว่า  ตอง ขอบ คุณ อย่าง ยี่งค่ อ พระ พุทธ ศาสนา 

ที่ สอน เน้น ถึง การ เกา รพ เชื่อ พง ผู้ใหญ่  จึง ทำ ให้ เมือง ไทย มื 


/ 


. อาชญากร เด็ก มี จำนวน แม้ ที่ ว่า สูง ที่สุ คน น ก็ ข” ง คา กว่า' จำนวน 
ฅาที่ สก ของ อาชญากร เด็ก ใน เมือง พล ลา เด ลเพี่ ย เสีย อีก  การ 

เกา รพ เชื่อ พั๋งผู้ ใหญ่ เบี่น เหตุ สำ ก” ญ เพื่อ กวา มมํ่น กง ของ ส้งก ม 
และ เศรษฐกิจ 

อ นง  กิน เบน กิน ดีที่ จะ ปลูก อะไร  ๆ ก็ ขนนํ้ นึ่ฅื อง เบน กิน 

ปน ทราย  ส่า เบน กิน แท่ เช่น กิน เหมียว  หรือ เบน ทราย แท้ 
ย่อม ไม่ ดี  กิงน้ น ทาง วัด จึง วัก ประเพณี ขน ทราย เขา วก  ดิน ใน 
วัด จึง เบึ่น ดิน ปน ทราย  ดี  ปลูก อะไร ก็ฃน  วัด ใหฅ วอ ย่าง สำ ห ร* บ 
แส้ บญ หา เรื่อง กิน ปลูก อะไร ไม่ ค่อย ฃํ้น แก่ ชาว น้า นอ ย่าง นึ่ 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  การส ร้าง ที่ อยู่ อาศัย เพื่อ สุขภาพ น่น์ฅ อง คู 
ทิศ ทาง ฅะ วัน และ ลม  ทาง วัก มก สร้าง โบสถ์ หัน หน้า ไป ทาง 
ฅะว นอ อก  หัน ห ส่ง โบสถ์ ไป ทาง คะ วน ฅก  หน ขาง ร้บ ลม เหนือ 
ลม ใฅ้  คน อยู่ ใน โบสถ์ ย่อม เย็น สบาย  วก ให้ กิ วอ ย่าง สำ ทร้บ 
สร้าง ที อยู่ อา ศ” ย เพื่อ สุขภาพ ของ กน อยู่ อย่า งนื 

และ วัก เก่า แก่น นมัก มี หอ. ไกร  (ไตร บิ! ฎ ก)  สร้าง ไว้ ใน 
สระ น้า  หอ ไตร น้นกื อ ห้อง สมุก  การส ร้าง หอ ไฅร ไว้ ใน น้า น้น 
คือ วิธี รก ษา หนังสือ ไม่ ให้ เกิก เสีย หาย  เช่น ถูก ปลวก กิน  มก ขน 
กล่าว อย่า งฅา  ฐาน  พระ  (ส้วม  ) ต1 ง แค่ ส นัย ย” งไม่ มี ส้วม ซึม 


นนมี ใฅ้ ถุน สูง  ลม อากาศ ถ่าย เท สะดวก จึง ไม่ ก่อ ยมีก ล้น  ที่ ถ่าย 
ก็ ทำ แยก ช่อง อุ ทา ระ  จาก ท่อ หรือ ราง สำ หรบ บ่ ส สา วะ  ไม่ ไห้ 
รวม กน  (เพราะ ถ้า รวม กคัแ ลำ ก ล้น แรง ผิด ปกติ มาก)  มี ทุ่ม 
นำ สา หรบ ลาง  มที สำ หรบ เทา เหยียบ  ว่ดใ หด วอ ย่าง แก่ บ้าน 
แบ้ จน กระ ท" ง สวม อย่าง น 

พระ พุทธ ศาสนา ได้ ให้ ส็ง ค่าง  ๆ แก่ คน ไทย  กล่าว โดย 
สง เฃป ดัง น 

คำ ส' ง สอน ของ หระ ทุหธ สาสนา โดย ย่อ  กำ สง สอน ของ 

พระ พุทธ ศาสนา แมจ ะมี มาก ถึง  ๘๔, 000อ ย่าง  แบ่ง ฅาม ถ้กษ ณะ 
เบ็น  ๙ อย่าง  มี พระ สูฅร เบน ดัน  แค่ เมื่อ กล่าว โกย สรุป แล ว 

มี  ๓ ประการ  คือ ละ ช, วที่งํ้ ปวง  ทำ ดให้ บริบูรณ์  ทำ ใจ ให้ 
บรืสุ ทธมี วิ มุติ! บน สาระ สำคัญ ดัง กล่าว แล ว ( มหา.  ท.  ) แค่ 

แบ่ง ได้ อีก เบน  ศีล  (หมาย ถึง วินัย ตัว ย)  คัน พ็น คำ สง หรือ 
คัอบ้ ง คับ มิ ให้ ทำ  กบ ธรรม  คือ คำ สํง้ สอน หรือ คัอที่ ควร ทำ 

ธรรม แม้ มี มาก  แก่ ก็ แบ่ง ไดั เบน สอง  คือ  เบ็น ธรรม ที่ 
ควร ละ เวน  คับ ธรรม ที่ ควร บำเพ็ญ  หรือ เบน ธรรม ที่ ให้ ผล 
ทาง โลก คือ ขน โลก็ ยะ  หรือ ขน พ็นฏี าน คือ ข8 นม นุษย สม บ่?! และ 
เท วะ สม บ่ฅ แก่ ผู้ปฏิ บ่? เผ้มี ภาวะ อย่าง กน ทวิ  ๆ ไป ใน โลก  กบ 


ให้ ผล, ทาง ธรรม  หรึอ ขน. สูง  คือ! ลกุฅ ระ หรือ นิพพาน สมมต 

สำหรับ ผู้ ตอง กา รพ น จาก ภาวะ อย่าง กน ที วิ  ๆ ไป 

หระ! หุหธ เฉำ ทรง น่า เรื่อ งหี่รู้  1 มา 8811  ดัง ได กล่าว 
แดัว ว่า พระ พุทธ เจา ทรง นำ เรื่อ งที่มี อยู่ แล ว มา สอน  บาง คน 
เมื่อ เรี่ม ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา เกิค ความ รู้สึก ว่า  พระ พุทธ เจ่า 
ทรง นำ เรื่อ งทิรู้  ๆ กน อยู่ มา สอน  เลย ไม่ สนใจ  เพราะ นึก ว่า 
ฅนรู้ แล’ วิไม่ ดัศจ รรย อะไร  คน อย่าง นิ น่า จะ ไค้ รู้สึก ว่า  ย่งมี 

เรื่อง อื่น อีก มาก ที่ฅน รัง ไม่ รู้ที่พ ระ พุทธ เจ่า ทรง นำ มา สอน  และ 
ที่ ว่า ตน รู้ นั้น ก็ ได โเก่ รู้แฅ่ ไม่ ไค้ คิด หรือ รู้ ไม่ จริง  เช่น รู้ ว่า ฝน ฅก 
ก็รู้เ ท่า นิ  ไม่ ไค้ กิค ว่า จะ มี หล กก วาม กิค อะไร เกี่ยว ดับ ฝน ฅก 
(ไม่ เหมือน พระ พุทธ เจ่า  เช่น  ทรง แส คง เรื่อง ฝน ไว้  ๔ ประ. 

เภท  และ ทรง เปรียบ เทียบ กบ พฤติ กร รุม ของ บุคคล  ๔ ประเภท 
ดัง ใน บาลี จตุ กก นิบาต  - ดัง กุฅฅ ร นิกาย  เบืน ดัน)  หรือ รู้ 
แต่ ว่า กน เกิค แล วฅา ย ก็ แก่น น ไม่ ไค้ คิด  หรือ คิด ให้ รู้ จริง ว่า 
ก่อน ฅาย ความ ทำ อย่าง ไร หรือ จะ ตายอย่าง ไร ดี  หรือ จะ มี วิธี แก้ 
การ คายอย่าง ไร บ่าง อย่าง พระ พุทธองค์ ทรง คิด 

และ ความ รู้ ใน เรื่อง นั้น  ๆ ที่ฅน นิ กว่า รู้แดั ว ก็ มัก เบ็่น 

กวา มรู้ที่ เกิด ขน ภาย ห ดัง จาก เรีม การ ศึกษา พระ พุทธ คาส นา หรือ 


(วา ส 


เพื่ง คิด’ ใค่ เมื่อ ศึกษา แล่ ว แฅ่เ .รึ่ อง V แมื่อ ได้ ศึกษา' ไป ปฏิบ้ ฅไป 
มาก  ๆ ความ คิด ว่า พระ พุทธ เข้า ไม่ เท่าไร นั้น ก็ จะ ค่อย หมด ไป 
และ จะ ยี่ง เกิด กวา มอ' ศจร รย์ใ นพ ระ พุทธ เข้า มาก ยี่ง ขั้น  ๆ 

ด้ง นนผู้ ศึกษา ใหม่ จก พ้อง ระ ว' งใน เรื่อง นึ่อย่ าใพ้ กวา ม 
ฉลาด ของ ฅน ทำลาย ฅนเ อง จน กลาย เบน กน โง่ ไป 

ของ จำ พน สำ ห ร' ย ข้วิต ทาง ห ร! (หุท 8 ศาสนา  ของ จำ. 

เบื่น สำ หรบ ชี วิฅมี มาก  แท่ ท่จำ เบึ๋น แท่  ๆ นั้น  กน ใน บจจ พ้น 
นไค้ กำหนด ไว้ ว่า มี  ๕ คือ  เกรื่ อง นุ่ง ห่ม  อาหาร  ทื่อ ยู่ อา ด้ย 
ยา สำ หริ บบิา บิด ความ เจ็บ ไข้  และ การ สืบ พ้น ธุ  แท่ พระ พุทธ- 
เข้า ได ทรง แสดง ว่า ของ จำ เบ็น สำ หรบ ชีวิฅ อย่าง แพ้ จริง  ๓ ไม่ มี 
แพ้ ว เบน อยู่ ไม่ ได้ หรือ เบน อยู่ ยาก นั้น มี  ๔ คือ  เครื่อง นุ่ง ห่ม 
อาหาร  ทื่อ ยู่ อา ด้ย  และ ยา  ( ปา ฏ.  ท.  ) สำ หรบ ข้อ ที่  ๕ 
นั้น ไม่ จำ เบน อย่าง แพ้ จริง เพื่อ กวา มมีชี วิฅ อยู่  เพราะ เด็ก เล็ก 
และ นัก บวช เบน ด้น แม้ ไม่ พ้อง ใช้ ก็มีชี วิฅ อยู่ ได้  แท่ ถ้า จะ 

กล่าว ถึง แง1 ความ กง มี อยู่ แห่ง พลโลก แพ้ วก็เ บน อีก เรื่อง หนึ่ง 

ยาบ อง ห?!! หุห 8 ศาสนา  ยา อย่าง จำ กด ที่ สุด  หา ง่าย ทื่สุด 
ที่ พระ พุทธ เข้า ทรง แส คง ไว้  คือ ยาด อง ด้วย นาบ ส สา วะ และ อีก 
๔ อย่าง  คือ  บส สา วะ  อุจจาระ  ( เผา  ) เถ้า  และ ดิน  ของ 


0) 1© 


๔ อย่าง นั้ใช้ เบน ยา ไค้  ชื่อ ว่า ยาม หา วิ ค์ฅ  ( จุล-  ว. ) ขอน 
แส คง ว่า พระ พุทธ องค์ ทรง รู้ วิชาการ แพทย์ พน อย่าง ดี  แม้ แต่ 
ของ ค์า  ๆ ๔ อย่าง น์ก็ท รง ทราบ ว่า ทำ ยา แก้ไข ไ บ็นม้ น ไค้  (พระ 
ก ไ) มํฏ ฐาน ม่ก ใช้ ยา สมอ คอ ง ค้วข นาบ ส สาว ะโช โเก้ ไข้  หมอ 
บาง กน ทำ ขา แก้ไข ผสม ม้วย อุจจาระ เผา เบี่น เม้า ถ่าน ) เมื่อ เบน 
อย่าง น้ขา สูง  ๆ พระองค์ ก็ ย่อม ทรง ทราบ แน่ นอน  และ การ ที 
ทรง แสดง เรื่อง อาการ  ๓๒  คือ อวํย วะ ใน ร่าง กาย  ๓๒  ส่วน 
เรื่ม กง แต่ อวย วะ ภาย นอก  คือ  ผม  ขน  เล็บ เบน ม้น  ภาย ใน มี 
กระ คูก  หำ ใจ  ปอด  มา ม เบน ก่น  จน ถึง อุจจาระ เบน ท้สุค 

( ปๅ1 1 และ^  ปา ฏ.  ท. ) ขอ น็แส คง ว่า ทรง ทราบ เร อง สรีร- 
วิทยา  และ ยง มี เรื่อง อื่น  ๆ อีก ที่ แส คง ว่า ทรง ทราบ เรื่อง วิชา 
การ แพท ยอ ย่าง กว่า ง ขวาง 

ฃญ หา ของ คน ไทย ยู้เรึ ม ศึกษา ท ร?! หุทธ ศาสนา  คน ไทย 

ผู้ เรื่ม ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา และ เรื่ม พง เทศน์  มัก ประสบ บญ หา 
กืฉ ไม่ อ่อย ร เรื่อง  ท1 ง์น็ เพราะ เหตุ หลายอย่าง  โค ย เฉพาะ เหตุ 
คือ ศพ ท ทาง พระ พุทธ ศาสนา ที่ นำ มา ใช้ ใน ภาษา ไทย  ที่ แปร 
ความ หมาย ไป จาก ภาษา เดิม  เช่น คำ ว่า  เวทนา  ของ เดิม เบ็่น 
ภาษา มคธ  แปล ว่า  รู้สึก ว่า ทุกข์ รู้สึก ว่า สุข  พ็! นม้น  ใน ภาษา 
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ไท ขนำ มา ใช้  แต่ แปรก วาม หมาย ใหม่ เบี่น กวา ม สง สา ร ส” ญญา 
ภาษา เหิม แปล ว่า ความ จำ  แต่ ใน ภาษา ไทย นำ มา ใช้ และ แปร 
กวา ม หมาย ไป จาก เหิม ว่า  ทำ ขอ คก ลง กัน  เมื่อ พระ เทศ นํใน 
ความ หมาย เหิม ว่า  ส ญญา  ไม่ เที่ยง  บ่ง คบ ไม่ ไค้  ผู้ พง คิก ใน 
ความ หมาย ใหม่ ก็ นึก กาน ว่า  ทำไม จะ ไม่ เที่ยง  ทำไม จะ บ่ง กับ 
ไม่ ไค้ เมื่อ ผิด สัญญา  สัญญา ก็ อยู่ ในฅู้ กน ภัย  ไป คน ละ เรื่อง 
อย่าง น จึง ไม่ รู้เร อง ก' นพ ระ เทศน์ ใน กำ ว่า สัญญา เบ็น กัน ใน ความ 
หมาย เดิม ของ ภาษา มคธ  แต่ ผู้ พง  ๆ ควย ใช้ กวา ม หมาย ใหม่ 
จะ พง ควย ความ หมาย เหิม ก็ ไม่ ม่ก วาม รู้  และ ไม่ รู้กัว ย ว่า ความ 
หมาย เหิม เบน อย่าง ไร 

คง นน  ผู้เรึ ม ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา และ เรึม อยาก พง 

เทศน์ ที่เบี่ นก น ไทย  จึง ควร ศึกษา เรื่อง น์ก่อ น ใน้มี กวา มรู้ 
เบน พํ้น 1 ฐาน เพึ๋อ ประ โยชน์ แก่ การ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา  และ 
พั๋ง เทศน์ รู้ เรื่อง 

คํหทํ สาสนา ทื่คว รท ราน ใน ความ หมาย เดิม 

ข นอ  คือ กอง  กลุ่ม  พวก  ชนิด  กน และ สัฅว โลก น 

ประกอบ ควย ชนธ์  ๕ กือรุ ป เวทนา  ส ญญา 
สังขาร  วิญญาณ  ( เบน สังขาร  ใน ไฅร สัก ษณะ ด้วย ) 
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รูป  ถา เบน รูป ใน ขนธ์  ๕ หมาย ถึง ร่าง กาย 

ถ*') เบน รูป ใน อา ยก นะ  หมาย ถึง สื่งที่ เห็น ควย กา  - 
เรท นา  หมาย ถึง กวา ม รู้สึก ว่า สุข หรือ ทุกข์  ชอบ ใจ หรือ ไม่ 

ชอบ หรือ เฉย  ๆ 
ถึ ญญา  หมาย ถึง ความ จำ 

ถึง หาร  ถ* าเบื น สังขาร ใน ขนธ์  ๕ หมาย ถึง กวา มกิค ความ 

นึก เรื่อง ค่าง ๆ ถ* ■แบน สง ขา ร ใน ไกร ถึก ษณะ 

(คู หน้า® ๕©)  หมาย ถึง สึงทื่ เคิค ม้ข็น  เพราะ 

การ รวม สัน  ประกอบ สัน  หรือ เพราะ บ ห*! ย่  กือ 
เห กุ  เช่น ธรรมชาติ และ คน เบน กน ปรุง แก่ง สร่าง 
สรรค์ ท1 งที่มี ชีวิฅ  ทงไ ม่มีชี วิฅ  ทํ้งมี วิญญาณ  ทง ไร้ 
วิญญาณ  เช่น กน  สัก วิ  บ้าน เรือน  ภ เขา  กน ไม้ 
เบฺน ก้น  และ รวม ท, ง์ค วาม คิก นึก ควย 
วิญญาณ  ใน ขันธ์  ๕ หมาย ถึง ความ รู้  เช่น  รู้ ว่า เวทนา เบื่น 
อย่าง ไร  สัญญา  สังขาร เบน อย่าง ไร 
นาน  หมาย ถึง ชื่อ  และ หมาย ถึง เวทนา  สัญญา  สังขาร 

วิญญาณ ใน ขนข์  ๕ (ใน ๔ อย่าง น ขัง แบ่ง เบื่น ๒ 
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คือ เวทนา  ส* ญญา  ส* ง ขา ร จด เบน เจ ฅสิก คือ เกิด 

เนื่อง ก้ บ ใจ  ส่วน วิญญาณ เบ็๋น ใจ หรือ จิฅ)  ขน ธ 

๕ แบ่ง เบน รูป ก* บ นาม  รูป ก็ กง เบ่น รูป  นอ กน น 
เบึน นาม 

อุม่า ทาน  หมาย ถึง กวา ม ยืด มีน ถือ มีน  เช่น ยึด ว่า  นื่น คือ เรา 

น* นของ เรา  เบน กน 

เ** ท หมาย ถึง ใช้  เช่น เสพ จีวร  เสพ ที่ อยู่  หมาย ถึง กิน 

เช่น เสพ สุรา  เสพ อาหาร  เสพ ยา  หมาย ถึง สูบ 

เช่น เสพ ผึ1 น หมาย ถึง กบ  เช่น เสพ ส* ก บุรุษ เบน กน 
เสวย  หมาย ถึง ไค รบ  เช่น  เสวย ทุกข์  เสวย วิบาก 

ส่ตว์  - คือ ผู้ ช้อง อยู่ ใน วฏฎ ะ โดย ทั้วไ ป หมาย ถึง ทั้ง กน  ทั้ง 

ส* ฅ์ว์เ ดร* จ์ ฉาน  ที่ง์พ วก มี วิญญาณ ที่ มอง ควย ฅา ไม่ 

เห็น  เพราะ ฅาม ปก กิ ไม่ มี รูปร่าง กาย 
ส่ง สาร  ใน ภาษา ไทย ใช้ ว่า สงสาร  ใน ภาษา เดิม หมาย ถึง 

การ เวียน กาย เวียน เกิด ใน ส” ง สาร วฏ  หรือ เบี่น ที่ 

เวียน ว่าย กาย เกิด จน ไม่ ร้เบั้ อง กน เบ อง ปลาย 
โมโห  หมาย ถึง โมหะ  กวา ม หลงใหล 
มานะ  หมาย ถึง กวา มถึอ กำ 
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ทฏฐิ  หมาย ถึง กวา ม เห็น  เบึน กำ กลาง  ๆ เห็น ถูก เรียก 

ส ไ เมา ทิฏฐิ เห็น ผิด เรียก มิจฉา ทิฏฐิ 
ต' ณ หา  หมา ยก วาม ว่า  ทะยานอยาก  คือ อยาก อย่าง แรง 

ประมาท  หมาย ถึง ความ เลินเล่อ  เผลอ สดี สะ เพ ร่า  นอน ใจ 
ไม่ ใช่ เบน ความ คู, หม่น คู แคลน 

อายตนะ ภาย ใน  หมาย ถึง สีงที่ สำหรับ คิด ก่อ  ไค้ แก่  กา  หู 
จมูก  ลน  กาย  ใจ  คู่ กบ อาย ฅนะ ภาย นอก 
อายตนะ ภา ขน สก  หมาย ถึง สี่งที่ ฅิคฅ่ อหรี อเบี่ นคู่ก บอ ายฅ นะ 
ภาย ใน  อ้น ได้แก่ รูป ที่ ได้ เห็น  เสียง ที่ ได้ ยิน  กถึน 
ที่ ได้ ดม  รส ที่ ได้ ลม  สีงที่ ถูกด้ อง สํมผ 'ส ได้ ทาง กาย 
และ อารมณ์ คือ สื่งที่ เกิด ทาง ใจ  หรือ สี่งที่ ใจ กิค 

อาย ฅนะ ภาย นอก น้คู่ด้ บอ ายฅ นะ ภาย ใน  เช่น  ฅาคู่ 
กบ รูป เบน ด้น 

อา รม ณ คือ สีงที่ ใจ ยึด หน่วง  เช่น ส็งที่ เห็น และ เสียง เบน ด้น 

หรือ ที่ ใจ คิด  เช่น  พุทโ ธเบ็่ น ด้น  ด้น เบน อารมณ์ 
ของ สมาธิ ภาวนา  หรือ กามารมณ์ เบ็น ด้น 
ห ระ อริ ยเ ชำ  หมาย ถึง ผู้ ประเสริฐ  มี  ๔ ระดับ  คือ  พระ 
โสดา บน  พระ สกทาคามี  พระ อ นา กา มี และ พระ อร ห ไเด้  เมื่อ 
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สำเร็จ แล่ วก็ไ ม' เสื่อม  พระ โสดา บค้ยํ งมีค รอ บก รัว ไค้  มี โกรธ 
แก่ ไม่ ผูก ใจ เจ็บ  โกรธ แค้ วก็ แค้ ว ค้น  มี ศีล ประจำ ใจ  แมฅ าย 
ก็ ไม่ ยอม ล่วง ละ เมีด  ละ กวา ม เห็น ว่า กาย ของ ฅน  ละ ความ 
สง ค้ขใ นพ ระ รัก นก รัย  ละ การ ถือ เอา การ รักษา ศีล และ การ ประ- 
พฤติวก รพิ เศษ  เช่น ไหว พระ ทุก รัน เบน ค้น  เบน เกรื่ อง มือ 
อธิษฐาน ขอ ให้ ได้ สึงน น สงนั้ ค้น ไม่ เบน ไป เพื่อ กวา ม หลุด พ้น 

( กราบ ใด ที่ ยง อธิษฐาน ว่า  เจา ประ ค้น  ค้วย คุณ ศีล 

ขอ ให้ เถิด  กราบ น นอ ย่า เพ็ง ห รัง เบน พระ โสดา บน) 

พระ สกทาคามี  เบน อย่าง พระ โสดา บ* น แก่มี กิเลส อื่น เบา บาง 
กว่า และ เกิด ใหม่ อีก ชาติ เดียว เท่า นนก็ สำเร็จ เบน พระ อรห้ นด็ 
ส่วน พระ โสดา บน อาจ เกิด ใหม่ อีก ชาติ เดียว หรือ ไม่ เกิน  ๗ ชาติ 

จึง จะ สำเร็จ เบน พระ อร ห* นก่  พระ อ นา กา มี ละ รา กะ โทสะ ได้ 
เด็ด ขาด  พระ อรห้ นฅ์ ละ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ไค้ หมด สน 

กรร*!  ( ก ไ) ม ) คือ การ กระ ท่า  เบน คำ กลาง  ๆ การ ดีด 

เรียก ว่า มโนกรรม  การ พูด เรียก ว่าว จึกร รม  การ 

ท่า  เช่น เดิน  น* งเบื่ น ค้น  เรียก กายกรรม  ท่า ดี 

เรียก กุศล กรรม  ท่า ช' ว เรียก อกุศลกรรม  ท่า ไม่ ดี 

ไม่ ชว เรียก อ พ ยา กก กรรม 


! 
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ขงชิ ส 


(เน ลาน 


ชา ต 
ท ฮา นิ 

ชิต 

เชิต นิฮ 


ชูนณ์ 
ฝืชิชิ า 
นิส์ส์ า 
3|ส 

นิวรณ์ 


0)๙ 

ไค โเก่ ผล ของ การ กระทำ 

หมาย ถึง เหตุ  เช่น. เหตุ บท*, ย ( บจพั คือ เหตุ ) 

หมาย ถึง เครื่อง อา ค้ย  เช่น  บท โ)  ๔ มี อาหาร 

เครื่อง นุ่ง ห่ม  ที่ อยู่  และ ยา 

หมาย ถึง สืบ ต่อ 

หมาย ถึง กวา มเกิ ค 

หมาย ถึง กวา ม เจ็บ ไข้ 

หมาย ถึง ใจ 

หมาย ถึง ความ รู้สึก ที่เกิ ค กบ ใจ  หรือ อาการ ของ ใจ 

เช่น ความ รู้สึก ทุกข์ สุข  ( เวทนา ) ความ จำ ไค้ 
( ส* ญญฺา ) ความ นึก คิก ต่าง  ๆ ( ส่ง ขา ร ) 

( สุญ ญ ) หมาย ถึง ว่าง 
หมาย ถึง กวา มอ ขาก 

( ริษยา ) หมาย ถึง ไม่ คือ ง การ ให้ เขา อีกว่า ฅัว 
หมาย ถึง โกน-ราก  พน  ห้น เหตุ  อจ จา ระ 
ไค้ แก่ กิเลส เก รื่อง ก่น ใจ มิ ให้ บรรลุ กวา มอีมี  ๕ กืฎ 
กวา ม พอ ใจ หรือ รก ใน สึงที่ ชอบ ใจ มี รูป ที่ ไค้ เห็น เบ็น 
ค้น  เรียก ว่า  ดาม ฉํน หํ่ 
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การ ปอง ร้าย ผู้ อื่น  เรียก  ห ซา บา ห 

กวา มที่ ใจ หดหู่ และ เก ลิบ เก ลีม ซึม ง่วง  เรียก  0 น- 

ม ท® ะ 

ความ พุง ซ่าน รำ กา ญ ใจ  คิก พล่าน  เรียก  อุท ย* ช ปี- 
ก  กก ปีปีะ 

ความ สง ส ยล ใ] เล ใจ  เรียก  วิ จิก ปี ลา 
(เบา น (เจ วา (เ  หมาย ถึง ทำ ลิง ฆ กรรม ร่วม กันได ‘กบ ภิกษุ อื่น 
นานา (เจา าแ  หมาย ถึง ทำ ลิง ฆ กรรม ร่วม กน ไม่ ไค กบ ภิกษุ อื่น 
กก จ วา ส หมาย ถึง อยู่ ร่ว  ม กับ ภิกษุ อื่น ไม่ ไค้  เพราะ ผู้ ที่เบ็่ นอ ย่าง 
นั้น มิ ใช่ ภิกษ 

วิตก  หมาย ถึง การ ฅรีก  มิ ไค หมาย ถึง ความ กังวล ใจ 

ก้น โด บ หมาย ถึง พอ ใจ ใน ลีงที่ ไค้ มา โดย ชอบ ธรรม  จะ 

เบี่น เท่าไร ก็ ไค้  มิ ไค้ หมาย ถึง ความ มัก น้อย อน แปล 
มา จาก กำ ว่า กัปบี่ จฉา หรือ กัป บี่ฉฅ า ความ หมาย ของ 
สน โด ษ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ  ความ ร้จก พอ 
จิต  บน ะ บน' ส วิญญาณ  หทย  หมาย ถึง ใจ  กำ ว่า ใจ พืน กำ 
ไทย แค้  ใช้ เรียก จิฅเ บึน ค้น ซึ่ง เบี่น กำ บาลี  แค่ ไทย น้า มา ใช้ พน 
กำ ไทย  ( คู หน้า  ©60  ) 
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นำ มา กล่าว พอ เบน ฅวอ ย่าง เท่า น ถา จะ ให้ ดี แล่ ว ควร คู 

ธรรม วิภา ก ใน หนังสือ นวโ กวา ท ควย 

อา การที่ หระ! หุหธ เช่า ทรง สอน  พระองค์ ทรง สอนอย่าง 

ผู้ รู้' จริง  และ รู้ เอง  จึง ไม่ด้ อง อา ด้ย ปาก เทพ เล่า เบึน ที่ ล่าง อิง 

ว่า เทพ เจา ท่าน ว่า อย่าง นั้น  ๆ คือ ไม่ฅ อง อาศัย เขา ว่า หรือ ท่าน 
ว่า  อย่าง คน ไม่ มี ความ มน ใจ ในด้ ว เอง 

กำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา นั้น มิ ได้ ยึด ปาฏิ หาริ ยเบึ น 

หล กสำ ก ญ หรือ นำ สวรรค์ มา. ล่อ นำ นรก มา ขู่  แค่ เบน ไป โค ย 

ยึด เห ฅุผล และ การ กระทำ ของ คนๆ  เบน หลัก  เพราะ พระองค์ 

ทรง เบ็น กน และ ทรง สอน คน  ทรง สอน ประชา ซน เพื่อ ให้ รู้ ให้ 

เช่า ใจ  ทรง สอน มี เหตุผล ซึง ผู้พ้ง สาม ารถิ พิจารณา แลัว รู้ ไค้ 

ทรง สอน นำ อศจ รรย์  คือ  ผู้ปฎิ บฅิฅ ามย่ อม ได้ ผล โดย ควร แก่ 

การ ป ฏิท่ฅ  ( ฅก.  อัง.  ) ด้ง นั้น  ใน พระ พุทธ ศาสนา แมน าเรื่ อง 

ปาฏิ หาริ ย และ นรก ส วรรค ออก  ก็ ไม่ ทำ ใ นัก ระ ทบ กระ เทือ, น 

ก่อ กวา มม่น กง แค่ อย่าง ใด 

ปาฎิ  หาริ ย ปาฏิ หาริ ย แปล ว่า นำ ออก ซึง ปฏิ บกษ์ ธรรม 
ได้แก่ การ กระทำ ที่ แปลก ประ หลาก น่า ทึ่ง  พระ พุทธองค์ 

ทรง แสดง เรื่อง ปาฏิหาริย์ ไว้  ๓ ประเภท  คือ  อิทธิ ปาฏิหาริย์ 


๔๑ 


อา เท ส นา ปาฏิหาริย์  และ อนุสาสนี ปาฏิหาริย์  (ติ ก.  อัง.) 

อิทธิ ปาฏิหาริย์ เบน เรื่อง แส คง ฤทธี ห้วย ใช้ อำนาจ จิฅ  ส่วน อีก 

๒ ประเภท นน  เบน วิธี ที่ พระ พุทธ องค์ ทรง ใช้ ประกอบ การ 

ส่ง สอน ประชาชน  และ ทรง แส คง ว่า อิทธิ ปาฏิหาริย์ น นสู้  ๒ 

ประเภท หล’ งไม่ ไห้  เพราะ มัก ทำ ให้ กน ส่วน มาก ติด  หลง 

ไม่ เบน ไป เพี่อ ความ หลุด พ้น จาก กิเลส  พระองค์ ทรง ห้าม มิ ให้ 

พระ สาวก แส คง อิทธิ ปาฏิหาริย์ กน เอง  ( นอก จาก ทรง อนุ ญาก ) 
(จาก ประ วฅพ ระ บื่ณ โ* กล ภารทวา ชะ)  ส่วน อีก  ๒ ประเภท 
น นทำ ให้ พ้น จาก กวา มฅิค จาก ความ หลง งม งาย และ จาก กิเลส 
อิทธิ ปาฏิหาริย์ น นพ ระ พุทธองค์ ทรง แส คง เอง ก็มี  พระ 

สาวก แสดง คาม ที่ ทรง อนุญาต ก็มี  เพี่อ ประโยชน์ แก่ อา เท ส นา 
และ อนุสาสนี ปาฏิหาริย์ ค* ง กล่าว แห้ว  แค่ บาง สมัย ใน กาล ค้อ มา 

พระ อาจารย์ ผู้ แค้ งก มภีรื่ ไห้ แค่ ง เรื่อง นีเพี่ ม เติม ไว้ ใน ก ไ) ภิเร์ พระ 

พุทธ ศาสนา  โค ย อนุโลม คาม ความ นิยม ใน ทาง นของ คน ใน สมัย 

นีน  ๆ เพี่อ ให้ เขา เกิด ศร’ ทธา ใน พุทธ ศาสนา และ เพี่อ รก ษา 

ห้จธ รร มอน เบน แก่น แพ้ ของ พระ ศาสนา เอา ไห้  คุจส ห้าง 

กระ พี่ ไห้ หุ้มห้ กษา แก่น  ใคร มีบั่ญ ญาก็ เช้า ถึง แก่น ไม่ ติค อยู่ 

แค่ กระ พี่ 


ปื^ 


เรื่อง อิทธิ ปาฏิหาริย์ นิ เบน ผล พลอย ไค้ จาก สมาธิ จิต  ใน 
พระ พุทธ ศาสนา ถือ เบน แค่ เพียง เรื่อง ประกอบ  แม้ ไม่ มเร อง น 
พระ พุทธ ศาสนา ก็ คำ รง อยู่ ไค้  และ หล ก ธรรม ที่ นำ มา กล่าว ใน 
หนังสือ นิจ ะ เห็น ว่า ไม่ ไค้ เกี่ยว กบ อิทธิ ปาฏิ หาริ ย เลย 

การทำ ความ เขำ ใจ ใน ธรรม ก่อน จ: (หึ กษา  ก่อน ที่ จะ 
ศึกษา พุทธ ธรรม  ควร จะ ไค้ ทำ ความ เข้า ใจ ใน ธรรม นน  ๆ ก่อน 
มิ ฉะ นํ้น อาจ เข้า ใจ ผิด  เพราะ ธรรม มี มาก หลาย ประเภท  บาง 
อย่าง เหมาะ แก่ คน ท' ว ไป  เช่น  ความ ไม่ ประมาท  หิริ  โอ ฅค้ป ปะ 
การ พึ่ง ฅนเ อง  ความ ขย้นํ เบน ค้น  บางอย่าง เหมาะ สำ หรบ 

ฆราวาส  เช่น  หนำ ที่ ของ สามี ภรรยา ที่ ควร ปฏิบํ ฅค่อ กน  บาง 
อย่าง ทรง สอน นัก บวช แฅ่ก็ เหมาะ แก่ ฆราวาส ควย  เช่น  เสขิ ย- 

า* กร  บางอย่าง เหมาะ เฉพาะ นก บวช  เช่น  ความ นัก น้อย  บาง 

อย่าง เหมาะ แก่ ผู้ ค้อ ง การ มนุษย์ สม นํฅ  บางอย่าง เหมาะ สำ หรบ 

ผู้ ค้อ ง การ นิพพาน สมบ้ ค บางอย่าง เหมาะ สำ หริ บผู้มี อุป นิ นัย 

หรือ ญาณ บารมี ยง อ่อน ขน โลกิยะ  บางอย่าง เหมาะ สำ หรบ ผู้มํเ 

อุป นิ นัย หรือ ญาณ บารมี แก่ กนัา ขน โลกุตระ  เหล่า น เบน ค้น 

ค้งน นผู้ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา จึง จำ ค้อ งร้ เรื่อง นิ  มิ ฉะนั้น จะ 

เข้า ใจ ไข ว ไข ว เช่น ยา  ผู้' ไข้ แะ ฅ่ อง รู้' ว่า  ยา ช นิคน้ ใช้ แก้ โรค 


๔ ดา 


อย่าง น ยา ชนิด นั้น ใช้ แก้ โรคอย่าง นั้น  หรือ ขา ชนิด นึ่เบื่ น ยา 
บำรุง กำ ลง ร่าง กาย  จะ ไค้ ใช้ ยา ไม่ ผิค 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  ผู้ จะ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ค อง ยอม รับ 

ก่อน ว่า  ฅนมี ความ รู้ ใน พุทธ ศาสนา มาก นอ ย เพียง ไร  มี ความ รู้ 

ขน พน ฐาน หรือ ไม่  ท1 งนึ่เ พึ๋อบํ องกัน ความ เข้า ใจ ผิด  เพราะ มี 

บาง กน พอ เรี่ม ศึกษา ก็ ถาม ถึง พระ นิพพาน เลย  พอ พ้ง กำ อธิบาย 

ไม่ รู้เ' รอง ก็, โทษ กน อธิบาย  โทษ ธรรม  แทน ที่ จะ โทษ ฅวเ อง 

ว่า กัง รู้, น้อย  บาง กน เลข ไม่ ยอม ศึกษา ฅ่อ  เพราะ เช้า ใจ ว่า 

พระ พุทธ ศาสนา ไม่ น่า สนใจ 

อนึ่ง  ธรรม ที่ ทรง แสดง นั้น เบน ภาษิต ก็มี  เช่น  อ ฅฅา 
หเว  ชิฅํ  เส ยุ โข  แปล ว่า ชนะ ฅนํเ อง นั้น แล ประเสริฐ  เบน การ 
วาง ห กัก ปฏิบํ ติ เบน อย่าง  ๆ ก็มี  เช่น  คุณธรรม ของ สด บุรุษ 
ลเ  ประการ  มีรู้ เหตุผล เบึน กัน  และ เบืน แบบอี่ นก็มี 

เมื่อ ทำ ความ เข้า ใจ ใน ประเภท ของ ธรรม อย่าง นึ่แน้ วก็ 
ควร จะ ศึกษา ราย ละเอียด เกี่ยว กบ ธรรม ต่อ ไป  ซึ่ง จะ ไค้ นำ มา 
กล่าว แต่ เพียง บาง ประการ  เพราะ ไม่ สามารถ นำ มา กล่าว ให้ 
หมด ไค โนึ่ อง จากว่า ธรรม มี มาก นก  แต่ ขน แรก จะ กล่าว ถึง 

พระ พุทธ ศาสนา กับ พั้น ฐาน ของ กวา มดี ก่อน  แล่ ว, จะ กล่าว ถึง 


๔๔ 


พระ พุทธ ศาสนา กับ กัง คม ก่อ ไป  เพราะ เบน ช, นพ น ฐาน แห่ง 

ชีวิก แล วจะ กล่าว ถึง ธรรม ชน โลก กระ ใน ขน สุด ทาย  ส่วน ขน 

แรก มี ก่ง นื 

ราก ฐาน แห่ง ความ ดี  ทาง พระ พุทธ ศาสนา แสดง ว่า สึง 

ที่ ทำ ให้ กน เบีน กน ไม่ เบี่น สัก ว้นน  ดือ ก, อง เวน จาก การ กระทำ 

เบีน 'ก่น ว่า เว้น การ เบียด เบียน  เวน การทำ ลาย ผู้ อื่น และ ฅวเ อง 

กัวย เว้น จาก การ ฆ่า การทำ ว้าย กัน  เวน การ ลก  การ ป ล่น การ ฉ้อ 

โกง กัน  เว้ น การทำ ผิด ทาง เพศ  โดย การ ละเมิด สิทธ์ ของ ผู้ เบน 

เจา ของ  เวน การ พูด ปด หลอก ลวง กัน  ไม่ มี ความ จริง ก่อ กัน 

เวน การ ดื่ม ของ มีน เมา เสพ ของ เสพ คิด  (น คือ ศีล  ๕)  (ข ญ. 

อั*.  ) การ เวน กัง กล่า วนั้  เรียก ว่า ศีล ซึ่ง แปล ว่า ปกติ ธรรมดา 

และ กาม ปกติ ธรรม กาก นทํว ไป ก็ ไม่ ไค้ ฆ่า เขา  กัก เขา  เบน กัน 

ฅรง กัน ฉ้าม การ ฆ่า เขา กัก ของ เขา เบ็1 น อาทิ  กลบ เบึน การ ผิด ปกติ 

ธรรม คา  พระ พุทธองค์ ท่าน ทรง บ' ญญ้ติ ศีล ไว้ ก็ เพื่อ ใหกั นอ ยู่ 

ใน สภาวะ ปกติ  คือ เบีน คน กาม ปกติ กาม สภาวะ เดิม  ไม่ ก่อ กวน 
ใคร อ' นทำ ให้ เขา กลอก จน กัวเ อง กอง เดือด รอน  ผู้ จะ ศึกษา 

พระ พุทธ ศาสนา  กัอง รู้ จ* กราก ฐาน แห่ง กวา มดี  ยิน ทำ ให้ กน 

เบึน กน  ดือ  ศีล  กัง กล่าว แกั วน ก่อน  เรื่อง ศีล ย่อม ทำ ให้ 


๔๕ 


สง กมส งบ อยู่ เย็น เบ็น สุข เก อ กุล แก่ การ เกีร ษ^ กิ จุ)  กน รักษา ศีล 

^ ^ ^ เ,*  ข V 1-  *1  . & ๘^ 

แม เพ ยง ขอ เคย ว เซน  เวน การ ลก  กา-ร เก ง เพ ยง เทา นก มิ 

คุณ ค่า ฅ่อส้ งก มมาก แล้ว  ถ้า รักษา มาก ข้อ จะ มี คุณ ค่า มหาศาล 

เพียง ไร  และ ลำ ใคร รักษา เพียง ข้อ เคียว  ผู้ นนก็ ชื่อ ว่า มี ศีล 

เหมือน ก* น แค่ ว่าย’ ง น้อย เท่า นน  และ ถ้า ใคร กิค ว่า มี ศีล ไม่ ดี 

ทำ ให บ้าน เมือง ไม่ เจริญ  ก็ ขอ ให้ คิด อีก ใน มุม กล’ บว่า  ถ้า อย่าง 

นน ไร้ ศีล  คือ ฆ่า กน  ล’ กก* น โกง ก’ น ก็ฅ้ อง เบน การดี  ถ้า กน 

ส่วน มาก ฆ่า ก’ น โกง ก* น ขโมย กัน แล ว ส’ งก ม ใน โลก จะ เบน 

อย่าง ไร  คิด ไถ้ อย่าง นืแลว ก็จ  ะ รู้สึก เอง  ศีล มี หลายอย่าง  เช่น 

ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล  80  ศีล  ๒๒๗  เบี่ นถ้น  ซึ่ง มี ราย ละเอียด 
เบน ที่ ทราบ อยู่ แล ว เมื่อ งด เน้น สี่งที่ ควร งด เว้น แล้ว ถ้อง 

บำเพ็ญ สึงที่ ควร บำเพ็ญ ถ้วย  เช่น เคียว กบ เปล อง เสั๊อ เหม็น 

ออก แล’ ว สวม เส อดี  สี่งที่ ควร บำเพ็ญ อ' น แรก  ไถ้ แก่ เม คฅา 

คือ มี ความ ปรารถนา ดี ต่อ ผู้อึ่น ส* ฅว อื่น  ทาน  คือ ให้ ท ร* พย สิน 

ความ รู้  กำ ล* ง กาย  และ อถ้ข แก่ ผู้ อื่น  พอ ใจ ใน กู่ กรอง ของ ฅน 

ไม่ นอก ใจ  ความ มี ส* จ์จะ และ ความ ไม่ ประมาท  สี่ง เหล่ านํ้เ บน 
รา ก^าน แห้ง กวา มดี ขน แรก 

หน’ าทึ่ข ยง คน ใน ส* งคม  กน เบน ส' ก์วข อบ อยู่ เบน กลุ่ม  เรึม 


๔๖ 


ดง แค่ กลุ่ม ครอบ คร้ว จน ถึง เบ็น ชาติ  พระ พุทธ อง ก์ท รง แสดง 
หน้าที่ ของ แค่ ละ กน ใน กลุ่ม คน  คือ ใน ส* งก มน น ๆ ที่ พึง ป. ฎิบฅ 
ก่อ กัน เรึม ฅ็ง็ แค่ กน โน กรอ บก ร้ว  เช่น  ใน ระหว่าง พ่อ แม่ กับ สุก 
จน ถึง พระ เจ้า แผ่น ติ นก' บ ประชาชน  ประเทศ ต่อ ประ เทศ เบน 

ก่น  โดย ทรง แสดง หน้าที่ อ นก ว รปฎิ บ’ ฅฅ่อ กัน เพื่อ ผล คือ ความ 
อยู่ เบน สุข  มี ความ ร่ม เย็น สงบ กัง น 
หนำ หี่ข อร ห่อ แม่ ควร ปฎินํ ศต่อ ลูก  ทรง แสดง ไว้  กัง นื:- 
ส.  ไม่ ให้ ทำ ความ ชำ 
๒.  ให้ ทำ ความ ดี 
ณ.  ให การ ศึกษา 
๔.  หา ภรรยา ที่ ดี, ให้ 
๕.  มอบ มรดก ให้ เม อ ถึง เวลา อน สมควร 

(ปา I ท.) 

หนำ ที่!) อร ลูลทื่ ควร ม่ร 3 ทฤต็ ต่อ ห่อ แม่  ทรง แสดง ไว้  กัง นั้  :- 

ส.  เลั้ ยง พ่อ แม่กั ว ยก วา มก กัญ ยูกฅ เวที 
๒.  ช่วย ทำ ธุรกิจ ของ พ่อ แม่ 

ณ.  สร้าง  รก ษาชื อเส ยง  ทำ ให้ เกิด ความ ม' นก ง แก่ วง ศ 


สกุล 


๔ ซ^ 

๔.  ประ พฤฅิ ตัว ตี  ควร แก่ การที่ พ่อ แม่ จะ มอบ มรดก ให้ 
ตัว ยก วาม ไว’ วาง ใจ 

๕.  เมื่อ พ่อ แม่ ดาย ไป แล่, วก็ ไม่ ลืม บุญ คุณ  บำเพ็ญ กุศล 
อุทิศ ส่วน บุญ ไป ให้  (ปา ฏ.  ที.) 

ใน ระหว่าง ครู กบ ศิษย์  พระ พุทธ องค์ ทรง แสดง หน้าที่ 

อน พึง ปฏิบ ฅฅ่อ ตัน ตัง น ะ- 

หน้าที่ ของ ครู อา ชา รยึ้ที่ ควร ใ] ฏินํต ต่อ ศ้ษย  มี ตัง น 

๑.  แนะ นำ ศิษย์ อย่าง ตี  ตัว ย มี เจตนา ตี 
๒.  สอนอย่าง ตี  ตัว ยก วาม ฅง ใจ ตี 
๓.  สอน วิทยา การ ให้ สํ้นเ ชิง  ไม่ บี่ด บัง ตัว ยก วาม 
ปรารถนา ตี 

๔.  ยกย่อง ใน้ป รา กฎ ใน เพื่อน ฝูง 

๕.  ช่วย เหลือ ศิษย์ มิ ให้ มี ตัน ด ราย และ ให้ มี ความ สุข 

(ปา ฏ.  ที'.) 

หนา ที่ ของ ศษยํ่ ที่ ควร ใ] ฎนํต ต่อ ครู อา ชา รย์  ชอน พระ พุทธเจ้า 

ทรง แสด งไน้  ดง นั้:- 

๑.  มี ความ เคารพ นบ ถือ กรู อาจารย์ 
๒.  ช่วย ทำ ธุรกิจ ของ กรู อาจารย์ 


๔๘ 


๓.  เชื่อ พง กรู อารี ารย์ 

๔.  มี กวา มก กัญ ฌกฅ เวที ใน กรู อารี ารย์ 

๕.  เล่า เรียน กิ วก, วาม ก งํ้ใจ 

, (ปา ฏ.  ท.) 

หนำ ที่ กั งก ล่า วนั้มี ไก่ กล่าว ถึง ความ รก ที พ่อ แม่ มี ก่อ ลูก 
ที่ กรู อารี ารย์ มีฅ่อ ศิษย์  ทงนั้ เพราะ พ่อ แม่ และ ครู อาจารย์ ย่อม มี 
กวา ม รก ต่อ ลูก และ ศิษย์ เบน ธรรม คา อยู่ แล่ ว 

ใน ระหว่าง สามี ก ไ) ภรรยา  พระ พุทธ อง ก ทรง แส คง หน้าที่ 
ยิน' พึง ปฏิบ ฅิก่อ กน  คังนํ้ 

หนำ หี่ข อง สามี มี ควร ปฎิมี ศํฅ่อ ภรรยา  พระ พุทธองค์ ทรง 

แส คง ไว คง น็  ะ— 

๑.  ยกย่อง ว่า เบน ภรรยา 
๒.  ไม่ ดุ หมี น! หยี ยคห ขาม 
๓.  ไม่ นอก ใรี  มี กวา มซึ๋อ สัฅย์ 
๔.  มอ บก วาม เบน ใหญ่ ใน น้า น ให้ 
๕.  ให้ เก รี่ อง ประ ก ไ] เก รอง แต่ง ค ว 

(ปา ฏ.  ท.) 

หนำ มี ภรรยา ที่ ควร ปฎ้ฟ้ ต ต่อ สามี  ทรง แส คง ไว้ กัง น้  ะ- 


๔๙ 


®.  บ้ค งาน ใน บ้าน ดี 
๒.  สง เกราะ ห์คน ของ สามี ดี 
๓.  ไม่ นอก ใจ สามี  มีก วาม ซื่อ กัฅย์ 
๔.  รักษา ทรํ พยท สามี หา มา ไค้ ไว้ 
๕.  ขยน 

(ปา ฏ.  ท.) 

กาม ธรรมดา กน บ้อง มี เพื่อน  และ เพื่อน เบึน ส่วน หนึ่ง 
ของ ชึวิฅ  พระ พุทธ  เบ้า ทรง แสดง หน้าที่ ของ เพื่อน ที่ เพื่อน ควร 
ปฏิทํ ฅฅ่อ กน  บ้งนึ่ 

หน™ ขอน {เอน {{คา ท] ฎินึต ต่อ เพื่อน  บ้งนึ่ 
๑.  ช่วย เหลือ เพื่อน 
๒.  พูคค 

๓.  ทำ แก่ สี่งที่ เบน ประโยชน์ แก่ เพื่อน 
๔.  เบ็๋น คน เสมอ บ้นเ สมอ ปลาย กับ เพื่อน 
๕.  ซื่อ บ้ฅย์ ก่อ เพื่อน 
๖.  บ องกัน เพื่อน จา กอ นก ราย 
๗.  บ้อง กน ท รพ ย์ฃ อง เพื่อน จาก กัน กราย 
๘.  เบน ที่พื่ง ของ เพื่อน เมื่อ เพื่อน มี กัน ตรา ย 


๙0 


๙.  ไม่ ที่ง เพื่อน ใน คราว ที่ เพื่อน ประสบ ความ วํบ้ฅ 
®0  นับถือ วง ศ ญาติ ชอง เพื่อน เหมือน ญาติ ของ คน 

(ปา ฎ'  ท-) 

ระ หวา ง นาย ข้าง นับ ลูก ข้าง  พระ พุทธองค์ ก็ ทรง แส คง 

หน้าที่ อน ควร ปฏํติ ติติอ นันไ ก็นัง นะ- 

หนำ ที่ ของ นาย จาง ที่ ควร ปฎินํ ตต่อ ลูก จาง  ทรง แสดง ไว้ 

คังนั้  ะ- 

ล.  ในัล ก' จำ ง ทำ งาน ค่า ม สมควร แก่ กำ ลง  และ กวา มร้ 


^ 0 
สู) 

ความ สามารถ 


V 

ร 

ข 


ง่ การ รัก 
ข้รา งรัล พิ) 
ล) 

V *1 


๒.  ใ ห’ อาหาร และ ค่า จำ ง ราง รัลฅ าม สมควร 
๓.  ให้ การ รักษา พยาบาล ใน ยาม เจ็บ ไข้ 
๔.  ใ ห' ราง รัลพิ เศษ เมื่อ ทำ งาน คี 
๕.  ให ไก ข้าง ไค พก คาม กาล อ ไ; สมควร 

(ปา ฏ.  ท.) 

หน พ ของ ลูก ชิ* างหี่ ควร ปฏิบ่ ตต่อ นาย จาง  ข้อ นทรง แส คง 

ไว*' อัง น ะ-  " 

ด.  ข ข้น ทำ งาน ก่อน นาย ข้าง 
๒.  เลิก ทำ งาน ภาย หนัง นาย ข้าง 


๙*  I 


๕๑ 


๓.  ซอ สัฅย่ ต่อ นาย จ้าง  ไม่ คคโ กง ล, ก ของ 
๔.  ทำ งาน ดี 
๕.  สรรเสริญ นาย จ้าง 

(ปา ฎ.  ห.) 

ใน ระหว่าง ผู้ใหญ่ กับ ผู้น้อย  ทรง แสดง หน้าที่ อ' น ควร 

ะ!, 71 

ปฏบ ฅตอ กน  ทัง นิ:— 

หน้าที่ ขอพู้ ใหญ่ จาร ปฏั น้า ต่อสู้ นอ ย ทรง แสดง ไว ดง นั้ 

เวน อก ฅิกือ ความ ลำเอียง  เพราะ ชอบ  เพราะ ชัง  เพราะ 
หลง  เพราะ กล* ว เกรง  ( จตุ.  อัง.)  และ 

๑.  มี เม ฅฅา 
๒.  มี กรุณา 

๓.  มีมุดี ดา  พลอย ยินดี กบ ผู้น้อย เมื่อ เขา ได้ ดี ไม่ ริษยา 
๔.  มี อุเบกขา ใน ผู้น้อย  เมื่อ ไม่ อาจ แสดงก วาม รู้สึก อย่าง 

อึ๋น ได้ 

นํ้เริ ยก พรหมวิหาร  (ว อัง คง!  และ ล ล.  ท.  ) 

หน้าที่ ใ เอง สู้ น้อย ที่ ควร ป่ฎิน้ ต ต่อสู้ ใหญ่  ขอน มี ดัง น ะ- 

๑.  มี ความ เกา รพ ย่า เกรง 
๒.  ไม่ เย่อ หย็ง อวด ดี คอ รน 


ข้เ  เซ 


๓.  รู้ จก พอ 

๔.  มี กวา มก ฅญฌู กก เวที 

๕.  มี กวา มอ ค ทน 

๖.  ว่า ง่าย สอน ง่าย  พครู้ เรี๋ อง ง่าย 

(ชุ-  ชุ.) 

เม อ นาย จาง กบ ลูก จาง  หรือ นาย กบ ลูก น้อง ปฏิบ คฅ่อ ก่น 
อ ยาง น กาง ผา ยก จะ มก วาม สงบ สุข  กิจการ ย่อม เจริญ กำ วห น่า 
ให เกิด ประ โยชน์ แก่ ทุก ผ่าย คลอ คจแ บ่' ๅาแ มือ ง 

หนา ท II อง ลบ่ ครอง บาง (เม อง  ข่อ น์ขอ ใ น้ค ใน เรื่อง เนคิ 

ธรรม  หนา ทฃอ งผูใ หญแ ละ คุณ สม บก ของ กุ้น่ๅ ญ็1' แกํแ 

หนา ท ของ หล เม อา  ข่อ น่มืด่ งน่ 

๑.  อฅฅ ญ ผุฅา  ความ เบี่ นผู้รู้ จก ฐานะ หน้าที่ ชอง กน 

แล ว ทำ กาม ฐานะ หน้าที่ ใน้เ หมา ะ สม  ( อัต'  ฐํง์,  ) 

๒.  ราช พลี  ถวาย หลวง เสีย ภาษี ช่วย การ แผ่ แกํแ 

( บ ญ.  อัง.  ) 

เท อน  เพ อนมี กวา ม สำ ก* ญฅ่อ ชีวิก ของ กแน้ ๅ'! 1]  กน จุ ะ 0 
หรอ ชว โดย มาก มก เบแ แจ รา;;! 1” เจอ แ เชน คน สบ บหร I บแ  คม 
I ท ลา เบน  เท ยว เส เพล เบน กนก เพ 7 ๅะ เพ ฎ^ พ^ ชุ^ จุ^6 [ที [ที^''! 


(8เ๓ 


เบน ฃอ ง?!  เบน การ หา ประสบการณ์ เพื่อ กำไร ชีวิต  การ แนะ 
เพื่อ ให้ เสีย กน อย่าง นึ่ไม่ มี พ่อ แม่ ที่ ไหน แน่ะ นำ พระ พุทธเจ้า ทรง 
ทราบ เรื่อ งก วาม สำ ค* ญ ของ เพื่อ นนึ่คี  เมื่อ พระ อานนท์ กราบ ทูล 
ว่า  เพื่อ นเบึ นก รื่งห นึ่ง ของ ชีวิต  (พรหมจรรย์)  พระ พุทธ- 
องค์จึง ฅรํส ว่า เพื่อน เบน ท1 ง หมด ของ ชีวิต  (พรหมจรรย์ ) (พาล 
บ* ณ* ทิด สูฅร  สู.  ม.  ) ดง นั้น  พระ องค์ เมื่อ ทรง แสดง พระ สู กร 
ว่า ควย สึงที่ เบึ่น มงคล  ( มงคล สูฅร  ) ๓๘  ประการ  จึง ทรง 
แส คง เรื่อง การ คบ เพื่อน ไว้ ก่อน ธรรม อื่น ใน พระ สูตร นั้น  และ 
พระ อง ก ทรง แส คง เรื่อง เพื่อน ดี เพื่อน เลว พร อม ทง วิธี คู กน ว่า จะ 
เบน เพื่อน ชนิด ไหน ไว้ เธ็เ น อ้น มาก เช่น ะ- 
เหึ๋อ นเหี ขมงํ เลก ษ® ะ! ดํงน้ 
0.  ปอกลอก หลอก ลวง 
๒.  ดี แค่ พุ ค 
๓.  กอย ประจบ 
๔.  ชก ชวน ใน ทาง เสีย หาย 

(ป! ฏ.  ท.) 

คน ปอก สอ กมีสํ ก์ษณ 5? ดํว้นั๊  เ- 

ด.  คิด เอา แค่ ไค จาก เพื่อน ข่า ง เดียว 


๕๔ 


๒.  เสีย ให้ เพื่อน น้อย  คิด เอา จาก เพื่อน มาก 
๓.  เม อมีภ่ 'ย มา ถึง ตำ' จึง รบ ทำ ธุระ ของ เพื่อน  มิ ฉะ นน 

ก็ ไม ทา 

๔.  กบ เพื่อน เพราะ เห็น แก่ ประ โย ชน้ส่ วน น้ว 

(ปา ฏ.  ท.) 

คน  ศึแต่ หูด  มีลถ  ษ ณย้  ตํง์นั้  ะ— 

๑.  นำ เอา เรื่อง ที่ ล่วง แล วมา พูค 
๒.  น้า ง เอา ของ ที่น้ง ไม่ มี มา พก 
๓.  ให์ เพื่อน ดํวย ของ พี่ ไร ประ โยชน์  หรือ ที่ ให้ โทษ 

เช่น ใหเ หน้า ดื่ม ให้ เงิน เที่ยว เส เพล เบน น้น 
๔.  พึ่ง ไม่ ไน้ 

(ปา I ท.)  - 

คน!]  ร ๙ จบ  นิล ก ษณส์  ดํง์น็ 

๑.  จะ ทำ คีก็ก น้อย ดาม 
๒.  จะ ทำ ช" วก็ก น้อย ดาม  ไม่ น้า ม ปราม 
๓.  ก่อ หน้า สรรเสริญ 
๔.  ลบ หน้ง นินทา 


(ปา ฏ.  ท.) 


คน ชํกช วน ใน ทาง เสึย คนมึ ลส์ษ ผ?! ด้ง่น็ 

๑.  ชัก ชวน ดื่ม นา เมา  เสพ ของ เสพ ติด 
๒.  ชก ชวน เที่ยว กลา งกืน 
๓.  ชัก ชวน ให้ มำเ มา ใน การ เล่น ที่ ไว้ ประโยชน์ 
๔.  ชัก ชวน ให้ เล่น การ พนัน 

( ปา ฎ.  ท.) 

เนื่อง จาก เพื่อน มี ความ สำ กัญ ฅ่อชี วิด  พระ พุทธ เว้า จึง 

ทรง แสดง เพื่อน ดี ไว้ ให้ พิจารณา นัว ย นังนื่ ะ- 
เพื่อน เแว้  เพื่อน แท พระ พุทธ อง ก ทรง แสดง ไว้  ๔ ประเภท 

คง น:- 

๑.  ให้ อุปการะ 
๒.  ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ 
๓.  แนะ นำ สื่งที่ เบน คุณ ประโยชน์ 
๔.  มี กวา มร่ก 

( ปา ฎ.  ท. ) 

ลํก์ษ ณะ (‘ข องเ พื่อน มีอุ ปการ®?  เพื่อน มู้มีอุ ปการ ะมีฒั ษณะ 

นังนื่.— 

๑.  บ องกัน เพื่อน ไม่ ให์ เกิด อไ เด ราย 


๔๖ 


๒.  บอ งก นทรํ พฒ์บ 'ฅข อง เพ อน ไม่ ให้ มี อ*, นครา ย 
๓.  เมื่อ มีภ่ย  เบน ที่พื่ง อา ศ ยได้ 
๔.  เมื่อ เพื่อน มี ธุระ  ย่อม ช่วย เหลือ เบน อย่าง ดี ควย 

ท รพย่ ควย กำ ล* ง ควย กวา มคิค 

(ปา ฏ.  ท.) 

ล กษ ณ!! ขอน หึอแ ร่วม ทุก ข ร่วม สุข  เพื่อน ชนิค นมีล่ กํษณ ะ 

ค* ง์นั้  ะ- 
-®. เบ็๋น กน เบี่ด เผย  ไม่ มี กวา มล* บก' บ เพื่อน 
๒.  ปก บี่คก วาม ล' บ ของ เพื่อน 
๓.  ไม่ ทง ใน ยาม ที่ เพื่อน ถึง กวา ม วิบ้ฅ 
๔.  แม้ ชีวิฅ ก็ อาจ สละ แทน ได’ 

(ปา ฏ.  ท.) 

ล กษ ะ!! ขอน ทึ๋อแ แ น!! แใสึ รหี่มี เ) ร!! โย ขนึ้  เพื่อ นชนิ คน มี 

ความ ปรารถนา คีฅ่อ เพื่อน  ด* ง์นั้  ะ— 

๑.  หาม ไม่ ใหโ พื่อน ทำ ความ ชัว 
๒.  แนะ นำ ชัก จูง ใหไ พื่อน ทำ กวา มดี 

ใหเ พอ น ไค พบ เห็น และ พง ถึง ที่ย่ง ไม่ เคย พบ เห็น 
และ  ไม่ เกย พง 


๓. 
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๔.  แนะ นำ ทาง แห่ง ความ สุข ให้ 

( ปา ฏ.  ท. ) 

ธ ก ษ! 113 ข 0 แห 0แ ท มึค วา ม ริก เง่ เอน  เพื่อน' ชนิด นึ่มีล่ กษณ ะ 
ห้งนั้  ะ— 

ด.  ทุกข์ ก ทุกข์ ห้วย 
๒.  สุข ก็ สุข ห้วย 

' ๓.  ห้ก ห้า นก นที่พุ ดฅิ เอียน เพื่อน 
๔.  รบ รอง กน ที่พูค สรรเสริญ เพื่อน 

(ปา ฏ.  ท.) 

พระ พุทธ เห้า ทรง แส กง วิธี ดู กน  ที่ๆ ะ คบ เบ็๋น เพื่อน ว่า ซะ 
เบน เพื่อน อี เลว ไว้ ให้ พิจารณา อย่า งนึ่  และ เพื่อ ดู คน อื่น ห้วย 
ดูฅน เอง ห้วย  นอก จาก นึ่พ ระ อง กย์ง ทรง แส คง เรื่อง ลกษ ณะ 
เพื่อน อี เลว ไว้ ใน ที่ อื่น อีก เบน อ น มาก เช่น ใน ชา กก ขุทท ก นิกาย 
เบน ห้น 

ความ สุข  อนึ่ง  กน ทุก กน ย่อม ห้อง การก วาม สุข  ฆราวาส 
ก็ ห้อง การอ ย่าง หนึ่ง  บรรพ ชิฅก็ ห้อง การก วาม สุข อีกอ ย่าง หนึ่ง 
โกย เฉพาะ ฆราวาส ย่อม ห้อง การ ความ สุข ห้งที่ พระ พุทธ เจ้า ทรง 
แส กง ไว อย่า งนั้  คือ:- 
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ความ สุ!) ขอ เม ราว ใส  สุข ของ ฆราวาส แม้ มี มาก  แต่ เม อ 

กล่าว โค ย สรุป แล’ ว พระ พุทธองค์ ทรง แส คง ไว้ คืงนั้  คือ 
ต.  สุข เถิก แก่ การ มีทุ รพ ย 
๒.  สุข เกิด จาก การ ใช้ จ่าย ท รพย์ 
๓.  สุข เกิด จาก การ ไม่ เบน หนั้ 
๔.  สุข เกิค จาก การทำ งาน สุ จริฅ 

(จตุ.  อัง.) 

ความ ปีน เบน ทุก ข ความ เบึน ห น็ก็เ บน ทุก ข พระ พุทธ อง ก 
ทรง แส คง ว่า  ความ จน เบื่น ทุกข์ ใน โลก  ความ เบน, หน  การ 
เสีย คอก เบั้ย  การ ถูก ทวง  เบี่น ทุกข์ ใน โลก  (อัก.  อัง.)  และ 
พระองค์ ทรง แส คง เหตุ แห่ง การ ฅ1 งํ้ต่ว ไค’,  มี ทรัพย์ สม บํก  มี 
3า นะ มีน กง  ไม่ ยาก จน  มี กวา มรู้คื  และ มี ความ สุข ใน บัหุ บัน 
ตํงน้  ะ— 

สร รม ที่ ให้ ได’ ใ! ระ! โย บน สุข ใน บัปีจุ บน และ! ใหห นความ จน 
( หวใ ปีเค รษเ  ) มี คํงน้  ะ- 

®.  สม บูร ณ ควย ความ ข รัน  เช่น  ข รัน หาก วาม รู้  ข ย' น 
หา ทรัพ ย ข รัน ใน การทำ การ งาน 
๒.  สม บรถ่ เก็ว้ ย การ ระวัง รักษา  เช่น รักษา สมบั ฅที่มี 


ง!  ย่ 


อย่มิ ใหํ’ เสีย หาย  รก ษา การ งาน มิ ให้ เสีย หาย  รํ กษา 
กวา มร้ เก่า และ หาก วาม ร้ให ม่เพื่ มเค้ ม 
๓.  กบ กน ค้เบ็๋ น เพื่อน ไม่ กบ กนช้ วเบื่ น เพื่อน  (ล กษณ ะ 
ของ เพื่อ นคื เพื่อน เลว เบน อย่าง ไร ไล่ กล่าว แล’’ ว ) 

๔.  เลย ง ชีพ โกย กวร แก่ ราย ไล่’  กึอ ไม่ เกิน ราย ไล่’  อย่า 
ใ ห* ล่อง มี หน  ( จตุ.  อัง.  ) 

เมื่อ ทำ ไล่ ครบ อย่าง น ย่อม สามารถ ล่ง ตัว ไค้  มีทร่ พย่ 
สม บก  มี ฐานะ มน กง  และ มี ความ สุข โน โลก น ไม่ ล่อง ทุก ข 
เพราะ ความ ยาก จน  เบี่น ลูก หน เขา  เรื่อง นึเ บน วิธี แก้ บญ หา 
เศรษฐกิจ ล่วย  และ บาง ท่าน เรย กว่า  หิว ใปีเ สร ษฐี 

เมื่อ มีท รพ ย' สม บก แล*’ ว ก็ ล่อง ใช้ ทร้’ พย่  พระ พุทธ อง ก 
ทรง แส กง วิธี ใช้ ท รพ ย ไว*’ ก’’ วย  ล่ง นั้  ะ- 
วิธี ใาชี ท รํหยึ้  พระ พุทธ อง ก็ ทรง แสดง ไว*’ ๕ ประการ  คือ 

๏.  ใ ช’’ เลย ง ตัว และ บุก คล ใกล่ เกียง  เช่น  พ่อ แม่  ลูก เมีย 
เบน ล่น  ใหใ บึนสุ ข 

๒.  ใช้ ลั้ยง เพื่อน และ ผู้ เกี่ยว ข้อง ใ ห*’ เบน สุข 
๓.  ใช้ ชล่ คอน กราย  เช่น  ความ เจ็บ ไข้ ของ ฅนแ ละ 
ของ ผ้อึ๋น  เบน' ล่น 
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๔.  ใช้ ทำ พลี  คือ สง เกราะ ห ญาติ และ พวก พ้อง  ตอน 
ริบ แขก  ทำ บุญ อุทิศ ใ ห คน ฅาย  ใพ้ เบน ของ หลวง 
มี เสีย ภาษี พ็1 น พ้น  ใช้ ช่วย พ้าน เมือง 

๕.  ใช้ บำรุง สมณะ ผู้ ประพฤติ ดี  และ' ใน' ทาง ที่ กก 7 อื่นๆ 

เช่น  เพื่อ สาธารณ ประโยชน์ พ้น พ้น  ( V ญ.  อัง.  ) 

หล* เท] ฎ!] ต!] อ? คน  ใน พระ พุทธ ศาสนา  มี' หล ก สำ หริ บ 

ปภิบํ ต ของ คน ใน กรอ บก รัว ใน สมาคม และ ใน องค์การ เบน ฅํน 
ไ* 

ดง น 

ชิ.  ไฟ ใน อย่า นำ ออก  ( กือเ ร้อง ไม่ ดี ภาย ใน กรอ บก รัว 
ใน สมาคม  หรือ ใน องค์การ เบน พ้น  ไม่ กวร นำ 

ไป พูด ใ หก นภา ขน อก รู้) 

๒.  ไฟ นอกอย่า นำ เข้า  ( คือ เรื่อง ไม่ ดี งาม ภาย นอก 

อย่า นำ มา สู่ กรอบ กร ว สมาคม  หรือ องค์การ เบื่น 
พ้น  ) 

( อรรถ ก ตา ธรรมบท  ) 

พระ พุทธ เจา มิ  1ค ทรง แสดง เฉ พาธ เห กุ' ให้?! งพ้รั ไก  เพ้ -เน น 
แต่ ยง ทรง แสดง เห ตุ แห่ง ความ ฉิบหาย พ้งพ้ ว ไม่ ไพ้พ้ าย ซึ่ง พ้น 
สง ทีผ้ห วง ๆะส รัา งอ นาก ต หรือ ผู้ พ้อง การ มี 1 ฐานะ มน กง พ้อง ละ 


๖® 


เวํน  ค้งนั้  ะ- 

อบายมุข  ทาง ของ ความ เสื่อม ทร้ พย์  เสื่อม เกีย รฅิ  เสื่อม การ 
งาน  เส อม ชีวิฅ  เสื่อม ทาง ล่ง คม  มี กัง นั้:- 

๑.  เบน นักเลง หญิง  นํกเ ลง เหลา  ฅิกข อง เสพ ติก 

เบน นักเลง หิว' ไม้ 
๒.  เบน นัก เที่ยว กลาง คืน 

๓.  เบ็๋ นนํก เที่ยว คู การ เล่น เที่ยว สนุก จน เกิน ประมาณ 
๔.  เบืน นักเลง การ พนัน 
๕.  กบ กน ช' ว่เบ็ น เพื่อน 

๖.  เกียจ คร้าน ใน การ เรียน  ใน การ หา ทร้ พย์  ใน การ 
ทำ งาน 

( ปา ฏ.  ท.  แลง;  จตุ.  อัง.) 

และ พระ พุทธ อง ก ทรง แส กง ราย ละ เอี ยก เบน กน ว่า  กบ 
กน ชา เบน เพื่อน  ทำ ให้ ๓ ก เรื่อง เลว ร้ายอย่าง นน  ๆ รวม กวา ม 
ว่า  กบ เพื่อน เลว เพียง อย่าง เดียว กีทำ ให้ ทำ อีก  ๕ อย่าง ไค้ ท1 ง 
หมก 

กน ที่ ประสบ กวา ม เสื่อม ใน ซีวิฅ  เมื่อ พิจารณา กุ พฤติ- 
กรรมของ เขา แล ว ย่อม ไม่ พ้น ไป จาก อบายมุข  โกย เฉพาะ 
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คบ เพื่อน เลว  นอก จาก นั้ดัง ทรง แส คง ไว้ ใน ที่ อื่น อึก  เช่น  ใน 
อ' ฏฐก นิบาต  อึง คุคฅ ร นิกาย เบ็๋น ต้น 
ตระ! กูลหื่ เคย ม1 ฒ แต่ กล* ข์เส์ อม  ตระ กล ที่ เคย มงมี มา ก่อน 

แก่ ใน ภาย หล' งก ล' บ เสื่อมลง นั้น  พระ พุทธองค์ ตรัส ว่า เบ็๋น 

เพราะ เหตุ ดัง ก่อ ไปนั้  คือ 

®.  ไม่ หาฃ อง หาย  หาย แล่ ว ปล่อย  ซอ หา ใหม่ 
๒.  ไม่ บูรณะ ของ เก่า  ที่ พอ บูรณะ ไดั  ปล่อย ทั้ง  แล้ ว่ร้อ 
หา ใหม่ 


๓.  ไม่ ร้จ่ก ประมาณ ใน การ ใช่ จา ย ใช่ จา ย สุรุ่ย สุร่าย 

อย่าง ไร ความ หมาย  ใช่ เงิน ใช่ ของ ไม่ เบน 


( จตุ.  อัง. ) 

เมึ๋อ เบน อย่าง นั้ม่ง มี เท่าไร ก็ หมด  ตระ กล เก่า ที่ ดัง รก ษา^ {า นะ ไว้ 
ไค  เพราะ ไม่ ท่า อย่าง น 

คนต็ คน VI  ก็ ใน สังคม หรือ ใน หมู่ ชน นั้น  ๆ จะ ตอง ประกอบ 
ควย คน อึ ท่า ง เลว ท่า ง พระ พุทธ องค์ ทรง แส คง สัก ษณะ ของ 
กน อึ คน ช่ว์ไ าเบ นอน มากนอก จา กล กษณ ะ เพื่อน ดัง กล้า ๅเ, เสัๅ 
อย่าง น:- 


5 


'๖ (วา 


ลกษ ปีเฬ นคึ  กุณลํ กษณ ะ ของ กนคื  พระ พุทธ  เ, ท้ฅร้ ส่ไร้ ’ ๗ 
ประการ  กัง นี่:- 

®.  รู้ เหตุ 
๒.  รู้ ผล 

๓.  รู้ จก คน และ หน้าที่ ของ ฅน 
๔.  รู้ จก ประมาณ ใน การ ค่า งๆ  เช่น การ พูค  การ เงิน 

การ นอน  การ ใช้ จ่าย  เบน กัน 
๕.  รู้ จ' ก ใช กาล เวลา' ให้ ลูก ค้อ ง แก่ ภาวะ น น ๆ 
๖.  รู้ จก สังคม  เช่น  สังคม นี่ เบน อย่าง นี่  สังคม นน 
เบน อย่า งนน  ค้อ ง ทำ คัว อย่าง นี่ น ๆ เพื่อ ให้ เช้า 

กับ เขา ไค้  ค้า เบี่น สังคม กน ช้วก็ ไม่ เกี่ยว ช้อง ฌี่นค้ น 
๗.  รู้ ■รัก บุคคล' ว่า  คน นี่ ควร กบ  กน นน ไม่ ควร กบ 

คน นี่ เบ็1 น เทพ  กน น นเบี่ น สัก ว เบน ค้น 
นี่ เรียก ว่าสั ปปุริ ส ธรรม  (อัต .อัง.) 

นี่ คือ คุณ สัก ษณะ อย่าง หนี่ง ของ คนคื 
ลํก์ษ ผ3 คแบ็ ว ล* กษณ ะ ของ กน ช' วน น กรีส ไร้ มาก กัง ที่ กล่าว 

มา แค้ ว ซึ่ง กัง เบน ส่วน น้อย  นอก จาก มี สัก ษณะ เช่น เบ็่น กน ช' ว 
เพราะ กิกช ว พูกช่ ว ทำ ช้ว  (ตก. อัง.)  แค้ ว กัง มีที่ ร้าย 
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แรง ก็ คือ 

©1  ฆ่า ผู้หญิง ได้, 

๒.  ชอบ เบ็เ 'น' ชู้ เขา 

๓.  ประทุษร้าย มิฅร 

" “.1;'’ 

๔.  ฆาพ ระ เก 

๕.  คระ หนี่ เห็น แก่ คัว ข์ค์ 

( ขา.  ข. ) 

และ มี คน ที่ คน ดี เขา ไม่ อยาก คบ อีก พวก หนึ่ง  คือ 
®.  ชอบ พูด ปก 
๒.  เย่อ ห ยง 
๓.  'พู ค มาก 
๔.  ฃโอ่ อวด คัว 
' ๕.  ยก คน เอง 

๖.  มี ใจ ไม่ มน คง  (ลัก.  อัง.) 

ใคร ไป คบ กน เลว เหล่า น ย่อม ประสบ ภาวะ เบน คัน ว่า 
๑.  คัอง กลาย เบน นักเลง การ พนัน 
๒.  เบ็1 น นักเลง เจ้า ชู้ 
๓.  เบน นักเลง สุรา  ฅิดสี ง เสพ คิก 


. V. 
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๔.  เบน นัก หลอก ลวง 

๕.  เบน กน เจา เล่ห์ 

๖..  พึ๋นอั ณ ลง อันธพาล  (ปา ฏ. ท.) 

และ อัอง ประสบ อัยอั นฅ ราย  อุปสรรค ใน ชีวิฅ 

(อิก.  อัง  -)  เบึน อัน  คน เลว เหล่า นํ้ เลว ขึง กว่า โจร 
ผู้ เที่ยว ป ลน เขา กิน เสีย อีก  โจร น น (โจร สมัย 

พระ พุทธ  เจ่า ) อัง มี ธรรม ประจำ ใจ  คือ 
®.  ไม่ ฆ่า กน ที่ ขอม แพ’ 

๒.  ไม่ ถือ เอา ของ เขา จน หมด สีน  อัง เหลือ ไว, บาง 

๓.  ไม่ อัก พา หญิง  ไม่ ทำ รำ ย หญิง 

๔.  ไม่ ทำ รำ ย เด็ก 

๕.  ไม่ ป ลน อัก บวช 

๖.  ไม่ ป อัน ของ แผ่น ดิน 

๗.  ไม่ ป อัน ใกอั อัาน คน 

๘.  ฉลาด ใน การ เก็บ ท รพ ย์ที่ป อัน ไอัทํ อัฏ.  อัง.) 

( สมัย นั้เจ ริญก ว่า สมัย ก่อน มาก  แค่ เจริญ เฉพาะ อัาน 

อัก ลุ  ส่วน ทาง ดำ น จิก ใจ นนอั ง ตากว่า คน แค่ ก่อน  แม้ แก่ โจร 
ใน บจจุ อัน นํ้ด็อั งมีโ จร ธรรม สู้ โจร แก่ ก่อน ไม่ ได้  ) 


นอก จาก นึพ้ง มี สัก ษณะ ของ คน ดี กน ช, วอ ย่าง อื่น อีก มาก 
ความ ป รา! ถ นา ขอ จ 1 เรา วโส  ฆราวาส มี กวา มก, องการ คง น คือ 
๑.  ขอ สม บํก จง มี แก่ เรา โค ย ชอบ ธรรม 
๒.  ขอ ยศ จง มี แก่ เรา แตะ แก่ พวก พ้อง โดย ชอบ ธรรม 
๓.  ขอ เรา จง มี อายุ ยืน 

๔.  เมื่อ สิน ชีพ ไป แห้ว ขอ ให้ ไป สุก กิ  (จ ทุ.  อั^.) 

พระ พุ ท ธ เจำ ทรง แส คง เหตุ ให้ ก วาม พ้อง การ ดง กล่าว 
นึสำ เร็จ  เช่น  ความ พ้อง การ พ้อ ที่  ๑ ให่ก่ ระ ทำ เหตุ คือ เหตุ 
ให้ พ้น กวา ม จน  มีข พ้น เบื่น พ้อ พ้น  ( คู หน้า  ๕๘- ๕๔)  คง กล่าว 
กวา ม พ้อง การ พ้อ ที่  ๒ ให้ ทำ เหตุ คือ  ข พ้น เรียน  ข พ้น ทำ งาน 
ขยน หา ท รพ ขใน ทาง สุ จริฅ  ๑ มีสกิ สัมปชัญญะ กวา ม สำนึก ผิค 
ถูก  0 มี การ งาน ที่เบื่ นสุจ ริก  ล พิจารณา ใคร่ ครวญ แห้ว จึง 
ทำ  ๑ ไม่ ประมาท ใน ชัย ใน ชีวิก เบน พ้น  มึก วาม เฅรี ยม พ้วเ พึ๋อ 
เหตุการณ์ น น ๆ อยู่ เสมอ  0 ประ พฤกิ กุศล ธรรม  ๑ (ธ.  ชุ.) 
กวา มฅํอ์ ง การ พ้อ  ๓ ให้ ทำ เหตุ คือ  วิธี ทำ ให้ อาย ยืน  พ้าย ทำ 
กวา ม สงบ กาย ใจ แก่ ทน เบึ่น พ้น  (คู หน้า ด® ๓-*® ๔). 

ความ พ้อง การ พ้อ  ๔ ทรง ให้ ทำ เหตุ คือ  เกิน ไป กาม ทาง แห่ง 
สุกคิ  มี สมบูรณ์ พ้วย ศีล เบน พ้น  (คู หน้า® ๘๘) 


V) ^ 


นอก จา กน ยง มีก วาม ปรารถนา เกี่ยว ก* บก รอบ กรำ  คือ 
มผ ว-เมีย และ ลูก ทีคื  มี เพื่อน กี่  ความ ปรารถนา เกี่ยว กบ 
กรอบ กร ว ทรง ให้ ทำ คาม หน้าที่ ชอง ผำ-  เมีย  ของ พ่อ แม่ ก* บ์ลูก 
(ด หน้า  ๔๖- ๔๘ กับ® ๐®-® 0๕)  และ เรื่อง กรรม  (คู หน้า 
©๓๘)  เกี่ยว กบ เพื่อน ไห้ คู กน ที่ จะ กบ เบี่น เพื่อน  (คู หน้า  ๔๙- 
๕๒- ๕๗  ๖๒- ๖๕.  ) คง กล่าว 

สำ คน  กีสั งก มน้เ  มี บญ หา อยู่ อย่าง หนึ่ง คือ  ทำ 
อย่าง ไร จึง จะ ไม่ เบึน สังคม พิการ  แฅเ บน สังคม ที่มีก วาม ม' นคง 
เจริญ ก้าว หน้า  เกาะ ฅัวก้ นยยู่  สมาชิก ใน สังคม นน  ๆ มี ความ 
ร่วม มือ  มี ความ สา สัก คีก้น  พูคกั นร้ เรื่อง  ริบ ผิด ชอบ ร่วม ก้น 
ใน เรื่อง นึ่พ ระ พุทธ เจา ทรง แส กง วิธี การ ไว หลาย ประ' การ ก้วย 
ก้น  เช่น เบน ก้น ว่า 

สำ คหวํ ศถู  เรื่อง ช่วย เหลือ ก้น  พระ พุทธ องค์ ทรง แส คง ไว้ 

ก้งนึ่  ะ— 

ล.  ทาน  คือ ให้ กวา มร้  ให้ ท รพ ย์เบ็๋ น ก้น  ช่วย ให้ เขา 
ช่วย ฅวเ อง ไก้ 

๒.  บี่ย วาจา  คือ พูด กี่ เช่น พูคแ นะ นำ สง ที่เบ็ น ประโยชน์ 
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พูด ให้ เกิด กำ ล่ง ใจ  พูก ให้ เกิด ความ ร่วม มือ ร่วม ใจ 
เบึ่น ค้น 

๓.  อํฅ ถ' จริยา  คือ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น' ใน กิจการ ด่าง  ๆ ไม่ 
น็งคู ดา ย ไม่ หวง ก่าฑ้ ง แก่ ทำ ควย นา ใจ 
๔ สมา นัฅฅ ดา  คือ เบน กน เสมอ ฅ่น่เ สมอ ปลาย  ทำ ดว 
ให้ ข่า กับ เขา ได้  ( จตุ. อั^. ) 

วิธี การท ง ๔ นั้  เมื่อ ปฏิบ่ ฅได้  ย่อม ใหไ กิ ดก วาม สา มัก ก 
ร่วม มือ ร่วม ใจ ใน กลุ่ม ชน นน  ๆ เบน แน่ นอน  และ ถ้า ใ กร มี 
ธรรม เหล่ านั้  ฝัน น ย่อม เบน ที่ รก ชอง กน ทํ วิ ไป  (ด้ง นน ธรรม 
ถ้อน็ บาง ท่าน จึง เรียก ว่า  มน ห่ม หา เสน่ห์  เพราะ ทำ ให้ ฅนเ ข้า 

ไป น้ง ใน ใจ ของ ผู้ อื่น ) และ วิธี กา รน ย่อม เบน เกรึ่ อง แถ้บ ญ หา 
ถ้งก ม พิการ ควย 

นอก จาก นพ ระ พุทธ เข้า กัง ทรง แสดง วิธี อื่น อีก  เช่น 
สาร าณีย ธรรม  หล กล่า หรบ ให้ กำ นึงถึ งก น ให้ เกิด สามัคคี กน 
พระ พุทธ  เข้า ทรง แส คง ไว้ อีก  ๖ ประการ  คือ  ะ- 

©.๒. ๓ ช่วย ผู้ อื่น ทาง กาย  วาจา  ใจ  ด้วย กวา ม 
ปรารถนา ดี ทั้ง ก่อ หน้า และ ลบ หลง 
๔.  แบ่ง บ่น สี่งข อง ที่ ได้ มา โดย ชอบ ธรรม แก่ ผู้ อื่น  ให้ 
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ผู้ อื่น ไค้ รบ ประ โย ชน จาก ท รัพย สม บ, ก ของ ตน บ้าง 
๕.  เบึน ผู้มืก วาม ประพฤติ ตี เท่า ก* บผู้ อื่น  ไม่ เบน. ที 

รังเกียจ ทาง ความ ประพฤติ สำหรับ ผู้ อื่น 
๖.  มี ความ เห็น ร่วม กับ ผู้ อื่น ใน กัง คม นน  และ ไม่ วิวาท 
กับ ใคร เพราะ มี ความ เห นผิค ค้น  ( อัก.  อง.) 

เมื่อ ทำ ไก่ อย่าง นั้ก็จ ะเบึ น ที่ รัก เกา รพ ของ ผู้ อื่น  ไม่ วิวาท 
กน  มีแฅ่ สงเคราะห์ อนุเคราะห์  มี แต่ ความ สาม ก้คี ร่วม มือ ร่วม 
ใจ กัน  เมื่อ เบน อย่าง น ส* งก มที่มื บุก กล อย่าง น ก็ จะ มี แต่ ความ 
เจริญ ก้าว หน้า เบ็น บึก แผ่น ม* น คง  ไม่ พิการ 

และ พระ องค์ ยง ทรง แสดง ธร ร มอน  ๆ อีก  อ* น เบน' ไป 
เพื่อ ความ มน กง ของ กัง คม  เบึน ค้ นว่า 
อป่ริ หา นิย ธรรม  หล ก สำหรับ ความ เจริญ ไม่ เสื่อม ของ บุคคล 

และ กัง คม  ขอน พระ พุทธองค์ ทรง แสดง ไรั  ค้งน้  ะ- 
๑.  ห มน ประชุม กน เสมอ 

๒.  พร อม เพรียง กน ประชุม  เลิก ประชุม  และ พร อม 
เพรียง ช่วย ทำ กิจ ของ ส่วน รวม  เหล่า นเบึ น ก่น 

( สัต.  อัง.) 

นอก’ จาก น็ยํง มืวิธี การ อื่น อีก มาก ที่, ทรง แส คง ไค้  พึนค้ น ว่า 


®.  คิคถึ งก น 

๒.  ทำ กวา ม ว* ก ความ ปรารถนา ดี ใน โ เนเ I ละ กน 
๓.  มี กวา ม นับถือ กัน 
๔.  ช่วย เหลือก น 
๕.  ไม่ วิวาท แก่ง แย่ง กัน 

๖.  มี ความ สาม กคี  ร่วม ใจ เบน นา หนึ่ง ใจ เดียว กน 

( อัก.  อัง.) 

คน ใน กัง คม ใด ประกอบ กัวย ธรรม กัง กล่าว  กัง คม นึ่น์ 

ย่อม มี ความ เจริญ กัน กง  ไม1 พิการ แน่ นอน 

วิธี การ เหล่ าน็  พระ พุทธ เกัา ทรง แส คง ไว กว่า  ๒๕00 
บ มา แล ว ใน บจจุ บน นก ยง ใช้ ไค อยู่  แม้ ใ นอน ๅคฅ ก็ เช่น เดียว 
กัน  ขอ ให เทียบ กบ วิธี การ ใน บจจุ บัน ที่มี ผ้กัง์ ขน  เพิ 0 ให้ 
สง คม ไม่ พิการ  ส่วน เห ฅุที ทำ ให้ เกิค ทะเลาะ วิวาท  ทำ ให้ กัง์ คม 
พิการ  นับ คง แค่ สง คม ย่อย  คือ ภาย ใน ครอบ ค รวิ  จน ถึง กัง คม 
1หญ่  กอ บัาน เมือ งนน  คือ ปฏิบ ฅฅา ม วิธี การ ค รง ก' น่กัๅ มจุๅ ก 
วิธี การ กัง กล่าว แล วิ หรือ ปฏิบ ฅกัง มี  ดี อ 8.  ใ ก รธ  ผูก ใจุ 
เจ็บ  ๒.  ลบ หลู่  คืเส มอ' ไม่ นับถือ  ๒.  ริ ษยๅ  ฅระหนึ่ 
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๔.  โอ อวค  เจำ เล่ห  ๕.  ปรารถนา เลว  ๖.  ถือ ทิฏฐิ 

(ปา ฎ.  V 

แณ่ มอ สรุป แล ว เห คุที่ ทำ ให้ เกิค ทะเลาะ วิวาท ผิกใ จุก น 
นัน ไค แก่ กวา มอ ยาก  ( ฅ้ ณหา ) ก* บทิ ฏ, ฐิกัง ที่ ท่านมหา กิจจา ย น- 
เถระ กล่าว ไว้ ใน ทุก นิ บๅฅ  อ* งคุฅ ครนิ กาย  กวา ม ไทย ว่า 

ฆราวาส ทะเลาะ วิวาท กัน เพราะ เห ฅุกือ กวา มอ ยาก  บรรพ ชิค 

ทะเลาะ วิวาท กัน เพราะ เห คุ คือ กวา ม เห็น ไม่ ค รง กน  ( ทิฏ ฐ) 

การ ทะเลาะ กน  ผิคใ จุก' นิ  ไม่ ถูก กน  มี อยู่ ที่ ไหน  ที่ นั้น เบน 
บั๋น บวน เสีย ความ ม" นก ง ไม่ เจุริ ญกัา ว หน้า 
ความ สำเร็จ  พุคถึ งก วาม สำเร็จ ใน ชีวิฅ  ย่อม เบน ที่ ปรารถนา 
ของ กน ทวิ ไป  เรื่อ งนั้พ ระ พุทธ เจํวิ ทรง แส คง วิธี ที่ จะ ให้ ประสบ 
ความ สำเร็จ ไว หลาย วิธี  เบน ฅน ว่า 
อิทธิ บาท  เห คุ ให้ ถึง ความ สำเร็จ สม ประ สงก้  ( ที่ ไม่ เห ลึอ 

วิกัย ) พระ พุทธ เจ่า ทรง แส คง ไว้  ๔ ประการ  คือ 

®.  ฉิน, ทะ  คือ  ความ พอ ใจ ใน สีง นั้น  ๆ ที่ คน' จะ ฅ อง' ทำ 
๒.  วิริยะ  คือ  พาก เพียร พยายาม ทำ สึงที่ พอ ใจ นน 
๓.  จิฅฅ ะ คือ  เอาใจ, ใส่, ใน สีงที่ ทำ นั้น  ไม่ ทอ คท XI 


๔.  วิ กัง สา  คือ  ห มน ฅริฅ รอง พิจารณา ก้น คว้า หา ขอ 
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มูล ท่า ง ๆ ใน ส็งที่ ทำ นั้น  (ว.  และ ปา ฏ.  ท.) 

เห คุ  ๔ ประการ นื  เมื่อ มี บริบูรณ์ แล ว ย่อม สามารถ 
ทำ ให้ ผ้ทำ ถึง ความ สำ เร็จ ไท้ คาม ประสงค์ ใน สี่งที่ ไม่ เหลือ วิห้ย 
นอก จาก นิยํง มี วิธี อื่น อีก  เช่น  การ ใช่ ความ เพียร  ๔ ประการ 
ซึ่ง มีอย่ ใน จฅุก กนิบ าฅ  อิง คุฅฅ ร นิกาย  คือ 

©.  เพียร ระ วง ความ ไม่ ดี ความ เสีย หาย ไม่ ให้ เกิด 
๒.  เพียร ละ ความ ไม่ ดี ความ เสีย ที่ เกิด แล่ ว 
๓.  เพียร ให้ สีงดี งาม ที่ กัง ไม่ เกิด ให้ เกิด มี ขน 
๔.  เพียร ให้ สีงดี งาม ที่ เกิด. มี แห้ว เจริญ ขึง  ๆ ขน 

'เหล่า น เบน ด้น 

มารยาท  อนึง  การ อยู่ ใน ห้] คม ท้อง มี มารยาท สำ หรบ ประ พคุดิ 
ในสํ งก ม เช่น  มารยาท เกี่ยว ก, บ การ อยู่ กิน หรือ เกี่ยว กับ สุขภาพ 
อ นาม โ)  เบน กัน  เรื่อง นิ พระ พุทธ เกัา ทรง แสดง ไห้  กัง นิ 

มาร ขา ททว ไม่  เช่น 

ไม่ แอบ พ้งก วาม 

ท้อง นุ่ง ห่ม ให้ เรียบ ร, อย 

ไม่ เดิน กระโหย่ง เท้า เ ข้า ไป ใน ท้า น เข า 
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มารยาท ใน การ กิน อาหาร  เช่น 
ไม่ ทำ กำ อาหาร ให้ ใหญ่ นๆ 
เม อ อาหาร ย' ง ไม่ ถึง ปาก  ไม่ อำ ปาก ไว ทา 
กำ ลำ กิน  ไม่ ใช้ นวล1 วง เขำ ไป ใน ปาก 
เมื่อ อาหาร อยู่ ใน ปาก  ไม่ พู ต 
ไม่ โยน อาหาร เช่า ปาก 
ไม่ กิน อาหาร ทำ ให้ กระพุ้ง แก้ม ตุ่ย 
ไม่ กิน พลาง  สะ บัค มือ  ( ช้อน ) พลาง 
ไม่ กิน อาหาร ให้ หก 

ไม่ แลบ ลน กิน อาหาร 
ไม่ กิน ให้ มืเลี ยง 

ไม่ กิน เลีย มือ  (เลีย ชอน) 

ไม่ กิน เลีย ปาก 

ไม่ ใช้ ม่อเ บอน จบ ภาชนะ นา  ( วิ.  ) 

ลง มือ กิน พช้ อม ก้น  อม พร อม ก้น  ผู้อี่ม ก่อน ฅอง รอ ผู้ 
อี่มที หล ำแ ลำ ลุก ขน พร, อม กน 

ระ วำ ไม่ ให้ นาบ วน ปาก และ นา ลำ ง มือ กระเซ็น ไป ถูก ผู้ อื่น 

( จล.  ว.  ) 
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มารยาท ของ อา ก* นฅ กะ  (แขก)  ผู้ ไป หา เขา หรือ ไปบ้ ก 
บาน เขา  พระ พุทธ เบ้า ทรง แสดง ไว ไห มือ น กัน พร อมบ้ ย 

มารยาท ของ เจ้า ของ บ้าน  ค* งนี 
มา? ขา ห ของ อา คํน์ตุ กสื  พระ อง ก ทรง แสดง ไว,,  ดง นี:- 

ต.  มืก วาม เคารพ ใน เจ้า ของ บ้าน  ใบ้ ความ สำ คญ แก่ 

บ้าน  เช่น  ถอด รอง เบ้า  เบื่น คัน  เมื่อ เขา บ้าน 
๒.  มืก วาม เกรง ใจ เจ้า ของ บ้าน  เช่น  เห็น เจ้า ของ บ้าน 
มี ธุระ ก็ รอ  และ เมื่อ เสร็จ ธุระ แบ้ ว อย่า อยู่ นาน 

เบี่น  ตน 

๓.  แสดง อาการ สุภาพ  เช่น  อย่า ชน บ้าน เขา ทงมื เบ้า 
เบั๊อ นเบ็๋ นบ้น 

๔.  แสดง อาการ เข้า กน ได กบ เบ้า ของ บ้าน 
๕.  บ้า จะ พก อยู่ กับ เขา  ฅ้อง ทำ ฅน ใบ้ ถูก ธรรมเนียม 

ของ บ้าน น1 น เบน คน 

' ( จุล.  ว.  ) 

มารยาท ของ เข้า ของ ขาน  พระองค์ ทรง แส คง ไบ้  บ้งนี 

ต.  เบน ผู้ เห็น กวา ม สำคัญ ใน การทำ ปฏิบ้ น ถา ร อา คัน- 
ฅุกะ 
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๒.  แสก งก วาม นับ ถึอ  หรือ ให้ ก' วืาม สำ ค ญแก่ อาคัน- 

ตุกะ 

๓.  ทำ การ คัอน ร* บ โดย ธรรม  หรือ สม ภาวะ ของ อากํ น- 
กกะ 

๔.  ถา อาคันตุกะ จะ พัก คัว ย ก็ เอาใจ ใส่ เออ เพ อ ให้ 

ที่ พัก เบน คัน 

(จุล.  ว. ) 

มา; ยาม ใน กา; โม หปีง สวม  พระ อง ก็ ทรง แสด งไคั  คังนั้ 

©.  การ ถ่าย หน ก ถ่าย เบา  การ ให้ ห้อง นา  ให้ เบน ไป 
กาม ลำ คับ ผู้ มา ก่อน  มา ห พัง  ( ช้อน แสดง ว่า การ 
เบน ไป ฅาม ลำ คับ ของ ผู้ มา ก่อน มา ห พัง คือ เข้า คิว นน 
ใน พระ พุทธ ศาสนา มี มา นาน แพัว ) 

๒.  ให้ รก ษา กิริยา  เช่น  เห็น ประ ตุบื่ด  ห้อง เคาะ หรือ 
ให้ เสียง ก่อน เมี่ด เข้า ไป  จะ เข้า หรือ จะ ออก ห้อง 

นุ่ง ห้า ให้ เรียบ ร้อย  อย่า ถ่าย และ ชำระ ให้ มี เสียง คัง 

๓.  ร้จ้ก่ รก ษาเ กรี อง นุ่ง ห่ม 

๔.  ร้กษ าห้ว  อย่า เบ่ง แรง  อย่า ให้ ของ แข็ง ชำระ 

ห้อง ขำ ระ ห้วย น็า 


๕.  อย่า ทำ กิจ อื่น ใน ขณะ ถ่าย  เช่น  อย่า เกย ว ไม้ ชำระ 
พ้น 

๖.  อย่า ทำ สกปรก 

๗.  ช่วย กน รักษา ความ สะอาด  อย่า เกี่ยง กน 

( จุล.  ว.  ) 

เกี่ยว ก' บก วาม สะอาด ใน ทื่อ ย่อ าศํย  พระ อง ก ทรง แสดง 
ไว ดง น 

สุขวิทยา  เช่น 

ไม่ ถ่าย อุจจาระ  บ้ส สา วะ  บ้วน นา ลาย ลด ด้น ไม้ 
.ไม่ ถ่าย อุจจาระ  บ้ส สา วะ  บ้วน นา ลายลง นา 

ไม่ ไว้ เส็บ มือ ขาว 

ไม่ ไรัฃ นจ มก ยาว  ( จน ออก นอก จมูก ) 

ไม่ เปลือย กาย ในทื่ แจง  และ ใน เวลา อัน ไม่ ควร 
ใช้ ไม ชา ระ พ้น  ( คือ แปรง สี พ้น ใน เวลา น ) 

น8 าทื่ดึ่ มด อง กรอง ก่อน 

เมื่อ ถ่าย อุจจาระ แล ว ใบ้ ชำระ ด้วย นํ้า  (ทำ ใบ้ สะอาด 
ไม่ เบน ริดสีดวง ) 
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ไม่ สีกา ย ใน ที่ ไม่ ควร  เช่น  ฝา เรือน เบน ค้น  ควย ของ ไม่ 
ควร  เช่น  เกลียว เชือก เบน ค้น  และ ไม่ ให้ ใช่ หลง สี ค้น 
( ใช้ ผา ไค้) 

ใม่ อยู่ โกย ปราศจาก ไกร จีวร แม้ คืน หนื่ง  ( เบน การ ระ วง 
มิ ให้ จีวร หาย หรือ สับ กํบใ กรอ นจะ ทำ ให้ ฅิคโ รก จาก ผู้ อื่น) 

ไม่ กิน อาหาร ร่วม ภาชนะ เคียว ค้น  ( อย่าง พระ ฉัน ใน บา ฅร 
บา ฅรฃ อง ใ กร ก็ ชอง ผู้นํน  ซึ่ง มี มาก8 งแก่ สมัย พุทธกาล จน บ กน 
หรือ ฉัน แยก เบน สำ รบ  ๆ สำ หรื บ พระ แก่ ละ รูป  หรือ ถ้า ฉัน 
เบ็น วง ก็ ค้อ ง ใช้ ช้อน กลาง เบน การบ อง ค้น การ คิก ก่อ เชือ โร ก 
จาก ผู้อน  ช้อน ขอ ให้ เปรียบ กบ การ กิน ของ ชาว ฅะค้ นฅก  ) 

( จล.  ริ.  ) 

เรื่อง ที่ ใช้ ไถ้ ชำระ พ้น หรือ ถพ้น น็  พระ พุทธ เช้า ยง ทรง 

11" 7' 3 ห้  * 

แสก ง ประ ใย ชน เ วอก  กอ 
๑.  ทำ ให้ พน สะ อา ค 
๒.  ทำ ให้ ปาก ไม่ เห มีน 
๓.  ทำ ให้ เสน ประสาท รบ รส หมก จ คดี 
๔.  ทำ ให้ เสมหะ ไม่ หุ้ม อาหาร 
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๕.  ทำ ให้ กิน อาหาร มึรส 

( จุล.  วิ.  และ  V ญ.  อ'}. ) 

การ รก ษาหี่ อยู่ แล* ส์งข อง  ขอน ทรง แส คง ไว้ คง นั้ 

เอา ของ ใช้ มี เคียง เบน ท้น  ไป ฅง ไว้ ใน ท แจง แล วฅ อง เก็บ 

( มหา.  วิ. ) 

อย่า ทำ สกปรก  ร? เษา ความ สะ อา ค อย่า ให เปรอะ ฌ่อน 
อย่า ใหํร์ กรุง ร้ง์  มีผ้น ละออง มาก 
ระ วง ไม่ ให ชา รุด  รก ษา  เครื่อง' ใช้  เช่น  เคียง  เกา อ 
เบน ฅนที่ อยู่ ใน ที่นน  น้งน้ าคึ่ม น้า ใช้ ไว้ พร' อม 

เครื่อง ใช ของ แห่ง หนึ่ง  อย่า นำ ไป ใช้ อีก แห่ง หนึ่ง  เว้น 
แส่ยึ มใชํ ชวค ราว 

อย่า เหยียบ ผ้า ขาว ที่ เขา ปู ลา ค ไว้ 

พิจารณา ก่อน แน้ว จึง น้ง์ล งบ นที่น้ ง 

อย่า ที่งฃ อง ลง ทาง หน้า ค่าง  และ ที่ งอ อก มานอก ก่าแ พง 

ไม่ น้า งเ น้า  อย่า เหยียบ เสนาสนะ 

มี เท้า เบื่ย กอ ย่า เหยียบ เสนาสนะ 

สวม รอง เท้า อย่า เหยียบ เสนาสนะ 

ไม่ พึง บวน น้า ลายลง บน พน ที่ ทาสี 
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เท้า เกียง  เท้า เท้า อํ้  กรู คพํ้น ที่ ทาสี  ใ ห* พน เท้า' แน์ ควย ผา 
อย่า พิง ฝา ที่ ทาสี  (รวม ท้ง็ฝ าผน้ ง กรอบ ประ (ๆ  หนำ 
ท่า ง) 

( จุล.  วิ. ) 

ยู้ ควร ห ยา บาล คน ไข้,  อนึ่ง  พระ พุทธ เจ่า ทรง แส คง ถึง 
ผู้ที่ ควร เลือก ให้ เบน ผู้ พยาบาล คน ไข้ ไท้ ควย  ท้งนึ่ 
ต.  สามารถ จ่ท่ ขา ให้ ถูก 

๒.  รู้จัก ของ ควร ให้ กิน  ไม่ ควร ให้ กิน  เช่น ของ แสลง 
ให้ คน ไข้ กิน แท่ ของ ที่ กิน ไค้ ไม่ แสลง 
๓.  พยาบาล กน ไข่ ควย เมฅ คา จิก  ไม่ มุ่ง อามิส 
. ๔.  ไม่ รง เกียจ ที่ จะ นำ อุจจาระ เบน ท้น  ไป ทั้ง 
๕.  เบน ผู้ สามารถ ใน การ พูคป ลุก ปลอบ ใจ คน ไข่ ควย 
ธรรมกถา 

( V ญ.  อัง  .) 

คน ผู้มี คุณธรรม  ๕ ประการ ด้ง กล่า วนั้  จึง ควร ให้ 
พยาบาล กน ไท้  ท้า ไม่ มี คุณธรรม ท้งก ล่า วน น ก็ ไม่ ควร ให้ รบ 
หน้าที่ เบน ผู้ ดูแล กน ไท้ 
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คน ไ,! เหื่ห ยา นา ล ยาก  และ พระ พุทธ  เข้า ทรง แสดง 

ลกษ ณะข อง กน ไข้ ที่ พยาบาล ยาก และ ง่าย ไว้  คง น 

๑.  ผื1 นก ำส่ง้ หมอ 

๒.  ไม่ รู้จัก ความ พอก ใน สง ที่ สบาย  หรือ ชอบ ของ 

แสลง 

๓.  ไม่ ยอม กิน ยา 

๔.  ไม่ บอก อาการ เจ็บ ไข้ ฅาม ความ จริง แก่ หมอ  หรือ 

แก่ คน พยาบาล 

๕.  ไม่ อก ทน ต่อ ทุกขเวทนา 

( บ ญ.  อัง. ) 

คน ไข้ มีลก ษ ณะอ ย่าง น เบน ผู้ พยาบาล ยาก  ไม่ มี ใคร 
อยาก พยาบาล  ส่วน กน ไข้ ที่มีล กษณ ะค รง กัน ข้าม จาก นั้  ย่อม 
เบื่น กน ไข้ ที่ พยาบาล ง่าย 

การ รก นา ตน ไม้  ใน บึ้จ  จุ บัน น มีบัญ ทา เกี่ยว กบ การ 
ทำลาย กัน ไม้  จึง มี การ ชัก ชวน ให ใ] ลูก กัน ไม้  ชัก ษาฅ้ น ไม้ 
รก ษา บา ไม้  ไม่ ทำลาย บา ไม้  ใน เรื่อง นพ ร ะ พุทธ เข้า ทรง 
แสก ง ไข้-  กัง น 

๑.  ภิกษุ อย่า พราก ของ เขียว  กึอ กัน ไม้ ที่ เกิก กบ ที่ ให้ 
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- พ้น จาก ที่ 

๒.  ภิกษุ อย่า ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ  บ, วน นา ลาย รด 
กิน เม 

( มหา.  วิ.) 

ณ.  เวน การทำ ลาย พืช และ พ้น ไยั  ( การทำ ลาย คือ ทำ 

ใพ้ ย่อยยับ ) 

(ส ล. ห.) 

ใน แค่ ละ ประเทศ ย่อม มี ประชาชน ผาย บริหาร ก' บ ผา 0 
ธรรมดา  ธรรม สำ หรบ ผืาย บริหาร  นอก จาก ทศพิ ธรา ช ธรรม 
จก รวร รดิว 'ฅ์ร ธรรม  พรหมวิหาร ธรรม  และ เวน อก ฅิแล ว 
ยัง มี ธรรม อื่น  ๆ ที่ ทาง พระ พุทธ, ศาสนา ได แสดง ไว ค' งน 

คุ ธ! สม น์ตช ธรเ นำ  คุณ สม บตข อง บุก คลผู้ จะ เบน ผู้ นำ 
นอก จาก ธรรม ด* ง กล่าว แล ว ขงมี คุณ สม บด อื่น อีก มาก  ที่ พระ 
พุทธ เจ่า ทรง แสด งไยั  เบน กน ว่า 

๑.  เบน ผู้ อด ทน ต่อ กวา ม ลำบาก กาย ใจ  ต่อ การ ถูก 

วิพากษ์ วิจาร ณ เบน พ้น 
๒.  ฅื่นพ้ ว ทน โลก  เกรียม พ้วไ ม่ปร  ะ มาท 
๓.  ขยัน ทำ งาน 
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๔.  จำแนก เห กุ การ ณไน้ ถู กก* อง  เพ่ง งาน  เพ่ง บุก กล 
สำ หรบ งาน ไก ไห มา ะ สม 
๕.  มี ความ กรุณา 

๖.  สอ ก ส่อง  ฅรว จฅ รา  คิก ฅาม งาน 

( อัก.  อัง. ) 

และ  ๑.  สามารถ ใน การก น หาบ ญ หา 

๒.  สามารถ ใน การ แก, บ ญหา ค่าง  ๆ 

( จ ทุ.  อัง.  ) 

และ  ๑.- สง เกราะ ห์ ประชาชน 
๒.  สร้าง มีฅร ภาพ กับ ผู้ อื่น 
๓.  รู้ จก พูก 

๔.  ใจ กว้าง 
๕.  เบน ผู้ นำ เขา 

( ปา ฎ.  ท. ) 

และ  ๑.  อง จา จ ฉลาก 
๒.  คง แก่ เรียน 
๓.  เอา ธุระ หน้าที่ กี 
๔.  มีว้ฅ ร (หล' ก ธรรม)  ประจำ ใจ 
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๕.  เบน กน มีใ จอน ประเสริฐ 
๖.  ฌืนส้ ฅ บุรุษ 

๗.  เบน กน มีบั๋ญ ญา  ความ คิก อ่าน ดี 

(ธ.  ชุ.) 

ประเทศ ใด ไน้ผู้ นำ อย่า งน่  ประเทศ นนย่ อม มี ความ สุข 

ความ เจริญ  มี ความ ก้าว หน้า อย่าง แน่ นอน 

คุ ชล ม บึตข ธง น กร ฃ พระ พุทธ เข้า ฅรส ถึง นัก รบ ว่า 

น้อง มี นัก ษ ณะอ ย่าง นน  ๆ บางอย่าง ก็ เหมาะ กบ ข้า ราชการ อื่น  ๆ 

บางอย่าง ก็ เหมาะ เฉพาะ แก่ นัก รบ  เบน น้นว่ า 
๑.  ขยน 
๒.  กนัา หาญ 
๓.  รอบ รู้ 

( ชา.  ชุ. ) 

และ  ๑.  รอบ รู้ ใน การ ฅํ้ง็ก อง ทพ 

๒.  สามารถ ใ ห’ อาวุธ ฅก ไป ไค้ ไกล 
๓.  ยิง แม่น  รู้ เบา 
๔.  ทำลาย ขุม กำนั งไน้ 

( จตุ.  อ้า. ) 


๘๔ 


และ  ๑.  แกล้ว กล้า 
๒.  เบน นัก สู 
๓.  ไม่ หวาด ห ว' น 
๔.  ไม่ สะดุ้ง ฅก ใจ 
๕.  ไม่ กร' นก ฑ้มพ รน พรึง 
๖.  สู้ ไม่ ถอย 

( มหา.  ข. ) 

และ  ๑.  ฉลาก รอบ รู้ 
๒.  กล้า หาญ 
๓.  คง แก่ เรียน 
๔.  ประ พ ฤดี ดี 

( ปี ตุ.  อัง. ) 

และ  ๑.  มีบั๋เ ญญา  ฉลาก 

๒.  มี วินัย ดี  แนะ นำ ผู้ อื่น ดี 
๓.  แกล วก ลา 
๔.  มี กวา มรู้คี 
๕.  ทรง ธรรม 

( ห ญ.  อั}. ) 
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คุ® สม ฒข อง ขำ ราชการ  ส่วน ขา ราชการ ท วไป 

พระ พุทธ เว้า ฅรัส คุณ สม บํฅ ไว้ พ นอน มาก  พน ก่น ว่า 
๑.  ข ก่น ทำ งาน 

๒.  ไม่ ประมาท ใน เหตุ กา รณ ค่าง  ๆ 
๓.  รอ!) รู้' ใน เรื่อง ค่าง  ๆ 
๔.  ป ฏิบํฅ หน้าที่ ไก่ เรียบ รอย 

( ขา.  ข,. ) 

และ  ๑.  เบ็1 นผู้ นำ ที่คีฃ อง ประชาชน 
๒.  มี หล ก พิเศษ ใน การ ป ฏิบ้ฅ งาน 
๓.  ไก่ รบ การ ศึกษา ดี แล ว 

๔.  บำเพ็ญ ประโยชน์ ฅนแ ละ ผู้ อื่น 
๕.  มี ใจ มน กง  เชื่อม น ใน ก่ว 

๖.  เบน กน สุภาพ  - - 

๗.  เฅรี ยมก่ ว เสมอ เพื่อ ว้บ เหตุ การณ์ นั้น  ๆ 
๘.  มี พฤฅิ กรรม ก่น สะ อา ก ไม่ ทำ ทุ จริฅ 
๘,  ข ก่น 


( ขา.  ข. ) 

และ  ๑.  พง เบน  พูค ให้ เขา พง เบน 


๘๖ 


๒.  พ* ค อารมณ์ รำ ย ไค้ 
๓.  ทน ทุก ช์กา ย ใจ  ทน ถูกว่า  ทน ท่อ ส์งเ ย้าย วน ไค้ 
๔.  ปฏิบ ติ ราชการ' ใค่ กล่อง แก ล่ว  รวก เร็ว 

( ขา.  ข. ) 

และ  ๑.  มืก วาม ประ พฤฅิ ดี 
๒.  ไม่ โลภ 

๓.  ทำ ฅาม กำ สง  ไม่ อ วก ดี กบ ผู้ บัง กบ บัญชา 
๔.  บำเพ็ญ ประ โยชน์  ทง ท่อ หน’ า และ ลบ ห ล่ง ผู้ บัง กํบ 
บัญชา 

( ขา.  ข. ) 

และ  ๑.  นบ ถึอผู้ ที่ เจริญ คัว ย ว* ยวุฒิ และ คุณวุฒิ 

๒.  เคารพ ผู้ใหญ่ ใน ราชการ 
๓.  รู้ จก ประมาณ คัว 

๔.  เข้า กบ เขา ไค้ 

(ขา. ข.) 

และ  ๑.  ฉลาด รอบ รู้  มีบัญ ญา 
๒.  สมบูรณ์ คัว ยก วาม รู้ 
๓.  ทำ งาน เก่ง 
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๔.  รู้ จก กาล อ' น ควร  - ไม่ ควร ทำ อย่าง ไร 

๕.  รู้จัก สมัย ว่า สม* ขน็เ บน สมัย แห่ง อะไร  ควร ทำ อย่าง ไร 

( ขา.  ข. ) 

และ ข้า ราชการ  ๑.  ไม่ พูด มาก เกิน ไป 
๒.  ไม่ นี่งห รึอพู คน อขเ กิน ไป 
๓.  รู้จัก ประมาณ ใน การ พูด 
๔.  ไม่ พูด มัว ย อารมณ์ 
๕.  ไม่ พูดกระทบ แดก มัน ผู้ อื่น 

๖.  พูด จริง 
๗.  พูด ดี  น่า พง 

๘.  ไม่ พูด ยุยง 
๙.  ไม่ พูด เพ่อ เจ่อ 

( ขา.  ขุ. ) 

ผู้เบื่ น ข้า ราชการ ควร ระ ว' ง การ พูดมั ง ที่ กล่าว มาน  แล ว 
จะ เกิด ผลดี แก่ ทุก ผ่าย 

คุณ สา เบ่ค บยึง ทูต  พระ พุทธ เข้า ทรง แสดง คุณ สม บํค 

ของ ผู้ เบ็1 นพูฅ ไว คง น คือ 
ต.  เบื่น กน พง เบน 


เ^/ ๘ 

๒.  พูคเ บน  พูด ใหโ ขา พง เขา ใจ เรื่อง ได้ ดี 
๓.  กง แก่ เรียน 
๔.  จำ แม่น 

๕.  เข่า ใจ ง่าย ใน เรื่อง ด่าง  ๆ 
๖.  พูคเ ก่ง  สามารถ พูด ช* กจูง กน พง ให้ เห็น ฅาม 
๗.  ฉลาด  รอบ รู้, ใน ส็งที่ มี คุณ ม โทษ ต่อ บ้าน เมือง 
๘.  ไม่ ก่อ เรื่อง ทะเลาะ วิวาท กบผู้ อื่น  เบื่น คน สุภาพ 

(อ ฏ. อ*.) 

และ  ด.  ข ยิน ทำ งาน 

๒.  ทำ งาน ด้วย มืสฅิ สไเ ปช้ญ ญะเ สมอ 
๓.  เบน คน ส จริฅ 

๔.  ใคร่ ครวญ พิจารณา รอบ กอบ แด้ว จึง ทำ 

๕.  เบน คน เรียบ รอย ระ มด ระ ด้ง ด้ว 

๖.  เบน กน ประกอบ ด้วย ธรรม 

๗.  เบี่น คน ไม่ ประมาท  เฅรี ยม ด้วร่ บ สถานการณ์ เสมอ 

(ธ. ข.) 

น็เบี่ น ส่วน หนึ่ง ของ ข้า ราชการ 

ข้า ราชการ เมือ ปฎิบํ ฅฅา ม ข้อ ปฏิบ ฅที่พฺ ระ พุทธ เด้า ทรง 
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แสดง ไว*,  ก็' จะ เจริญ ย็ง ควย ยศ  ข*, อปฏิ บฅค้ งก ล่า วนั้  แม้ ผู้ 
ทมิ ไค เบน ขำ ราชการ  เบน ประชาชน ทํว ไป  ก็ ย่อม ปฏิบ ฅไค้ 
และ ย่อม ไค้ รับ ผล คือ ความ  ยกย่อง และ ความ  เจริญ กาว หน้า 
เหมือน กน 

ส่วน ผู้มี อาชีพ อย่าง อื่น  เช่น  ค้า ขาย  เบน กสิกร  เบ็่น ค้น 
พระ พุทธ เจ* าก็ท รง แส คง ธรรม สำหรับ บุคคล ประเภท นน  ๆ ไค้ 
ป ฏิบํฅ เพื่อ การ อาชีพ เหมือน ค้น  เบน ค้น ว่า 

คุ ณ สม ฟ้ตข อ1 ห' อ ค่า  - แม่ ค่า  พระ พุทธ เจ็า ทรง แส คง ว่า 
พ่อ ค้า แม่ ค้า ที่ จะ ประสบ ความ สำเร็จ ใน อาชีพ นน  ค้อ ง เบน 

อย่า งนั้  คือ 

๑.  เวลา เซา  ฅื่น แค่ เช่า  เอาใจ ใส่ ดูแล กิจการ งาน 

ของ คน 

๒.  เวลา กลาง วน  เอั้อ เพ อ สนใจ ใน กิจการ งาน ชอง คน 

๓.  เวลา เย็น  ค้อ งฅร วจฅ รา กิจการ งาน ของ ฅน ใน ค้าน 

การ ค้า  การ เงิน  การทำ งาน ของ กน ใน ราน  การ 
ฅิคค่ อเบึ่ น ค้น  ใน รอบ วน 

( ตก.  อัง. ) 


และ พ่อ ค้า แม่ ค้า ตอง 


๔๐ 


๑.  มีฅา ดี  คือ  รู้ ว่า อะไร ดี  อะไร ไม่ ดี  อะไร ขาย ดี 
ไม่ ดี  รู้ จ' ก หล* ก การ กำ  และ รู้ จก กำ ชาย 
๒.  เอาใจ ใส่ ใน การ กำ  ไม่ ปล่อย ปละ ละเลย หรือ มอบ 
ใ ห* กน อื่น กำ ขาย  ควย ไว้ ใจ จน เกิน ไป 
๓.  มีนิส่ ย ใน การ กำ 

( คิก.  อัง. ) 

เมื่อ ปฎิบ้ ฅไค้ อย่า งนี  การ กำ ย่อม ประสบ กวา ม สำเร็จ 

แน่ นอน  แค่ สินค้า ที่ จะ นำ มา ขาย น นก วรเ วน ของ เหล่ าน่  คือ 
๑.  เครื่อง ทำลาย ชีวิฅ  ทำ ร้าย ร่าง กาย 
๒.  กน 

๓.  ส่ฅ์ว์ เบน ส่า หรุ้บ ให้ เขา ฆ่า 
๔.  นา เมา  ของ เสพ ติค 
๕.  ยา พิษ  ' - 

( ม ญ.  อัง. ) 

ของ เหล่า น่ไม่ กวร ค้า ขาย โค ย เฉพาะ ผู้ที่เ บน พุทธ กา ส- 
นิก ชน  เพราะ เบน เครื่อง ทำลาย ผู้ อื่น และ ฅนเ อง  บาง ท่าน 
อาจ นิ กว่า  ถา ไม่ ให ขาย ส่ฅร้ เบน ให้ เขา ฆ่า แล ว ไฉน กน จะ 
ไค้ กิน เนั้อ ส่ฅว้ และ เบึน การ ค้ค วิธี หา กิน  ข* ยิน ไม่ ค้อ งวิฅ กว่า 
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จะ ไม่ มี กน ขาย  ไม่ มี กน ฆ่า  เพราะ กน ท ว' ไป มี ได้ เบน พุทธ- 
กาล  นิกช น ท ง หมก และ' ไม่ กอง เกรง ว่า นั าไม่ ขาย ของ ก* ง่ที่ กล่าว 
แล วจะ ไม่ มี อะไร ขาย  เพราะ ย่ง์มี ของ อื่น อึก มาก นัก ที่ จะ  ขาย ไก้ 
ไม่ ใช่ มี เฉพาะ ของ  ๕ อย่าง น เท่า น่น 

อุ ผสม ฃ่ตข อ: ดนตรี  พระ พุทธ องฺ ก' ทรง แสดง คุณ สม บํก 
ของ คน กรี ไว’ คง นืกือ  กนก รีที่ด็ นนฅ่ อง 
®.  ไพเราะ 
๒.  เร้า อา รม ณ 
๓.  ไห ไ พลิก เพลิน 
๔.  ดื่ม ดา 

๕.  ให้ เกิก ความ สบาย ใจ 

.(อัฏ. อง.) 

พระ พทธ องค์ ทรง ทราบ แมเ รอง กน กรี อย่าง น 
ยูหีต อ: เดือด ร่อน ภาย หนัง  พระ พุทธ เร้า ทรง แส กง เห กุ 
ที่ ทำ ให้ บุก กล กอง เกึ อก ร้อน ใน ภาย หนัง ไว  เบน อน มาก  เช่น 

อบายมุข เบน ก่น  นังก ล่า วแ นัว และ ยง มี อึก มาก  เบน ก, น' ว่า 
๑.  เมื่อ เบน เด็ก ไม่ ทำ สื่งที่ กวร ทำ  เช่น  ไม่ เล่า เรียน 
ไม่ หาก วาม! เพื่อ อ นา กก 


6*1 29 


๒.  เกียจ กรำ น ทำ การ งาน 
๓.  มี กวา มคิค จม  คือ  ไม่ คืคคื งอน ากฅ 
๔.  คิก สบาย ไป ว* น หนึ่ง  ๆ เท่า นั้น 
' ๕.  ไม่ หา ทาง ใหโ กิกบื่ ญญา  ( จึง จม อยู่ โน ความ โง่  ) 

( ธ. ขุ.  ) 

และ  ๑.  เมื่อ เบึน หนุ่ม  ไม่ แสวง หา ทรัพย์ 

๒.  เมื่อ เบน เด็ก  ไม่ เล่า เรียน วิชา หาก วาม ร้เพื่ ออ นาค ค 
๓.  เบน กน เจ้า เล่ห์  ชอบ พูด ยุยง ให้ มี เรื่อง วุ่นวาย  กิน 
สินบน  เห้ ยม โหด  ( แฅ่คู ภาย นอก เบน กน ดี  ) 

๔.  ทุศีล  ขาด ขน กิ  ขาด เม ฅฅา 
๕.  เจ้า ชู้ 

๖.  คระ หนึ่  มี ทรัพย์ ก็ ไม่ ยอม ให้แ ม พอ ให้ ได้ 
๗.  อก ด* ญ ผุ 

๘.  คอ กึง ก* ป พ่อ แม่  คู หมื่น พ่อ แม่ 
๙.  ไม่ ยอม เจ้า ใ กล่, สมณะ 

๑0.  ชอบ ทำ ทุจริต  ไม่ ยอม  เจ้า ไกล่ สด บุรุษ 

( ทวา ท!!.  อัา.  ) 

และ มี เหตุ แห่ง กวา ม เดือด รัอน อีก มาก  ที่ พระ พุทธเจ้า 
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ทรง แส คง ไว  เบน คน ว่า 

๑.  มี ความ รู้ น้อย  ชอบ ทำ ชำ  ไร้ สี่งที่ มีกุณ ค่า ใน คำ 

๒.  ชอบ กบ กน เลว  พอ ใจ ใน ธรรม ที่ เลว 
๓.  ชอบ นอน  ชอบ กย  เกย จก ร้าน  เร้า อารมณ์ 
๔.  อก ค ญิฌ 

๕.  ชอบ หลอก ลวง  แมโ เฅ่ สมณะ ก็ ไม่ เร้น 
๖.  เห็น แค่ ฅวจ ค มี ของ กิน ของ ใช้ ก็ กิน ก็ ใช้ แค่ คำ 
๗.  เย่อ หยี่ง  คู หมี นญา กิของ คน 
๘.  เบ็น นกเ ลง ผู้หญิง-การ พน น-เห ช้า  (สี่ง เสพ คิค  ) 
-หำ ไมี  ลาง ผลาญ ท ร* พย์ทื่ มี อยู่ 
๙.  เจา ชู้  ชอบ คบ หญิง เส เพล 
®0.  ชาย แก่ ได้ เมีย สาว  ( หญิง แก่ ได้ ผวห นุ่ม  ) 

๏®.  กง หญิง-ชาย  นักเลง  สุรุ่ย สุร่าย  ให้ เบน ใหญ่ ใน 
การ งาน 

ด ๒.  เกิด ใน ตระกูล สูง  แก่ ยาก จน  และ  คิก นัก ใหญ่ ใผ่1 สูง 

(สุ .สุ.) 

เมึ่อ ปฎิบํ ต อย่าง น ย่อม  ประ  สบ  ความ  เดือด  รอน ใน  ภาย 
หลง แน่ 
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ชีวิต ที่ ไร้ สาระ)  ชีวิต ของ กน, บาง กน มี กวา ม หมาย มาก 
ของ บาง กน ไร้ สาระ  พระ พุทธ อง ก์ท รง แส คง ชีวิฅ ที่ ไร สาระ ไร้ 
กึอชี วิฅที่  ๑.  ฅิคข อง เสพ ดิค  ๒.  ไร้ สม บํฅิ  (ท งท รพ ย สม บต 
ท8 งคุณ สม บ้ฅ)  ๓.  ไม่ ทำ งาน การ  ๔.  ประมาท มวเ มา 
๔.  ไร้ คุณ ค่า  (ปา ฏ. ท.)  ชีวิต อย่า งนั้เ บน ชีวิต ที่ ไร้ สาระ 
ว่าง เปล่า  รก โลก  น่า เสียดาย 

ทาน จ? ญ ใ 18 ง ชีวิต  พระ พุทธ เจ่า ทรง ทราบ คีว่า  คน 

ทุก คน ย่อม น้อง การ ความ เจริญ น้าว หน้า ใน ชีวิต  ด, งน่น จึง ทรง 
แสดง วิธี การ ซึ่ง ใช้ ไค้ โค ยทว  ๆ ไป ไว้ หลาย ประการ เพื่อ ความ 

เจริญ เบน คน ว่า 

๑.  จง เดิน ไป ตาม ทาง แห่ง ความ ดิที่เ ดิน มา แน้ว  อย่า 

ถอย ห ล่ง  น้า เบน ทาง ชว์จ งกน้ บ อย่า เดิน ต่อ ไป 
๒.  จง อย่า ทำลาย ผา มือ น้นชุ่ มน้ว ย เห งี่อ  ( คือ  ความ 
ข ย่น ช่วย ตน และ ช่วย ผู้ อื่น  ) 

๓.  อย่า ประทุษร้าย มิตร  (ไม่ ว่า จะ ใน ทาง ร่าง กาย 

ความ กิค  ท รพย์  หรือ ชีวิต  ) 

๔.  อย่า อยู่ ใน อำนาจ หญิง 


( ขา.  ข.  ) 


๔๕ 


และ ทรง แส คง หล' ก ป ฎฺบ้ฅ ยิน ทำ ใหโ กิ กก วาม ไม่  เส อม 
มี แก่ ความ เจริญ ใน1 ชีวี ก ซึ่ง ควร นำ มา กล่าว ใน ที่นั้ อีก  คือ 
ด.  คบ กนคื 

๒.  สนใจ ใน คำ แนะ นำ ชอง กนคื 
๓.  ไก ร่ฅร อง ให้ รู้คืรู้ ช' ว โกย แยบ กาย 
๔.  ปฏิบ้ ฅฅน กาม กวร แก่ กวา มดี ความ ชวีน น 

( จตุ.  อัง. ) 

นอก จาก น้ย่ง มี ทาง เจริญ อื่น  ๆ อีก 
เมื่อ กำ เนิน กาม ทาง เจริญ ของ ชีวี กด' งก ล่า วนื  - ย่อม ไค้ 
ประสบ กวา ม เจริญ ใน ชีวี ฅแน่ นอน 

ม รา าาส ธรรม  กน ไทย มี อยู่  ๒ ประเภท  คือ  เบื่น นัก 
บวช  กบ เบน ฆราวาส  ชีวิต ของ ฆราวาส ที่ จะ ดำเนิน ไป โดย 

ปกติ นอก จาก จะ อา ศ' ย กฎหมาย ของ บ้าน เมือง แล่ ว ยง จำ จะ 

ค้อ งอ าศย หล กปฎิ บ้กิ อื่น  ๆ อีก  เพื่อ การ กง ค้ว ให้ มี ฐานะ ดี 

เพื่อ การ ปฎิบ้ กิ ก่อ กน ของ บุก กล ใน ล่ง ก มน น ๆ เพื่อ การ ปฎิบ้ กิ 
ของ บุก กล ผ้มีห น้า ที่ พิเศษ  เกี่ยว ก* บก วาม สุข ของ ประชาชน 
เช่น เบืน ขำ ราชการ  หรือ มี หน้าที่ ทาง อาชีพ  เช่น  เบน พ่อ ค้า 
เบน ค้น  หล กปฏิ ม่ฅ เพื่อ สื่งน น ๆ พระ พุทธ เจา ไค้ ทรง แสก ง 


๔๖ 

แล้ว  ดง ที่ นำ มาก ล่า ว ไล้ แล้ว  นอก ราก, แล้ง มี หล กทีเ บน 
กลาง  ๆ สำ ห ร' บให ฆราวาส ไล้ ปฏิบ ค อีก เพ อก วามอยู่ เบน สุข 
และ มี ความ สงบ  เบึน ล้น ว่า 


๑. 

มีล้จ จะฅ่ อก น ไม่ฅ ระบัด สัจจะ 

๒. 

รู้ จก ข่ม ใจ  ข่ม อารมณ์ 

๓. 

อด ทน ต่อ ความ ลำบาก ฅรา กด รำ 

การ ถูก นินทา 

ว่า รำ ย และ ความ เจ็บ บวย 

๔. 

เสีย สละ ของ  ๆ ตน แก่ คน อื่น 

ให้ กน อื่น ไล้ รบ 

กวา ม สุข จาก สึงข อง  ๆ ฅน บาง 

( ส.  สั^.) 


และ  ๑.  เบน กน เรียบ รอย 

๒.  มี หล' กปฏิ บ* ทิป ระ จำ ใจ 

๓.  ไม่ ประมาท ใน ชีวิฅ  ใน ล้ย  ใน ความ ไม่ มีโ รก 

เบี่น ล้น 
๔.  ฉลา ค 

๕.  ถ่อม ฅน  ไม่ เบ่ง 

๖.  ไม่ ตระหนี่ 

๗.  สงบ เสงี่ยม  มี รสนิยม อี 
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๘.  พดคื  สุภาพ 

( ขา.  ข. ) 

และ มี  ๑.  การ สง เกราะ ท้เพึ่ อนและ กน อื่น 
๒.  ให้ สื่งที่ ควร ให้  แก่ ผู้ ที่ ควร' ให้ 
๓,  รู้ รก จก  รู้จัก ทำ ส็งที่ ควร ทำ  ไม่ ทำ สื่ง ที่' ไม่ ควร ทำ 

๔.  ช่วย บุคคล ที่ ควร ช่วย  สงเคราะห์ คน ที่ ควร สง- 

เคราะห์ 


( ขา.  ชู. ) 

นอก จาก นั้จัง มี หล กอื่น  ๆ อีก  เช่น  หล* ก การ สงเคราะห์ 
คือ  สํงก ห วฅถุ  ซึ่ง ไค กล่าว มา แล ว ควร นำ มา ปฎิบ้ ฅไค้ อีก 

ท้า ฆราวาส ต่าง ป ฏิบํฅิ ต่อ จัน อย่า งนั้  กจะ มี ความ สุข 

ไม่ มี การ ทำ รำ ย ทำลาย  จัก  คฅโ กง  ประ พฤฅิ ผิด ใน ทาง ชู้ 

สาว  ต่าง ช่วย เหลือ จัน เบน จัน  เบึ๋น การ แจับั๋ ญ หา ทาง ส' งก ม 

ไ? นับ นอ ย่าง คื 

บ ร! ห ชิต ธ 1 'รม  ภิกษุ คอ งปฎิ ป่ฅ คาม วินัย  และ 
๑.  สำรวม ระ ว่ง มือ  เท้า  วาจา ของ คน 
๒.  พอ ใจ ใน ธรรม 
๓.  มี ใจ มน กง  อด ทน 


๙๘ 


๔.  ไม่ ก ลุก กลี ควย หมู่ คณะ จน เกิน ไป 
๕.  รู้ จก พอ 

( ชา.  ชุ. ) 

และ เว้น  ๑.  การก ไ เห น้า หา กิน  ( เบื่น หมอ คู ) 

๒.  การ แหงน หน้า หา กิน  ( เบน หมอ คู ลุกษ์ ยาม ) 

๓.  การ ส่าย หน้า หา กิน  ( เบึน นก ธุรกิจ คิด ก่อ ผู้ คน ) 

๔.  การ เอียง หน้า หา กิน  ( เบน หมค คู ล' กษณ ะ ) 

( ชัน ธ.  ชัง. ) 

น้ว ยุ่ง กับ เรื่อง เหล่ าน็  ก็ จะ ทำ ให การ ป ฏิบ์ฅ หน้าที่ น้า น 

ปริ ย* ฅแ ละ น้า นปฏิ บํฅ บกพร่อง  แค่ ชาว บ้าน บาง กน ชอบ ภิกษุ 

อย่าง น เพราะ ถือ ว่า เบ็่น ที่ พึ่ง ของ เขา ไค้ 
และ  ๑.  เล่า เรียน  ( ปฎิบ ฅน้น ถ ธุระ  หรือ เรียน ปริ ย ฅธร รม ) 
๒.  แส คง ธรรม สอน ประชาชน  ฅาม ความ รู้ ความ 

สามารถ 

๓.  บอก ธรรม  สอน ธรรม  ฅาม ความ รู้ ความ สามารถ 
๔..  สาธยาย ธรรม วินัย 

๕.  ป ฏิบํฅ พระ สัทธรรม  (ปฏิ บ, ฅวิบั๋ สส นา ธุระ  หรือ 
ป ฏิบ้ต ธรรม ) 

( V ญ.  อัง.) 


๙๙ 


และ ก้อง  อ.  เล่า เรียน 

๒.  ว่า ง่าย  อด ทน 
๓.  เบน พหูสูต 

๔.  ไม่ มก มาก  รู้ จก ข่ม ใจ  ไม่ ย่อหย่อน ทาง พระ วินัย 
มี ความ เพียร เบี่น ตน 
๕.  สามัคคี ก้น 

( บญ.  อัง. ) 

และ เบืน บรรพชิต ควร พิจารณา บ่อย  ๆ อย่า ลืมก้ ว ว่า 

อ.  บคนื่ เรา มี เพศ ต่าง จาก คฤห* สถ์แ นัว  อาการ กิริยา 

ใด  ๆ ของ สมณะ  เรา ก้อง ทำ อาการ กิริยา นื่น  ๆ 
๒.  ความ เลย ง ชีพ ของ เรา เนื่อง ก้วย ผู้ อื่น  เรา ควร เบน 
ภน เลย ง ง่าย 

๓.  สี่งที่ ควร ทำ อย่าง อื่น ที่ เรา จะ ก้อง ทำ ให้ ดี ชน ไป กว่า นั้ 
ยง มี อยู่ อีก  ไม1 ใช่ เพียง เท่า นั้ 
๔.  เรา ติเตียน ก้วเ อง โดย ศีล  (คือ ความ ประพฤติ เรียบ 
รอย)  ได หรือ ไม่ 

๕.  ผู้ รู้ ใคร่ ครวญ แนัว  ติเตียน เรา โดย ศีล ไค หรือ ไม่ 

อ.  เรา จก ดอง จาก ของ รัก ของ ชอบ ไป ทงนั น 


๑ ออ 


๗.  เรา มี กรรม เบน ของ ฅน  เรา ทำ ดี จก ไค้ ดี ทำ ช่ว้จํ กไค้ ชว 
๘.  กัน คืน ล่วง ไป  ๆ บ' คน เรา ทำ อะไร อยู่ 
๙.  เรา ยินดี พอ ใจ ใน ที่ เงียบ สง ค หรือ ไม่ 
©0.  คุณวิเศษ อะไร ของ เรา มี อยู่ บ่าง หรือ ไม่ 

( ท สก.  อั1.  ) 

ส่วน ภิกษุ ผ้เบ็ น น* กวิบ่ สส นา ธุระ  ทํ อ์ง ปฏิบ่ ฅกัว  กัง นั้ 
©.  มี ธุรกิจ น้อย  ไม่  เบน นก ส* งก ม เลย ง ง่าย  น้ก น้อย 
๒.  กิน น้อย  ไม่ เห็น แก่ ปาก แก่ น้อง  ไม่ เบน ทา ษ ของ 
ความ อร่อย ลํ้น  - 

๓.  ไม่ นอน มาก 
๔.  เบน พหู สูฅ 

๕.  ห มน ประกอบ ความ เพียร ทาง จิฅ 

(บ ญ.  0 1.) 

นัก ปฏิบ่ คทา ง จิกฅ อง ปฏิบ่ คอ ย่าง นํ้  จะ ไค้ ไม่ เกิค ความ 
กังวล ใจ เกิน ขอบ เข ฅไป  กัน เบน ผล ไม่ ดีแก่ การ ปฏิบ่ ค ธรรม 
ขอน จะ นำ ไป กล่าว อีก ใน ฅอน การ ป ฏิบ่ฅ ธรรม เพื่อ ความ พ้น 
ทกข์ 
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หญิร  เรื่อง หญิง เบน เรื่อง ใหญ่  พระ พุทธ เจ่า ฅรส เรื่อง หญิง ไว้. 
หลาย เรื่อง  จะ นำ มาก ล่า ว เพียง บาง เรื่อง  เช่น  ต รส' ว่า  หญิง 
เบ็1 น ใหญ่ ยาก  เพราะ 

ชิ.  เจ่า อา รม ณ เก็บ อารมณ์ ไว้ ไม่ อยู่ 

๒.  มก ริษยา  เย่อ หย็ง 

๓.  ม* ก เห็น แก่ ฅว มากกว่า ส่วน รวม 

๔.  มีก วาม เฉลียว ฉลาก จำ กัค  ก่ง, น น' จึง เบน, ใหญ่ ยาก 

( จตุ.  อ'}.) 

ลี่งที่ หญิง ค’ อาการ  พระ พุทธ เจ่า ทรง แส คง ลีงที่ หญิง ฅํอ์ง การ 

อือ 

ชิ.  เกก' ใน สกุล ที่อื  มี 3า นะคี  มี รูป สวย 
๒.  ได โ เก่ง งาน ใน ว' ยอน สม กวร 
๓.  เบน เมีย กน เดียว ของ ผํว 
๔.  ขอ ให้ มี ลูก 

๕.  ขอ ให้ มี อำนาจ เหนือ ผว  และ ทุก กน ใน บ’ าน 

( สั.  อัง. ) 

ลีงที่ หญิง ก’ อง การ นั้แม้ เบ็1 นเร อง เม อ ๒๕ 00  บื่มา แลํว์ 
แก่ หญิง' ใน บั๋จ จุบ' นํนี บาง คน อาจ ย* งก่ องการ เห มีอน กัน 


6)0\ซ 


กำ ลิ’! หญิง  ใน พระ พุทธ ศาสนา กล่าว ถึง กำ ล่ง ไว หลายอย่าง 
และ หนึ่ง ใน หลา ขอ ย่าง นั้น คือ  ๑.  กำ ลง คะ วน  ๒.  กำ ลง 
เคือ น ๓.  กำ ลง สมณะ  ๔.  หญิง มี กำ ลิง์ย งก ว่า นั้น 

( VI.  ชุ. ) 

ลิ’ วก ลิว เมีย  อนึ่ง  เรื่อง ผู้ชาย เกรง เมีย นั้น มี มา นาน แล ว ใน 

สม' ย พุทธกาล ก็มี  ด' งจะ เห็น ไค้ จาก การที่ พระ พุทธ เข้า ฅว่ส 

เรื่อง ผู้ชาย ฅอง เกรง เมีย และ ถูก เมีย ข่ม  เพราะ เมีย มี 
๑.  กำ ลง  คือ รูป สม บฅ 
๒.  กำ ลิง  คือ โภค สม บ' ฅ วิชา สม บ* ค 
๓.  กำ ลิง  คือ ญาติ 
๔.  กำ ลิง  คือ บุฅร 

๕.  กำ ลิง  คือ กวา ม!] ระ พฤติ ดี กว่า ผํว่  ป ฏ บํฑิผ ‘วดี 

( ส.  ส'*.  ) 

และ เพราะ ผำ  ๑.  ยาก จน 

๒.  เจ็บ ไข้  ทุพพลภาพ 
๓.  แก 


๔.  ฅคข อง เสพ ฅค 
๕.  โง่ กว่า เมีย 


©0๓ 


๖.  เฉื่อย ชา  เลอะ เลือน 
๙.  ค ลือ ขฅา ม เมีย ทุกอย่าง 
๘.  ไม่ ทำ มา หา กิน 

( ขา.  ชุ. ) 

และ เหฅุ เหล่า น ย่อม เบื่น เห ดุให หญิง เบื่อ ผำแ ละมี กิ 

นอก ใจ  หรือ เลิก รำ งก, น 

เมีย กล* 1 01  และ พระ อง ก ทรง แส คง ว่า  ผู้ชาย ที่ เมีย ไม่ สามารถ 
ข่ม ไค้ นั้น  เพราะ มี กำ ล่ง  คือ  ความ เบน, ใหญ่  ความ เบน 
อิสระ แก่ค้ ว ( ส ฬา.  สัา.  ) คือ  ล่อง เบื่น ผู้ชาย จริง  ๆ ไม่ ยอม 
อำนาจ เมีย  ใน ชา คก  ฃุทท ก นิกาย  ท่านกล่าว ไว โ เปล 

กวา ม ว่า 

0.  ชาย แม้ เบื่น น' กิ ปราชญ์  มหาชน นับถือ  ถาก ลำ เมีย 
แล ว ย่อม สน คุณ ค่า  ไร สง่า ราศี  ดุจ พระ จน ทร์ ใน วน 
จน ทรุป รา กา 

๒.  ชา ยก ลำ เมีย  ย่อม ถูก ติเตียน ทง ใน โลก นื  ทง ใน 
โลก หน้า  ย่อม ไป สู่ ทุคติ 

ผ้ชา ยก ลำ เมีย  ใน บ้าน มก' ไม่ ค่อย พูด  แต่ ไป ช่าง พูด 

นอก บ้าน  มีกมี ใจ ขุ่น ม ว มี ปม ค้อ ย เมื่อ ตาย โดย มี ใจ รุ่น มำ 


๑ 0 ๔ 


จึง ไป ทุคติ 

เมึย  ย์  ชำ หาส  อนึ่ง  ใน บ จจุบั นนึ่มื เม ย หลาย ประเภท  ใน 

สม' ย์ พุทธกาล ก็มีห ลาย ประเภท เหมือน กัน  บ้งที ทรง แส ตง ไว้ 

“1 ’ 


ดง น ะ- 

๘! 

๑. 

เม ย 

ดุจเ ปน เพชฌฆาต 

๒. 

เมีย 

คจเ บื่นโ จร 
*1 

๓. 

เม ย 

ดุจ เบน นาย 

๘!  1 

๕. 

เม ย 

ดุจ เบน แม 

๘!  V 

๕. 

เม ย 

คฺจเ บน นอง 
จ ๔!  ^ 

๖. 

เม ย 

ดุจ เบน เพ อน 
ดุจ เบน บ่าว 

๗. 

เม ย 

( สัค.  สั,. ) 

เมีย ที่ นำ ความ เตึ อด รํอน มา ให้ ผิว  คึอ 

๑.  ชอบ ไป เที่ยว ฅาม สถาน ที่ เริง รม ย 
๒.  ชอบ ไป เที่ยว ฅาม สวน สาธารณะ 
๓.  ชอบ ไป เที่ยว ฅาม ท่า เรือ  หรือ ชาย ทะเล 
๔.  ชอบ ไป ค้าง คืน ที่ บ้าน ญาติ ของ? าน 
๕.  ชอบ ไป บ้าง บ้า นก นอน 
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๖.  ชอบ แก่ง ก* ว มาก 

๗.  คิด ของ เสพ คิด 

๘.  ชอบ เยี่ยม หน้า ค่าง 

๙.  ชอบ ขืน ที่ ประ ก บ้าน และ มอง กน 

( ขา.  ชุ.  ) 

เมีย 0 ย่าง น้  มัก มี เรื่อง ทะเลาะ กับ มัว  มัก นอก ใจ  และ 
มก ก่อ ง เลิก ร้าง กน 

1หตุ ที่ หญง บียู่ กฆยำยึค ชาว  มัวเมีย ที่ อยู่ น้วย กัน ยืด ยาว จน กาย 
จาก กัน นน  ใน พระ พุทธ ศาสนา แสดง ว่า  เพราะ เห กุด* ง์นั้ดี อ 
ที่ง์  ๒ ผาย 

®.  มีกัย พอ กัน 

๒.  ปรองดอง ก* น์ 

๓.  มี ความ ประพฤติ พอ กัน 

๔.  มี ความ พอ ใจ ใน สื่ง ค่าง  ๆ พอ กัน 

๔.  ไม่  เบึ่น หมัน 

๖.  มี ความ ประพฤติ ดี  มี สกุล 

๗.  ปฏิ บก หน้าที่ ใน กน และ กน ดี 

( ขา.  ชุ.  ) 
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เหตุ หี่ซํว่ เมีย ตาย แล้วจะ! ได้ หน กน อีก ใน ชา ต หนา  ส่วน ผัว 

เมีย ที่ รัก ผัน มาก  และ ปรารถนา จะ ไค พบ ผัน อีก ใน ชาติ หน้า 

พระ พุทธ เข้า ท รง แสดง' ว่า 

6.  น้อง มี ศรัทธา ใน กวา มดี พอ ผัน 
๒.  มี ความ ประพฤติ ดี พอ ผัน 
๓.  มี ความ เสีย สละ พอก น 
๔.  มี สติ บญญ าพอ ผัน 

( จตุ.  อัง.  ) 

เมื่อ เบน อย่า งนื  ผัา เมีย ย่อม มีหว้ 3 ไค้ พบ ผัน อีก ใน ชาติ หนำ 
หล กฅํต ส์นคำสํง สอน ของ หระ ตุ ห® คใล นา  พระ พุทธ เผัา 

ทรง ทราบ ดี ว่า  ต่อ ไป ภาย หน้า จ? น้อง มีผู้ นำ กำ ส' ง สอน ภาย นอก 
เติม ฟ้า มา ใน ผัฅถุ ศาสน์ ชอง พระองค์ แน่  น้งน้ น เพ้อ, ไท้ มี 

เครื่อง น้ด สิน ว่า คำ สอน นน  ๆ เบื่น กำ สอน ของ พระองค์  หรือ 
เบื่น กำ สอน ที่ พระ พุทธ ศาสนา ควร ยอม รับ ว่า  ใช้ ไค้  หรือ 

ถก น้อง ฟ้า ผัน ไค หรื อ ไม่  พระ พุทธองค์ ทรง วาง ห ผัก สำหรับ 

น้ค สิน ไว้ เบี่น ห ผัก ท่วฺไ ปก็มี  เบ็่น ห ผักน้ ค สิน เฉพาะ พระ วิน้ย 

ก็มี  เบน ห ผัก น้ค สิน สำหรับ โลกุตรธรรม ก็มีด้ งนั้ 

ใน เภสัช ช ชัน ธ กะ มหาวรรค แห่ง วิน้ย  ทรง แส คง ข้อ 
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กัาง อิง สำหรับ เบน ห กัก ด้ค สิน ทาง วินัย  ๔ ประการ  เพื่อ เบื่น 
เครื่อง วินิจฉัย ว่า อะไร ควร  อะไร ไม่ ควร  เช่น 

สี่ง ใด มิ ได้ ทรง ด้าม ว่า ไม่ ควร  แต่ เข่า กบ ของ ที่ ควร 

ข่คก ไ) ของ ที่ ไม่ ควร  ส์งน น ควร  6 สง ใด มิ ได้ ทรง นัาม ว่า ไม่ 
ควร  แต่ เด้า กับ สี่งที่ ไม่ ควร  ขด กบ ของ ที่ ควร  สี่งน นไม่ 
ควร  ๑ สี่งใ คม ได้ ทรง อนุญาต ว่า ควร  แต่ เด้า กับ ของ ที่ ควร 

ด้คกั เข อง ที่ ไม่ ควร  สี่งนํ้ นิ ควร  ๑ สี่งใ คมิ ได ทรง อนุญาต ว่า 
ควร  เด้า กับ ของ ที่ ไม่ ควร  ด้ดกั บ ของ ที่ ควร  สี่งน นไม่ ควร® 

เช่น  ผื่น เบน ของ เสพ อิด  ทำลาย สุขภาพ  มิ ได้ ทรง ด้าม ว่า 
ไม่ ควร  เพราะ ครั้ง พุทธกาล ไม่ มี  แต่ เด้า กบ ของ ที่ ไม่ ควร  คือ 

สุรา  ด้คกั บ ของ ที่ ควร  ผื่น  จึง ไม่ ควร กับ บรรพ ชิด เบน ด้น 
ใน มหา วรรค  ทีฆนิ กาย  ทรง แสดง หล กก ารด้ ด สิน ธรรม 

วินัย ทํว ไป  ความ ไทย โดย ย่อ ว่า 

กัามี ผู้กัา ง ว่า  น เบน ธรรม  นืเบ็ 'น วินัย  นิ เบน สต กุ- 
ศาสน์ อย่า พึง รับ หรือ ปฏิเสธ ก่อน  พึง เท ยบ เคียง  สอบ สวน 
ตาม ธรรม วินัย  กัา ไม่ ลง กัน  พึง เด้า ใจ ว่า  น์นมิ ใช่สั ฅกุศ าสนิ 
ถำ ลง กัน! รั้ง ธรรม ที่งวิ นัย  พึง เด้า ใจ ว่า  น์นเ บื่นส ฅถุศ าสน 
ใน อฏ ศก นิบาต  กัง คุต ตรนิ กาย  กบ ใน  จุล ล วรรค 
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ทรง แสดง หล่ก คัด สิน สำหรับ โลกุตรธรรม  ความ ไทย โดย ย่อ 

ดัง นั้ 

ธรรม เหล่า ใด เบน ไป เพื่อ ราคะ  เพื่อ ประกอบ ทุก ข เพ อ 
สะสม กิเลส  เพื่อ ความ ดัก ใหญ่  เพื่อ ความ ไม่ รู้ รัก พอ  เพ อ 
กวา มก ลุก กลี ตัว ย หมู่  เพื่อ ความ เกียจ กร, าน  เพื่อ ความ เลย ง 
ยาก  ธรรม เหล่ านั้  พึง รู้ ว่า  ไม่ ใช่ ธรรม  ไม่ ใช่ วิ น' ย ไม่ ใช่ 
สัตถุ ศาสน์ 

ธรรม ที่ เบน ไป โดย นัย ค รง กัน ขำ ม พึง รู้ ว่า  เบน ธรรม 
เบ็๋น วินัย  เบี่น สัตถุ ศาสน์ 

ความ เชื่อ  ตาม ปกติ แสัว กน ทุก กน ย่อม มี ความ เชื่อ 

( ศรัทธา ) ศาสนา สำคัญ บาง ศาสนา ถือ ว่า  ความ เชื่อ เบึ๋ นพื่น 
ฐาน สำคัญ ของ ศาสนา นน  โดย ใหโ ชื่อ ก่อน แล่ วรู้เ อง  คังน์ น 
รืงคั อง บังคับ' ไห โ, ชื่อ  แต่ ใน พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ รู้ ก่อน แล่ ว 
จึง เชื่อ  และ จะ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ ก็ ไม่ บังคับ  ทง กบ สอน ไม่ ให้ 
เชื่อ  คังนื  คือ 

๑.  อย่า เชื่อ โดย พ้ง ตาม  ๆ กน มา 

๒.  อย่า เชื่อ โดย เชื่อ สืบ  ๆ กัน มา 

๓ อย่า เชื่อ โดย เขา เล่า ว่า 
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๔.  อย่า เชื่อ โค ย อ้าง ตำรา 
๕.  อย่า เชื่อ โดย ฅรึก เอา เอง 
๖.  อย่า เชื่อ โดย คาด คะเน เอา 
๗.  อย่า เชื่อ โดย ฅรึก เอา ดาม อาการ ของ เรื่อง น น ๆ 
๘.  อย่า เชื่อ โดย เห็น ว่า ดร งด้บ ความ เห็น ของ ฅน 
๙.  อย่า เชื่อ โดย เห็น ว่า ควร เชื่อ ได้ 
©0.  อย่า เชื่อ โดย เห็น ว่า ผู้ พูด เบื่น สมณะ  หรือ เบน กรู ของ 

เรื่อง นั้อย่ ใน กา ลาม สูตร 

พระ พุทธ เด้า ทรง สอน ไม่ ให้ เชื่อ ด้วย อาการ ด้ง กล่าว แล, ว์ 
แด่ พระ อง ค ทรง สอน ให่ เชื่อ ความ จริง  ( ด้วเ อง ก็ ด้ง เชื่อ ไม่ ได้  ) 
ด้วย ให้ รู้ ล่อน จึง เชื่อ  ด้ง น้น  ใน ที่ใค ที' ทรง สอน เรื่อง ความ เชื่อ 
ใน ที่ นนด้ อง มี สอน ให้ ใช้ {ญ ญา พิจารณา หาก วาม จริง ด้วย ทุก แห่ง 
เช่น ใน บญ จก นิ บาด  ด้ง คุฅฅ ร นิกาย  ด้ฅฅ กนิบ าฅ  ด้ง คุฅฅ ร- 
นกาย  อฏฐ กนิบ าฅ  ด้ง กุด ดร นิกาย  เบ็่น ด้น 
สึงทื่ ค ว! ทำ เมื่อ มี คนต็ หรือ' เแเ ห!? หุฯ® แจ* า เรื่อง น้ พระองค์ 
ทรง แสดง ว่า  พุทธ บริษ ทอ ย่า โกรธ  อย่า ดื่น เดน ดีใจ  เมื่อ 
ใคร เขา ติเตียน หรือ ชม เชย พระ พุทธองค์ 

( สล.  ท.  ) 
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จ ต-ใจ  ร่าง กาย ของ เรา นื  ประกอบ ควย  กาย  กบ  จิต 
หรือ ใจ  ก่อน อื่น ควร ทำ กวา ม เข้า ใจ ใน กำ ว่า  จิต  ใจ  มโน 
มนัส  วิญญาณ ก่อน 

มี คำ บาลี ว่า  “ จิตฺกํ  มโน  มนสํ  วิผฺผ าณํ  หทย่ 
มนํ  นาม าเน คา นิ  โวหาร ปเถ  วฅฺฅ นฺฅิ  ปา ย โค”  แปล ว่า 
ชื่อ ว่า  จิต  มน ะ มนัส  วิญญาณ  หทัย  เหล่ านื  ย่อม เบ็1 น 
ไป ตาม สำนวน โวหาร สำ หรบ เรื ยก โค ย มาก  และ ใน มหาวรรค 
ขุทท ก นิกาย ก็ แส คง ว่า  จิต  มโน  วิญญาณ เบื่น ทัน เบน อย่าง 
เคียว ก่น ทัง น้  จิฅฺฅํ  มโน  มาน สํ  หทยํ  ป ณฺฑรํ  ม นาย กนํ 
มนินฺ ทฺริขํ  วิฆฺฌ าณํ  วิฌฺฌ าณกฺ ขนฺโ ธ มโน วิณฌ าณ ธาตุ 
เบน ทัน  แปล ว่า  กำ ว่า จิก  มน ะ มนัส  หทัย  ป ณ •กร 
มน ายฅ นะ  มนิน ทรืย  วิญญาณ  วิญญ าณัก ข้น ธ มโน- 
วิญญาณ ธาตุ  เบน ไว พจนั  (ฌื่น ชื่อ เรืย ก)  ขอ งม นะ  (ใจ) 

หมา ยก วาม ว่า  เบ็ นอ ย่าง เกีย วก น แต่ ที่ ต่าง ทัน น น 
เพราะ เรียก ในั ต่าง ทัน ไป ตาม อาการ และ หน้าที่  ชื่งแ ทัวแ ต่จะ 
พิจารณา  ( แต่ ไม่ ควร มา ข้ค ใจ ทัน เพราะ ทิฏฐิ กวา ม เห็น ใน 

เรื่อง นิ  เพราะ คน พน ทุกข์ ไค้ มิ ใช่ เพราะ มา เถียง ทัน ว่า  จิก ทับ 
วิญญาณ เบน ทัน นน  เบึ นอ ย่าง เคียว ทัน  หรือ ต่าง ทัน  มี แต่ 
ยื่ง เถียง ทัน ยื่ง เกิด ทุกข์ ) 
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ก็ลีง หนึ่ง เรียก ว่า  จิต  เพราะ ทำ หน้าที่ สะสม และ กก  เรียก 
ว่า  วิญญาณ  เพราะ ทำ หน้าที่ รู้  เรียก ว่า  มโน  มนัส  มน ะ เพราะ 
ทำ หน้า ที นึก คิก  และ เรียก ว่า ห นัย  คือ  หัวใจ  กำ ว่า  ใจ  เบน 
กำ ไทย แท้  กำ ว่า จิต-มโน วิญญาณ ธาตุ น้นเ บน กำ บาลี  ที่ เรา 
น้า มา ใช้ เบน กำ ไทย  เมื่อ เรา นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  น้า เบี่น 
กำ ไทย แท้ คง เคิม แล้ว ก็  ใจ กำ เคียว  ใจ ทำ หน้าที่ อย่าง ไหน 
เซ่น  คิก  นึก  รู้  สะสม  อะไร ก็ เรียก กน ไป คาม ภาษา ทาง 
ศาสนา ก็ แล้ว ล้น  เพื่อ นัคบั๋ ญ หา  ใน ที่นึ่ ขอ ใช้ กำ ไทย ว่า  ใจ 
แทน จิฅเ บน ต้น  V 

เรื่อง ใจ เบน เรื่อง สำ กัญ อย่า งยี่ง  นังมี พุทธ พจน้ ปรากฏ 
ใน ธรรมบท  ขุทท ก นิกาย  ความ ไทย ว่า  อะไร  ๆ ก็ ม' ใจ 
เบน สำนั ญ ขน อยู่ นับ ใจ  ใจ มก กั้น รน  กวัก แกว่ง  วัก ษา ยาก 
หัาม ยาก  ไป ไค้ ไกล  การ ข่ม ใจ ไค้  ย่อม ให้ สำเร็จ ประ โยชน์ 
ใจ ที่ คุ้ม ครอง วัก ษา ไต้  ย่อม นำ ความ สุขมา ให้  กัง นึ่เบื่ น ต้น 

พูกถื งก วาม คีค วาม วัาย  ใจ ของ เรา น็  ย่อม นำ ความ คี 
กวา มวัา ยม าใหั เรา ยี่ งก ว่า ผ้คีผู้ ราย เลีย อีก  ใน ต้อน พระ พุทธ เจา 

ห รส ไว้ ใน ธรรมบท  ขทท ก นิกาย  ความ ไทย ว่า  โจร เห็น โจร 
ก่ เวร เห็น คู่ เวร  ย่อม ทำ กวา มวัา ยใหั แก่ กัน เบน อัน มาก  แค่ 


I 
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ใจ ที่ คง ใว้ ผด  (คือ ความ คิด เลว หรือ เห็น ผิด เบน ชอบ)  ย่อม ทำ 
ความ รำ ย แก่ คน ขึง กว่า น1 น และ บ่ ใจ ที่ฅ1 งไวั ถูก พ้อง  ย่อม ทำ 
ความ คีให้  ยี่ งก ว่า พ่อ แม่ ญาคิ  และ กน อื่น ทำ ให้ เสีย อีก 

พูด ถึง ความ หลุด จาก กิเลส  ใจ เบน ผู้ หลุด พ้น  ไม่ ใช่ กาย 
ห้งก วาม ไทย ใน ดอน สด ห้า ย ของ อห้ฅ ดล' กขณ สูฅร ใน มหา- 
ชน ธกม หาว ว รก ว่า  เมื่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ฅรัส พระ ธรรม 
เทศนา จบ  ใจ ของ พระ บญจ วัคคีย์ ท8 ง ๕ ก็ หลุด พ้น จาก อา สว- 
ก เลส  และ มี ใน ธรรมบท  ขุทท ก นิกาย  อีก  ความ ไทย ว่า  เมื่อ 
ใจ เศฑ้ หมอง  ย่อม หวัง ไป ทุคติ  เมื่อ ใจ ผ่อง แห้ว  ย่อม หวัง ไป 
สุคติ  ค' งน์เ บี1 น พ้น 

พระ พุทธเจ้า ดร' ส เรือง ใจ นไว มาก อย่า งยี่ง  ทำ ให้ กวา ม 
สำ ก* ญ ของ ใจ มี มาก ยี่ง ขน  รวม ความ ว่า  กน จะ ดี จะช่ วจะ ไป สุคติ 
ไป ทุคติ  ถึง ความ คบ กิเลส  คือ นิพพาน  ก็ อยู่ ที่ ใจ เบน พ้ว การ 
สำ ค' ญ ด' งนน  จึง พ้อง ระวัง ใจ  ควบ กุม ไว้ ผก เอา ไว้  ก็ จะ เบน 
ประโยชน์ ยี่ง นัก 

(ถา จะ ถาม ว่า  ไฉน ใน พระ บา สี จึง กล่าว ว่า  จิดห ลด พ้น 
จาก กิเลส  ไม่ กล่าว ว่า  วิญญาณ  เบี่น พ้น  หลด พ้น  ขอน 
ขอ ช แจง ว่า ก็ เพราะ จิฅห้ หน้าที่ สะสม  เก็บ รบ กิเลส  วิญญาณ 


/ 
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มี หน้าที่ รู้  สง ที่ พ้น จาก กิเลส  จึง พ้อง ใช้ คำ ว่า  จิก  และ อย่า ลึม ว่า 
จิ คน นเบื่ นพ้ง ฃาร  เมื่อ เบ็น สง ขา รก็ค่ อง ไม่ เที่ยง อยู่ ใน สภาพ 
เติม ไม่ ไค้  แน้เ บน นิพพาน จิฅ  พระ นิพพาน มิ ใช่ จิฅ  จิฅก็ ไม่ ใช่ 
พระ นิพพาน  คงน่ นิ  จิคก็ คง เบึ นพ้ง ขา รอ ยู่นน เอง) 

วสี ทำ ให้ อายุ ยืน-อา! เสน  คน พ้วไ ปฅ องการ ให้ มี อาย ยืน ไม่ 
พ้อง การ ใ พ้อ ายุ สน  พ้อ นิ  พระ พุทธ เช่า ทรง แส คง เห ฅุใพ้ อา! เสน 
และ อายุ ยืน ไน้  พ้งนิ 

เหตุ ทำ ให้ อายุ สน  คือ 

๑.  ส รำ ง ความ ทุกข์ กาย-ใจ  แก่ ฅนเ อง 

๒.  ไม่ รู้ จก พอ ใน การ หา ความ สุข 

๓.  กิน ของ ย่อย ยาก และ แสลง ต่อ สุขภาพ 

๔.  เสีย ความ ประ พฤติ  ชอบ ฆ่า สฅว  เบน คน 

๕.  ชอบ เที่ยว ไป ใน ที่ ไม่ ควร 

( V ญ.  อั -}.  ) 

ถ็า ทำ อย่าง น อายุ สน แน่  และ ทรง แสก ง เหตุ ทำ ใ ห อายุ 

ขน  คือ 

๑.  ทำ ความ สงบ กาย— ใ จ แต่ คบ 
๒.  รู้ จก ประมาณ ใน การ หาก วาม สุข 
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๓.  กิน ของ ย่อย ง่าย มี ประโยชน์ 
๔.  มี ความ ประ พฤฅิ ดี  มี ศีล  ไม่ ชอบ การ ฆ่า สฅว 

เบน คน 

๕.  มี เพื่อน ดี คอย แนะ' นำ ค กิ เดีอ น 

( ใ} ญ.  อัง.  ) 

1 ๓ ปฏิน่ ฅไคํ กง นั้ก็มี ห ว* ง อายุ จะ ยืน  แก่ ที่, ทรง แสก งน็ 
หมาย ถึง เห กุ ที่ ว ไป  ถ้า เ บึน เรื่อง ของ กรรม เก่า แก่ ปาง ก่อน แล่ ว 
ก็ เบ็1 น อีก เรื่อง หนึ่ง 

เรื่อง สุก ษ-ยาม  เรื่อง ถือ ฤกษ์ ถือ ยาม น์  ใน พระ พุทธ คาส V เา 

แส คง ว่า  .เมื่อ ทำ ดี แล้ว เมื่อ ไร  ก็ เบน กวา มดี เมื่อ นั้น  เบื่น 

ฤกษ์ ก เบน มงคล  เบ็1 น ขณะ ดี เมื่อ น น เมื่อ ทำ ช* ว เมื่อ ไร  ก็ เบน 

ความ ช' ว เมื่อ นน  เบน ฤกษ์ เลว  เบน ขณะ เลว  เมื่อ นั้น 

( คิก.  อัง.  ) 

และ แสดง ว่า  ประ โยชน์ ย่อม ผ่าน เลย คน โง่  ผ้ม่ว ถือ ฤกษ์ 
ถือ ยาม  ประโยชน์ เบน ก่ว ฤกษ์ ของ ประโยชน์  กาว ท1 ง หลาย 
จะ ทำ อะไร ไข้ 

( ชา.  ชุ.  ) 

แม้ ใน คุณ สมบั ค ของ พุทธ ศา สนิก ชน  ๕ ประการ  ข้อ  ๓ 
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ก กล่าว ไว ว่า  ไม่ ถือ มงคล  ถือ ฤกษ์  ' ถือ ยาม  หื่น ข่าว 

( V ญ.  อัง. ) 

ฤกษ ดี ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ก็ คือ  ทา มก วาม สะ ท วก 
หรือ คาม เวลา สะดวก  หรือ อยู่ ที่ เวลา แห่ง การทำ ความ ดี 

ฤกษ เลว อยู่ ท เวลา แห่ง การทำ ชํว้  จริง อย่  พระ พุทธ เจ, าท รง 
ยอม ใ ห พระ สาวก เรียน ดาร าศา สฅรื  ก็มิ ใช่ เพื่อ คู ฤกษ์ คู ยาม 

แค่ เพ อ ประโยชน์ แก่ การ คู บก ข คณนา  ให้ รู้ วน พระ วัน อุโบสถ 
และ เพื่อ ประโยชน์ แก่ การ สวด ปาฎิ โมก ฃถ้บ ทำ กัง ฆ กรรม บาง 
อย่าง 

ถ้งน น จึง สรุป ไค่ วา  ใน พระ พุทธ ศาสนา กำหนด เอา 
การทำ ดี  ทำ ช' ว เบน สำ ก ญ ไม่ ถือ ฤกษ์  ใน ฤกษ์ ดี  ถ้า ทำ ชว 
ทาง กาย ก็ เบน กาย ทุจริต  เบน ฤกษ์ ชว ไป  ใน ฤกษ์ เลว  ถ้า ทำ 
ดี ทาง วาจา ก็ เบน วจึสุ จริฅ  เบน ฤกษ์ ดีใป  อย่าง น์เบึ่ น ค้น 

อย่าง ไร ก็ คาม  เรื่อง น์ก็ แห่ วิ แก่ ความ สะดวก' ไจ  ใคร 
นิยม อย่าง ไร  ถ้า ไม่ เกิด เสีย หาย แลว  ก็ ให้เ บื่นเ รอง เสรี ทาง 
ความ เชื่อ 

พระ พุทธ เวัา ไม่ ทรง วิวาท  และ ไม่ ทรง สอน ให้ วิวาท กับ 
ใคร เพราะ กาม และ ทิฏเ ความ เห็น 

( ชุ ท.  อัง.  ) 
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หระ ทุ ท® เจ้า มิ ใช่ เท หมิ ใช่ มนุ ษย 

พระ พุทธเจ้า ดร’ สว่า  พระองค์ มิใซ่ เทพ  มิ ใช่ คน ธร รพ์ 
มิ ใช่ ยกษ์  มิ ใช่ มนุษย์  ข้อ นั้มี หล กฏีา น จาก บาลี ใน จฅุก กน้ บาด 
องัคุ ฅฅร นิกาย  ความ ไทย โดย ย่อ ว่า 

พี่ ระหว่าง เมือง อุก กฏ 1 ฐ ะ กบ เมือง เสก' พยะ  โท ณ พราหมณ์ 
ได้ พบ พระ พุทธเจ้า  แค่ ไม่ ร้จ้กิ  เห็น พระ พุทธองค์ มี ล’ กิ ษณะ 
คือ มี รอย พระ บา ทอน น่า อศจ รรย  จึง ทูล ถาม ว่า  เบี่น เทพ หรือ 
เบึน คน ธร รพ หรือ  เบ็๋น ย* กิษ์ หรือ  ไ บน มนุษย์ หรือ  พระ พุทธ- 
องค์ ฅรํส คอบ ว่า  ไม่ ใช่  ๆ พุก กำ ถาม 

พราหมณ์ จึง ทูล ถาม ว่า  แล้ว เบน อะไร  พระ พุทธองค์ 
ดร* สฅ อบ ว่า  เพราะ ละ อา สวะ เหล่า ใด ไม่ ได้  เรา จึง ค้อ ง เกิด 
เบน เทวดา  ค้อ งเถิ คเบ็ 'น คน ธร รพ์  ค้อ ง เกิด เบน ย' กษ  กอง 
เกิด เบื่น มนุษย์  ด งัน  อา สวะ เหล่า นั้น  เรา ละ ได้ ขาด แล้ว 
คอ กบ ว เกิด ใน นั้า  ขน พ้น นั้า  นั้าไ ม่ฅิด มา ฉัน ใด  เรา เกิด ใน 

โลก  โลก ไม่ ฅิคเ รา  เรา ไม่ คิด โลก ฉนนั้ น จง รู้ ว่า  เรา  เบน 

พุทธะ เถิด 

ข้อ' น แสดง ว่า  ทาง พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  เมื่อ ยิง มี กิเลส 
อยู่  ก็เรื ยก ว่า เบี่น เทวดา  เบ็1 น มนุษย์  เบน สัฅว่  เบน ค้น 
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แล ว แต่ จะ เกิด เบน อะไร  พอ ละ กิเลส  ไร้ กิเลส แล่ ว ก็ พ้น จาก 
ความ เบึน เทวดา  เบน พ้น 

ใน พระ พุทธ ศาสนา แสดง ว่า  เทพ เพ้า นั้น  คือ  ผู้ เบน พ้ว 

อย่าง ของ ผู้ ได้ ริบ ผล ของ การ กระ ทำคื  (กุศล กรรม)  อย่าง สูง 

มิ ใช่ เบน เทพ เจา ผู้ สริา งส็ง ทุก ทุกอย่าง  ที่ งมื มา กองก และ ยํงแ บ่ง 

เบน  ๓ ประเภท  กือกุ ปบ ฅฅิ เทพ  สม มดิ เทพ  และ วิ สุทธิ เทพ 

อุป บฅฅิ เทพ  คือ เทพ เพ้า ใน สวรรค์ หรือ วิมาน นั้น  ๆ เบ็1 นพ วก 

อทิส สมาน กาย  คือ ไม่ เห็น ด ว (ควย ฅา ธรรม คา)  ไม่ เหมือน 

สมมติ เทพ  คือ พระ มหา กษัตริย์ หรือ คน ชน สูง  วิ สุทธิ เทพ 

คือ ผู้ ไร้ กิเลส  เบ็๋น เทพ ที่ วิเศษ ที่ สุด  สูงก ว่า เทพ ชนิด อื่น  ขอน 
แสดง ว่า  ใน พระ พุทธ ศาสนา นั้ถือ ว่า 

®.  กน มี โอกาส เบน เทพ เพ้า ได้ ทงเ บน  โดย มิ พ้อง รอ ให้ 

ตาย ก่อน แพ้ ว จึง ไป เกิด เบน 

๒.  เทพ เพ้า บน สวรรค์  มิ ใช่ จะ วิเศษ เส มอ่ ไป  ย" งส้ คน 
บาง ประเภท  กือผู้ ไร้ กิเลส ไม่ ได้ 
๓.  ศาสนา นื  ถือ ความ ดีเบี่ น สำคัญ 
ความ กล*!  เรื่อง ความ กพ้ วน  เรื่อง ที่ จะ ก พ้วมื มาก  แต่ พระ- 
พุทธ องพ้ ทรง สอน ให้ กล' ว-เกรง คัว เอง  เพราะ เมื่อ กล ว-เกรง 
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ตำ เอง แล ำกน อื่น สี่งอี่ น ก็ ไม่ มีบญ หา หรือ มีก็ น้อย  และ การที่ 
ทรง สอน เรื่อง กวา ม ละอาย กน เอง  ( หิริ ) เกรง ก ลำ กน เอง 
( โอ กก ไ) ปะ ) ( ทุก.  อัง. ) ย่อม เบน การ แส คง ว่า  การ อาย 
กน เอง  การ เกรง กน้ว กำ เอง สำ ก ญ กว่า การ อาย และ เกรง กล ว 
กน อื่น  สึง อื่น  การ เกรง เขา ว่าน น เมี่อ เขา ไม่ รู้ ไม่ เห็น  กน ก็ 
ทำ ชำ ได้  แก่ น้า เกรง กำ เอง แล ว คน อื่น จะ เห็น  ไม่ เห็น  กน เอง 
ก็ ไม่ ทำ ชำ  เพราะ เกรง ตำ เอง 

ตน เอง  - ใจ  เรื่อง เกี่ยว กบ กน และ ใจ น เพียง ใน 
ธรรมบท  ขทท ก นิกาย เท่า นั้น  ก็ ได้ มี กล่าว ไว้ เบน อ น มาก 
กวา ม ไทย เบ็1 นก ไ;' ว่า 

๑.  กน เบน ที่ พึ่ง ของ กน 
๒.  สอน กน อื่น อย่าง ไร  ก้อง ทำ กน อย่าง นั้น 
๓.  ก่อน จะ สอน ผู้ อื่น  กน ก้อง ทำ กำ ให้ ดี ก่อน 
๔.  พึง เฅือ นฅน เอง  พึง พิจารณา กน เอง 
๕.  ผ้ใด มีบั่ญ ญาท ราม  อา ก้ย มิจฉา ทิฏเ  ก้ค ก้าน กำ 
สอน ของ พระ อริ ยเ จำ ผู้เบึ นพ ระ อร ห ไ เก ผ้เบ็ นอย่ โกย 
ธรรม  ทิฎเ ของ เขา ย่อม ให้ ผล ฆ่า กน เอง  คุจขุ ย ไผ่ 
ฆ่า ก้น ไผ่ 
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อ นง  เกีย วก บ การ รบ ผิคช อบ ใน การ กระทำ ของ ตน เอง 
นน  มี พระ บาลี ใน ธรรมบท  ฃุทท ก นิกาย  ความ ไทย ว่า  เซา ทำ 
ชึ วต้ว ยฅน เอง  เขา ก็เศ ร่า หมอง เอง  เขา มิ ได้ ทำ กวา มชํ่ว์ เอง 
เขา กบ ริสุท ธ ( จาก ความ ช* ว ) เอง  ความ บริสุ ทธี้ หรือ ไม่ 
บริสุ ทธเ บี่นข อง เฉพาะ ตน  กน อื่น จะ ทำ ให้ เขา บริสุ ทธ ไม่ ได้ 
เสรี ภา ห ใน การ นบ อือ ศาสนา 

ใน พระ พุทธ ศาสนา แส คง ว่า  ใคร จะ นบ ถือ พระ พุทธ- 
ศาสนา หรือ ไม่ ก็ แล ว แต่ เขา  ไม่ มี การ บัง กบ  ไม่ มี การ ใช้ นรก 
เข่า ขู่  หรือ ใช้ สวรรค์ เข่า ล่อ  การ ฃํ้น สวรรค์  ลง นรก  เบน เรื่อง 
เนื่อง จาก การ กระทำ ของ คน น น ๆ คน ที่ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา 
แต่ ทำ ชว  เช่น  ฆ่า เขา  นัก เขา  แม้ ทำ เพื่อ พระ พุทธ ศาสนา 
ก็ ถือ ว่าพึ นก วาม ชว  เพราะ เมื่อ ทำ ชวก็ ต้อง เบึ๋น ความ ชว  เมื่อ 
ทำ คีก็ฅ อง เบี่น กวา มดี  ไม่ ว่า ผ้ทำ จะ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา หรือ 
ศาสนา ใก  ๆ แม้ แต่ ทาง กฎหมาย ก็ ยง ไม่ ยอม ใน เมื่อ มี การ ฆ่า กน 
เพื่อ ศาสนา  และ เมื่อ มี คน ค่า ว่า พระ พุทธ เต้า บัาง  สรรเสริญ บาง 
พระ พุทธองค์ กลบ ทรง สอน พุทธ บริษ ทว่า  อย่า ไป ย๊น ร้าย โกรธ 
เขา  หรือ ดีใจ  ควร วาง ใจ เบน กลาง  ๆ 


(สต.  ห.) 


6)เ230 


เมื่อ มี กน สำ ค* ญ เช่น  สีห เสนาบดี ก* บอ บาลี คฤหบดี ซึง 

น* บถึอ ศาสนา อื่น มา ก่อน  แก่ วก ลบ มา นับถือ พระ รฅน ฅรย 

พระองค์ กล' บท รง ท้วง เขา ถึง  ณ ครื่ง์ ให้ เขา กิดคู ให้ ดี ก่อน ก่อนที 

จะ เปลี่ยน ศาสนา เลิก จาก ศาสนา เค็ม มา นับถือ พระ ร* ด้นฅ วัย 

( มหา.  วิ.) 

การทำ ความ ดี  - การ ขำ เห็ญ ป่รก่ โย ชน  ใน พระ พุทธ ศาสนา 
สอน ให้ คน ทำ กวา มดี  เพือ กวา มดี ของ ตน เอง บาง  ของ 
ผู้ อื่น ท้า ง คู พฤติกรรม ของ พระ สมมา ล้ม พุทธ  เวัา เบ็1 นฅำ อย่าง 
หรือ เบน ขอ อา ง อิง  คือ  พระ พุทธองค์ เสด็จ จาริก ไป สอน ผู้ อื่น 
เพี่อ ความ ดี ของ เขา  โกย มิ ได้ ทวง อะไร เบน เครื่อง ตอบ แทน 
ไม่ ว่า จะ เบ็่น ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  เพราะ ทรง พอ แก่ ว และ 
ไฆ่มี กิเลส อ ไ แบน เหตุ ให้ หวัง ผล ตอบ แทน อย่า งนน  พระองค์ 
ทรง สอน กน ที่ เลว ให้ เบึน คน ดี  สอน คน ที่ ดีอย่ แล้ว ให้ คียื่ง  ๆ 
ชน  การทำ ดี อย่า งนั้เ บน การทำ เพี่อ ความ ดี' ของ ผู้ อื่น ท8 ง นั้น 
เบึน การ บำเพ็ญ ประโยชน์ ก่อ ผู้ อื่น  โด ยม ได้ หวัง การ ตอบ แทน 
ใด  ๆ ค* งนน การ บำเพ็ญ ประโยชน์ ชอง พระองค์ จึง มีล้ก ษณะ 
บริสุ ทธํ่ที่ สุด  มี แต่, ให้  ไม่ มี หวัง ผลฅ อบ แทน เบี่น ส่วน พระ- 
องค์เลย 
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ขู้ส ร่าง บา ต็ภห  ใน พระ พุทธ ศาสนา แส คง ว่า  กิเลส  (กรรม 
วิบาก  คือ ผล ของ กรรม ) เบึน ผู้ สร้าง1 ชาติ  - ภพ  เช่น  ใน 
บาล ธรรมบท  ขุทท ก นิกาย  พระ พุทธองค์ ฅรํส ไว้  กวา ม ไทย ว่า 
เม อย่ง ไม่ ประสบ ความ รู้ จริง  (ญาณ)  เรา แสวง หา กิเลส ศัณ หา 
ซึง เบ็น ผู้ สร่าง บ้าน เรือน  คือ  ชาฅิ  ภพ  ได้ ท่อง เที่ยว ไปส่ 
สงสาร ว ฏ มี อนศั อง เกิค แล้ว เกิค อีก กรง แล วก รื่งเ ล่า 

แม้ ใน ที่ อื่น อีก เบน อ น มาก  เบน คน' ว่า  ใน มหา นิทาน- 
สูฅร  และ ใน มหา วรรค  ทีฆนิ กาย  ก็ ได้ กล่าว ถึง เรื่อง ปฎิจ จ- 
ลมุป บาท  ( คือ เรื่อง ผล นั้น  ๆ อาศัย เห ฅุนํ้ น ๆ เกิค มี  เช่น 
ความ แก่  ความ ฅาย  มี เพราะ ชาติ  คือ ความ เกิค  ชาติ มี 

เพราะ ภพ  ภพ มี เพราะ กวา มยึค ถือ  ด* งน้พ็ นฅ้ น) 

ห; หม ลิขิต  - ค;; ม ลิขิต 

บาง กนเ ขำ ใจ ว่า  คน จะ ดี จะ เลว แล้ว แด่ ชะ ฅา ชีวิต ที่ พระ- 
พรหม ลิชิฅ  คือ เขียน ไว้  ถา เบี่น อย่า งนน จริง  ทุก กนก ฅอง เบน 
กนคี  มี สติ บ่ ญ ญาคี  มี รูป ดี  มี อะไร  ๆ ดี ทุกอย่าง  จะ ไม่ ดี บาง 
ชั่ว บ้าง  จน บ้าง  ม่ง้มี บ่าง  รูป งาม บ้าง  ร แห ร่จน ด ไม่' ได้ บ้าง 
เบี่ นอ' ม พาด บ้าง  เบน มะเร็ง ทน ทุกข์ ทรมาน บ้าง  อย่าง ที่ เห็น 
และ เบน กัน อยู่  ที่ง์นั้ เพราะ อะไร  ก็ เพราะ พระ พรหม นั้น  ฅาม ที่ 
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พู ค ๆ ก” น- ว่า  ท่าน มี เม ฅฅา  กรุณา  ปรารถนา คีฅ่อ ผู้ อื่น เบี่น เอ ก- 
ล กษณ ะ ของ ท่าน  เมื่อ ท่าน ผื่น ผู้ สามารถ ลิขิต เอง ได้ จริง  ๆ 
ทุก กน ก็ด้ อง ไม่ ดี บ้าง  เลว บาง  อย่าง ที่ ผื่น อยู่นั้  เพรา ะผิค 
เอก ล* กษณ ะ ของ ท่าน  คนที มี เม ฅฅา กรุณา นั้น  มี แก่ อยาก ให้ 
ผู้ อื่น ผื่น สุข  ก็ เมื่อ ไม่ ใช่ พระ พรหม ลิขิต แลิวิ  ใคร เล่า จะ ลิขิฅ 
ผู้ลิขิ คน นใน พระ พุทธ ศาสนา แสดง ว่า มนุษย์ เอง ผื่น ผู้ลิขิ ฅทัว ย 
การ กระทำ ของ มนุษย์ เอง  จึง เรียก ว่า  กรรม ลิ ขิก 

ช่อ์นั้ พระ  องค์ ได้ฅ รส ไว้  ความ ไทย ว่า  กรรม  คือ การ 
กระทำ ย่อม จำแนก สฅว์  ( หมาย รวม นั้งค นทง สัฅว์ ) ให้ ดี บาง 

เลว บ้าง  ผื่น ด้น  ด้ง ที่ กล่าว ไว้ ใน เรื่อง กรรม  (คู เรื่อง กรรม) 
มติ' น' ไกร จะ เชื่อ หรือ ไม่ ก็ แล่ ว้แฅ่  เพราะ ผื่น สิทธิ ของ 

แก่ ละ กน ท จะ มีมฅิ หรือ เชอ  พระ พุทธเจ้า ก็' ไม่ เกย ทรง บ” ง์คํบ 

ใคร ให้ เชื่อ พระองค์  ( ดู เรื่อง กรรม และ ความ เชื่อ ) 

มีผู้ห นึ่ง พู ลพ ระ พุทธ อง กว่า  น่า จะ ประ ทบ นง บน อาสน์ 

ที มี ค่า  พระ พุทธ อง กฅรั ส ว่า  พระองค์ ประ ท” บน งบ น ทิพ ย- 

อ าสน์ บ้าง  บน พรหม อาสน์ บ้าง  บน อริ ข อาสน์ บ้าง  (ชึ่ง วิเศษ 

กว่า อาสน์ ที่ ท่าน ผู้ นั้น กล่าว ) และ ทรง อธิบาย ว่า  เมื่อ พ ระ. 

พุทธองค์ ประทับ บน อาสน์ ใด  บำเพ็ญ ฌาน  ๔ อาสน์ นั้น ก็เบื่ น 
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ทิพย่ อาสน์  ประ ทบ บน อาสน์ ไค  บำเพ็ญ พรหมวิหาร  อาสน์ 
นนก็ เบน พรหม อาสน์  ประ ทบ บน อาสน์ ไค  พิจาร ณ, าณิล สที่ 
ทรง ละ ได้ แล ว อาสน์ นนก็ เบ็1 นอ ริย อาสน์ 

(กก.  อัง.) 

กา; ต่อสู้  คน เกิด มา บ้อง ต่อสู้ กำ เส็ง ต่าง  ๆ เพื่อ ความ 
อยู่ รอ ค บาง  เพื่อ ความ ชนะ แล ำได้ สุข ทาง ใจ บ้าง  เบี่น คน  แต่ 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ต่อสู้ บ้บบ้ ว เอง  และ ต่อสู้ กบ กวา ม 
จริง  คือ 

บ้วเ อง  หมาย ถึง กิเลส หรือ อารมณ์ ของ คน  การ ต่อสู้ เพื่อ 
ความ ชนะ นน  มี  ๒ คือ  ชนะ ชำ ขณะ และ ชนะ คลอด กาล  ต่อส้ 
เพื่อ ความ ชนะ ช, ว ขณะ  ย่อม ต่อสู้ ควย สติ สัมปชัญญะ  คือ 
ความ ระลึก ได้ และ สำนึก ผิด ถูก  และ คำ ข ชัน ติ คือ ความ อค ทน 
แต่ บ้า จะ ต่อสู้ ให้ ชนะ คลอด กาล บ้อง สู้ ควย บญญ า ( โย เชถ  มารํ 
ปณฺณ าวเ ธน  พึง ต่อสู้ กิเลส มาร บ้วย อาวุธ คือบ้ ญญา ) 

(ปี.  ปี.) 

การ ต่อสู้ ความ จริง  คือ เรื่อง เกิด ที่ ไหน  ต่อสู้' ที่นน  เช่น 
กนก ลำ แก่  เจ็บ  คาย  เรื่อง จึง อยู่ ที่ แก่  เจ็บ  คาย  ซึ่ง เบื่น 
ความ จริง ของ ชีวิฅ  ท่าน สอน ให้ สู้หน็ ากัม สี่งที่ ก ลำ  คือ สี่งที่ 


6) ใ ธ!)  ดะ 


กล่าว แล ว เหล่ าน็  ดำ ย ทำ ตำ ให้ ใกล้ ชิด  โดย คิด บ่อย  ๆ เช่น 
คิด ว่า เรา มี ความ แก่  เจ็บ  ฅาย  เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พ่น' ได้ 

( บ ญ.  อัง.) 

หรือ ใข้ม รณ านุส สติ  คือ คิคถึ งก วาม ฅาย เสมอ  เพือ ไม่ 
ประมาท ใน ชีวิฅ 

(ว.  ม.) 

เมื่อ เผชิญ หน้า กน บ่อย เช่า ก็ จะ กล่า เผชิญ หน้า  โดย ไม่ 

ตกใจ หวน หวา ดก ล่ำ จน เกิน ไป 

หรือ ความ จริง คือ โลกธรรม  โค ย เฉพาะ ถูก นินทา  และ 
ถูก ด่า ถูกว่า  ความ ผิด หวำ  เบี่น ด้น  ท่าน ให้ สู้ ความ จริง นน 
ควย ให้ รู้ ความ จริง และ ควย ขันติ ธรรม  ขอ นั้มื เรื่อง ของ พระ- 
พุทธ องค์ เบ่น คำ อย่าง คือ  เมื่อ เสด็จ ไป กรุง โกส ไ) พี  เมื่อ พระ- 
องค์ เสด็จ ออก บิณฑ บา ฅใน วน แรก  พระองค์ ถูก กน ค่า มาก 
จน พระ อๆ นนท์ ทน ไม่ ไหว  จึง ทราบ ทูล ให้ เสด็จ หนี ไป เมือง อื่น 
ถ้า ที่ เมือง น น ถูก คน ค่า อีก  ก็ หนี ไป เมือง อื่น  ๆ ต่อ ไป อีก  พระ- 
พุทธองค์ ตริ สว่า  เรื่อง เกิด ที่ ไหน ก็ อยู่ สู้ทื่น้ น ต้อง ทน เหมือน 
ช่าง เช่า สงคราม  ทน ต่อ ถูก ศร ที่ มา จาก สี่ ทิศ 


(ธ.  ข.) 
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ความ น นะ!  ทุก คน กอง การก วาม ชนะ  ใน เรื่อง ความ ชนะ นั้ 
พระ พุทธ อง กก รส ไว้ มาก เหมือน ด้น  แก่ สี่งที่ พระ พุทธองค์ ทรง 
สอน ให้ เอา ชนะ ให้ ได้ น นคือ  ต ว เอง  โกย ชนะ กิเลส หรือ อารมณ์ 
ของ ฅน  คง ที่ฅรํ ส ไว้, ใน ที่ หลาย แห่ง  เบน ด้น ว่า ใน ธรรมบท 
ฃุทท ก นิกาย  กวา ม ไทย ว่า  การ ชนะ ฅนเ อง กรง เคียว  ประเสริ^ 

1 เ^  เ^  ๘ (ะ^ 


กวา การ ชนะ สง กราม กง ลาน กรง  และ การ ชนะ ฅนเ อง คท สุด 
เพราะ การ ชนะ กน เอง นน ทำ ให้ เรื่อง ที่ ทำ ท่า จะ ยาว กลาย เบน สน 
ทำ ให้ เกิค สน กิ สุข  ท1 งั้แก่ กน เอง ที่ ง แก่ ผู้ อื่น  และ ฅด้ส ว่า  ควร 
ชนะ คน โกรธ  ก่ว์ย ความ ไม่ โกรธ ฅอบ  ควร ชนะ ความ ชืว้ ด้วย 
ความ ดี  ควร ชนะ คน ตระหนี่ ด้วย การ ให้  ควร ชนะ คน พูด 
เหลว ไหล ด้วย สจจ วาจา 


( ธ. ขุ.) 

การก ลํขตํ ว์กลํ ขใชิ  คนทํ วไป มัก ประสบ ความ พลาด ห ด้ง 


หรือ ผิด พลาด ใน ชีวิต อย่าง น้อย ก็ครื่ ง หนึ่ง ควย มี เจตนา หรือ ไม่ ก็ 

กาม  บาง คน ยอม เสีย คน ไป เลย  เพราะ คิด ว่า  ไหน  ๆ ก เสีย 
กน ไป แล ว ก็ ปล่อย เลย กาม เลย  ดุจ คน กก ส้วม นึก ว่า ไหน ก็ ตกลง 
มา แด้ว ก็ ยอม ตาย คา ส้วม  อย่า ตะกาย ขน มา จาก สวม เลย  การ 
กระทำ อ ยาง นึ่เร ยก ว่า  ตอบ แทน ความ ผด ควย ความ ผด  แด 
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บาง กน คิด กลบ ตัว โดย ถือ เอา ความ ผิด พลาด กรง นน  ๆ เบื่น บท 

เรียน  แอ วเ รีม ชีวิฅ ใหม่ ใน ทาง ที่ดี  คน อย่าง นั้ย่ อม ประสบ 

ความ สำเร็จ ใน ชีวิฅ  เมื่อ ประสบ ความ สำเร็จ อย่าง น็แล้ ว ก็ ไม่ 

มี ใคร เขา มา กอย จ่อ ง จ' บผิค ว่า กนนื เคย เสีย กน มา แล วอ ย่าง น นๆ 

เพราะ เขา ลืม แล ว แก่ เจ่า ก วก ลบ นึก อยู่ เสมอ ว่า เขา จะ ตัง นึก 

ตัง เกียจอยู่  แก่ บาง กนก ลบ ชม กน ผู้ กล" บ ตัว ได้ เสีย อีกว่า  เบน 
กน มี ใจ เข ไ) แข็ง กลบ ตัว ไค้ 

ใน กรณี อย่า งนึ  พระ พุทธองค์ ก็ เคย ทรง ประสบ ความ 
ผิด พลาด มา แล้ว  ตัว ย การ บำเพ็ญ ทุกรกิริยา ทรมาน ฅน เพื่อ หา 
โมก ข ธรรม  เมื่อ ไม่ ทรง ประสบ ความ สำเร็จ ตัว ข วิธี น8" แ ก็ 
ทรง เลิก วิธี นั้น และ กล" บ มาทรง ปฎิบ ฅตัว ย วิธี การ ใหม่  โดย 
ถือ  เอา วิธี การ  เก่า  เบน บท  เรีย น ว่า  ไม่ เบื่น ไป เพื่อ ให้ ถึง ความ พน 
กิเลส ได้  เมื่อ ทรง ทราบ ว่า พลาด แล้ว ก็ กล" บปฏิ บํฅ ตัว ย วิธี การ 
ใหม่ อีก  แล้ว ใน' ที่ สุด ก็, ทรง ประสบ ความ สำเร็จ  ใน เรึ๋ อง 
อย่า งนํ้พ ระ พุทธองค์ ฅตัส สรรเสริญ ไว้ ตัง ใน ธรรมบท  ขทท ก- 
นกาย  ความ ไทย ว่า  ผู้ ใด เกย ผิด พลาด ประมาท มา ก่อน  ภาย 
หล' งก ลบ ตัว ได้  ผู้ นั้น ย่อม ทำ ชีวิฅ  (โลก)  ให้ สว่าง เหมือน 
พระ จ' นทรี พ้น จาก เมฆ หมอก  ตัง นั้น ผู้ที่ เกย ประสบ ความ ผิด 


๑! 23 ต) 


พลาด ใน ชีวิฅ มา ก่อนก ไม่ ควร ทอ ใจ  ควร กลบ กัวก ลบ ใจ ต่อสู้ 
กับ ชีวิฅ ใหม่ ควย สุ จริฅ กรรม  ก็ จะ พบ ความ สำเร็จ ใน ชีวิฅ 
การ รู้จํก์ โทษ ตํว์เ อง  กน โดย มาก ม้ก่ คอย โทษ ผู้ อื่น  มก เห็น 
แต่ โทษ ของ ผู้ อื่น  มํโแ ข่า ข้าง กัว  อย่าง ที่ พระ พุทธองค์ ดร สไว้ 
กัง มี ปรากฏ ใน พระ ธรรมบท  ขุทท ก นิกาย  ความ ไทย ว่า  โทษ 
ของ คน อื่น เห็น ง่าย  โทษ ฃอง ฅนเ อง เห็น ยาก 

และ ดร' สํว่า  อา สวะ ย่อม เจริญ สำ หรบ คน ที่ เห็น แต่ โทษ 
ชอง ผู้ อื่น  คอย เพ่ง โทษ เขา เบึ่น นิฅย์  คน อย่าง น ย่อม ห่าง ไกล 
จาก ธรรม ที่ จะ ให้ สน อา สวะ 

(ธ.  ชุ.) 

พระ พุทธองค์ ทรง สอน ให้' พิจารณา ฅนเ อง  ทวง ฅิงฅ น 
เอง กัวย พุทธ ภา บิด ว่า  ควร กัวง ดิง ฅนเ อง  ควร พิจารณา ดู 
ความ ผิดก วาม ถูก ควย ดนเ .อง 

(ธ.  ชุ.) 

แม้ เรื่อง หล ก กรรม ก็เบ็๋ นเรึ๋ อง พิจารณา คัว เอง  หรือ ให้ 
ร้ จกกั ว เอง  ไม' เช้า ช้าง กัวเ อง  แล วจะ ไค้ แก้ไข ปรบ ปรุง กวา ม 
เสีย ของ ฅน ให้ ค และ ส่ง เสริม กวา มด ของ คน ใบ ก ยง  ๆ ชน 
ทรง สอน ไม่ ให้ ลึมกั ว เมื่อ กัวมี ฐานะ สูง ขน  เพราะ เบี่น สึงที่ 


ไม่ แน่ นอน อะไร  ( เมื่อ สื่งน นํ้ยํ ง' ไม่ เบึน อริยมรรค  อริ ย ผล  ) 
ดง ที่กรํ สไว้  ความ ไทย ว่า  กน ไม่ ควร ลืม ตน  (ขา  ■ชุ-) 
และ ว่า  สก กา ระ ย่อม ทำลาย บุรุษ เลว 

(ส.  ลัง.) 

เมื่อ ร้จํก โทษ ตำ เอง  เรื่อง ที่ จะ ยืด ยาว ก็ จะ สน  และ ทำ 
ให้ เบน ผลดี แก่ ตน  ข้อ นึ่เบ็ น วิธี หนึ่ง สำ หรบ ปรบ ปรุง ตัว เอง 

หี่หึ่ง  สี่งที่ เบ็1 นที' พึ่ง ที่ อา ด้ยมี หลายอย่าง  เช่น พระ รฅน ตร้ย 

และ ที่ จะ กล่าว ต่อ ไป นึ่ก็เ บน อีกอ ย่าง หนึ่ง  ที่ พระ พุทธองค์ ทรง 
แสดง ไว้  มี ปรากฏ ใน ท สก นิบาต  องคุ ฅฅร นิกาย  ความ ไทย ว่า 
®.  ความ ประพฤติ ดี  ไม่ ฆ่า  ไม่ ตัก เขา  เบื่น ตัน 
๒.  กวา มเบ็ นผู้มี ความ รุ้ดี 
๓.  ความ มี เพื่อน ดี 

๔.  ความ เบน ผู้ ว่า ง่าย  เบี่น ที่ น่า เมตตา ของ ผู้ใหญ่ 
๕.  ความ เบ็ นก นฃย น ใน การทำ ธุรกิจ ท8 ง ของ ตน  ที่ง 

ของ ผู้ อื่น 

๖.  ความ พ็นผู้ พอ ใจ ใน กุศล ธรรม 

๗.  ความ พาก เพียร ละ ความ ช่ว  สร้าง กวา มดี 

๘.  พอ ใจ ใน สง ที่ ไค้ มา โดย ชอบ ธรรม  ไม่ โลภ อยาก ได้ 


ของ ใคร  ร้จก พอ 
๙.  มี สติ  สม ปช่, ญญะ 
® ๐.  ฉลาด รอบ รู้ ใน ส็่ง ค่าง  ๆ 

เมือ พิจารณา แล วจะ เห็น ว่า แค่ ละ อย่าง  ๆ ใช้ เบน ทื่พึ่ง ที่ 
อา ศยเ พี อก วาม สุข ใน ชีวิต ไค้ ทงน น เช่น  มี ความ ประพฤติ ค้ 
ไม่ ฆ่า เขา  ใม่ลํ ก เขา เบน ค่น  เมื่อ เบน คน ค้อ ย่าง น นก็ไ ม่เบึ น 
อาชญากร  เมื่อ ไม่ เบื่น อาชญากร  ก็ ไม่ฅ้ องเ ดือ ค ร้อน  เพราะ 
ไม่ มี ความ ผิด ติด ฅวิ หรือ ไม่ ตอง ถูก ทำ โทษ  และ เบน กน มี อิสระ 
ที จะ ทำ มา หา เลย ง ชีพ ไค้ อย่าง สบาย  มี คน ไว้ ใจ ใน ความ ประ- 
พฤติ ทำ ให้ ครอง ชีพ สะดวก  ความ ประ พฤติ ดื  จึง' แบ ว่า เบน 
ทีพื่ง ของ ชีวิฅ ไค้ อย่าง หนึ่ง 

สึงห เบน มงคล สำ ห/บ ชีวิต  ทก กน ย่อม พ้อง การ สี่งที่ เบื่น สิริ 

มงคล ต่อ ชีวิฅ ของ ตน และ พวก พ้อง ของ ตน ที่ง์น น สี่งที่ เบน 

มงคล น น พระ พุทธองค์ ตร้ส ไว้ ใน มงคล สูตร  ใน ขุทท ก ปา ฏีะ 
ฃทท ก นิกาย  ซึ่ง มือ ยู่  ๓๘  ประการ  ความ ไทย มีพ้ง นั้ 
๑.  ไม่ คบ คน ชี ว 
๒.  กบ กนค้ เบ็1 น เพื่อน 
๓.  ยกย่อง บูชา ผู้ ที่ ควร ยกย่อง บูชา 


๑๓ อ 


๔.  อยู่ ใน ที่ที่ดี มี ผู้ทรง คุณวุฒิ  ทีม การ ศึกษา ดี  ทีเล ฆง 
ชีพ สะดวก  ที่มีก นคีอ าศึย อยู่ มาก 
๕.  มีปุพ เพ กก ปุญญ ฅา  คือ มีกุณ กวา มดี ทำ ไว้ แค่ ปาง 
ก่อน 

๖.  การดี งค้ว ไว้ ดี  ไม่ ประ พฤติ เสีย หาย  ไม่ เห็น ผิคเ มื่น 
ชอบ 

๗.  กวา ม เบน ผ้กง แก่ เรียน 
๘.  ความ เบน ผู้มีศิ ลป ใน การทำ งาน 
๙.  ความ มี ระเบียบ วินัย  คืลศึ ล หรือ เบน กน มี ความ 
ประพฤติ ดี 

๑๐.  มี วาจา เมื่น สุภา ษิฅ 
๑©.  เลย งคู พ่อ แม่ 
๑๒.  สงเคราะห์ ลูก เมีย 

๑๓.  มี งาน ไม่ อา กูล  คือ ไม่ ปล่อย งาน ให้ คง ค้าง 

๑๔.  ให้ สื่งที่ ควร ให้ แก่ ผฺอน เบน การ อนุเคราะห์ เขา 

2 ,'1 1'.'  "‘''.1 2, '1  '5  1'. 

๑๕.  ประ พฤฅ กุศล ธรรม  เชน  กาย -ว จ- ม ใน สุจริต 

มี ไม่ ฆ่า ใคร  เบน ค้น 
๑๖.  สงเคราะห์ ญาติ  และ ผู้ เกี่ยว ข็อง 


) 


©๓๑ 


ส ๗.  ทำ การ งาน ที่ ไร้ โทษ  คือ  ที่เบี่ นสจ ริฅ กรรม  ไม่ ทำ 
ให้ ใคร เคือ ครือ น 

©๘.  งค การ กระทำ ช' ว 

©๙.  เวืใ เจา ก การทำ กวา มชึว  เช่น  กาย-วจี-มโน ทุ จริฅ 
๒๐.  เวน ขาด จาก การ คื่ม  และ เสพ ของ เสพ ฅิค 
๒©.  มี ความ ไม่ ประมาท ใน การ ป ฏิม่ฅ ธรรม 
๒๒.  เกา รพ นบ ถือ ผู้ ที่ ควร เกา รพนับถือ 
๒๓.  ไม่ เบ่ง  ไม่ เย่อ พ ยง 

๒๔.  สน โค ษ พอ ใจ ใน สง ที่ ได้ มา โดย สุ จริฅ  ไม่ โลภ 
อยาก ได้ ของ ใคร  ร้คัก พอ 

๒๕.  มี ความ กคัญ ฌูกฅ เวที 

๒๖.  พ้ง ธรรม คาม กา ลอน สมควร 

๒๗.  อด ทน 

เอ ๘.  ว่า ง่าย  ไม่ คํ้อคึ ง คัน ควย อา รม ณ เอา ชนะ 
๒๙.  การ ได้ พบ เห็น สมณะ ผู้ สงบ  ผู้ เบน บุก กล ฅวอ ย่าง 
แห่ง กวา มดี 

๓0.  การส นทนา ธรรม  หรือ เรื่อ งที่มี สาระ ประโยชน์ 
ฅาม กา ลอน ควร 


๑๓) ช 


๓๑.  มก วาม เพียร 
๓๒.  การ ประ พฤติ พรหมจรรย์ 
๓๓.  การ เห็น แห้ง อริยสัจ  ๔ 
๓๔.  การทำ พระ นิพพาน ให้ แจ่ม แห้ง แก่ ตน 
๓๕.  ความ มี ใจ ไม่ หวน ไหว ดาย โลกธรรม  ๘ มี นินทา 
สรรเสริญ  ไค้  เสีย  ยกย่อง  ไม่ ยกย่อง  สุข  ทุกข์ 
อ้นฌื่ นสีง ประจำ โลก 
๓๖.  ความ ไม่ เศ รำ โศก แห้ง ใจ 
๓๗.  ความ มี ใจ ปราศจาก กิเลส ธุลี 
๓๘.  ความ มี ใจ พ้น จาก กิเลส 
ใน  ๓๘  ประการ นื  คุณธรรม แต่ ละ อย่าง ห้วน เบึน มงคล 

ชีวิต ของ ผู้ปฏิ บ* ฅที่ง์ นน  ผ้ฅ องการ มงคล ใน ชีวิต พ้อง ป ฎิบฅ เอา 
เอง  อ้า ไม่ ปฎิ บ* ฅก็ ไม่ ได้  การที่ จะ ให้ มงคล เหล่า นืเ ห้า มา ส่พ้ว 

โดย มิ ไห้ ป ฏิบํฅ  แต่ อ้อน วอน ให้ มา สู่ ตัวอย่าง นั้  มิ ใช่ ทาง ที่ จะ 
เบน' ไป' ได้ 


มล หน  (ของ ไม่ ดี ทำ! ห หมอ'!)  พ้ง ไห้ กล่าว แห้ว ว่า  พระ 
พุทธองค์ ทรง นำ เรื่อง ที่ เรา รู้  ๆ มาตร* ส สอน  เพราะ จะ ไห้ ทำ 
ให้ ผู้ พง  พง ง่าย  เ ห้า' ใจ ง่าย  พระ อง กไม่ ทรง สน พระ พ้ย ว่า 


ด (วา ดา 


กน พง I ขา จะ กิคว่ า ทรง นำ เรื่อง ที่ เขา รู้  ๆ มา สอน แล่ ว เขา จะ 
ไม, สนใจ พง  เพราะ ทรง มุ่ง ประโยชน์ คือ เขา จะ ได้ เข้า ใจ ง่าย 

เพราะ ทรง ร้อยุ่ [แล่ ว่ว่า  เขา ได แฅ่ร้  แก่ ไม่ ร้’ จริง  หรือ ไม่ 

V •'ะ ใเ  ง่  . * ะ ๘๘ เง่ 

เดก ค ดง นนเ รอง ททรง นา มา สอน  บาง กร งก เบน เ รอง ธรรมดา 

จริง  ๆ เช่น เรื่อง ฝน  หนู  งู  น์ า ช่าง  นา  ดิน  ไฟ  ลม  เบี่น ด้น 

ทรง นำ มา เบึน เครื่อง ประกอบ ก" บ ธรรม แล* ว ทรง สอน  โดย ที่ สุด 

มลทิน ของ ร่าง กาย  (เหงื่อ ไคล)  ก็ ทรง นำ มา ประกอบ ใน การ 

สอน ไค้  เช่น  ฅรัส ไว้ ใน ธรรมบท  ฃุทท ก นิกาย  ความ ไทย ว่า 

๑.  การ ไม่ ท่อง  ไม่ ทบทวน  เบึน มลทิน ของ ความ รู้ 

( มนด้ ) 

๒.  การ ไม่ ข ยไแช็ค ถู ดูแล  เบน มลทิน ของ เรือน 

๓.  ความ เกียจ ครำ น (ชำระ)  เบน มลทิน ของ 

ผิว พรรณ 

๔.  ความ ประมาท  เบ่น มลทิน ของ ผ้ร่ก ษ'' 

๕.  ความ นอก ใจ  เบน มลทิน ของ หญิง 
๖.  กวา มฅ ระ หนี  เบน มลทิน ของ ผ้ให 
๗.  บาป ธรรม  เบ็่น มลทิน' ชอง ล่คว 


©๓๔ 


๘.  อวิชชา  เบื่น บรม มลทิน 

ไสยา  แม แค่ การ นอน สัน เบน เรื่อง ใครๆ รู้  พระองค์ ก็ ทรง นำ 
มา สอน ไว้ ว่า  การ นอน มี  ๔ คือ 

ด.  เปฅ ไสยา  นอนอย่าง เปรต หรือ กน คาย คือ นอน หงาย 
๒.  กาม โภกี ไสยา  นอนอย่าง ชาว บาน ทิว ไป  คือ นอน 
กะ แกง ช้า ย และ นอน กว่า 

๓.  สี ห ใส ยา  นอนอย่าง ราชสีห์  คือ นอน ตะแคง ขวา 
๔.  ฅถา กฅ ไสยา  นอนอย่าง พระ ตถฺา คฅ คือ นอน ตะแคง 
ขวา  ซอน เท้า  มือ ขวา หนุน ศีรษะ 

( จตุ.  อัง. ) 

ใจ ตอ จร ะกํง์  สี งที่ฅ อง กอย ใช้ สติ สัมปชัญญะ  กำ สับ ไจุ อยู่ 
เสมอ นนมี อยู่ มาก  สีง เหล่า นึ่ฌ็น อารมณ์ ของ ใจุเ  ช้า ไม่ ใช้ สติ 
สัมปชัญญะ  กำ กบ  หรือ มี สติ ไม่ ท้น อารมณ์ เหล่า นั้แช้ ว ก็จุะ 
ทำ ให้ เกิค เรื่อง ราว ใหญ่ โต ไค้  หรือ อย่าง น้อย ก็ ทำ ให เศร้า 

หมอง  ท้งน น จึง ช้อง ใช้ สติ สำรวจ คู ใจ ว่า  มี อารมณ์ เหล่า นั้อยู่ 
ใน ใจ หรอ เปลา ใหเ สมอ  เพ อก วาม ปลอ ค โปร่ง ทาง ใ จุ]  สี 1 3 ที่ 
กวร ระ ชัง เหล่า นั้น  ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไท้ แส ตง ไว้ จำนวน 
หนึ่ง  เรียก ว่า อุปกิเลส  ตัง ปราก ฎ ใน มูล {เณ์ เแ าสห์  ม ชฌิม นิกาย 
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ความ ไทย มีดํง น 

ชิ.  อยาก ไดํข อง เขา 
๒.  คิด ร้าย ต่อ I ขา 
ณ.  โกรธ 
๔.  ผูก ใจ เจ็บ 
๕.  ลบ หลู่ คุณ ท่าน 
๖.  ตี เสมอ 

๗.  ริษยา  เห็น กน อื่น ตี  ทน อยู่ ไม่ ไค้ 
๘.  คระ หนี่ 
๙.  เจ่า เล่ห์ 


๑๐. 

©๑. 

๑๒. 


โอ่ อวด 

คอ ดำ น ตีงดํ น 


แข่ง ตี 


©๓.  ถอฅ ว 

ชิ ๔.  ด หมื่น ความ สามารถ ของ คน  และ คู หมื่น ผู้ อื่น 
ชิ ๕.  มวเ มา  งม งาย 
ชิ ๖.  เลินเล่อ  ลืม ดํว 

สื่ง เหล่า นืกว ร ระ  วง อย่า ให้ เกิด กบ ใจ  จะ ท่า ให้ เสีย งาน 


©๓๖ 


เสีย การ  ผู้มี อารมณ์ ร่าย เหล่า นิ  ๓ เบน ฆราวาส ก็ เขา กบ ใ กร 

เขา ไก่ ยาก  เมื่อ เข าก็บ ใคร เซา ยาก  ก็ หา พวก พอง ไก่ ยาก 

ทำ ให้ ลำบาก ก่อ การ คำ เนิน ช้วิฅ  ห้า เบน บรรพชิต ก็ จะ เบน คน 
มี ใจ ห่าง เหิน จาก ความ เบึน บรรพ ชิฅ  สีงเ ห ล่า นิจ ะเบื่ น เครื่อง 

ก1 นคุณ งาม กวา มดี ทาง ใจ  และ กึง ใจ ให้ ท กฅา  เครื่อง กน สีง 

เหล่า นิ  คือ  สฅิ  สัมปชัญญะ  ( สต.  ขุ. ) ห้งน น จึง ห้อง ใช้ 
สฅิห้ มปชั ญญะ คอย ระวัง สำรวจ คู ใจ ให้ เสมอ 
ว! (แก่ งวง  ความ ง่วง ฬัแบึ๋ น อุปสรรค อย่าง หนึ่ง ของ การทำ งาน 
ความ ง่วง อาจ เกิค ขน เพราะ เหฅุ หลาย ประการ  เช่น เพราะ 

ร่าง กาย อ่อน เพลีย  กิน มาก เกิน ไป  กิน ยาง, วง เบน ห้น  สำ ห ร, บ 

ผู้ที่ห้ องการ ไม่ ให้ ง่วง แห้ว เกิด ง่วง ขน  ทาง พระ พุทธ กีๅส นา 

สอน วิธี แห้ ง่วง ไวัห้ งนิ 

๑.  เมือ กิดส็่ ง ใด ใน ขณะ ง่วง  ให้ สนใจ ใน ส็งนึ่ นใพ้ มาก 
ยง ขั้น 

๒.  ห้า ชัง ง่วง อยุ่ ก็ พิจารณา  ฅร็ก ดร อง  สีงที่ ฅน เคย พ้ง 
เคย เรย น มา [หมาก  ๆ 

๓.  ห้า ชัง ง่วง อยู่ ก็ ให้ ท่อง เรื่อง ที่ฅน ได้ ยิน  หรือ เรียน มา 
๔.  ห้า ยง ง่วง อยู่  พึง ยอน หูทํ้ง สอง ชัาง  ฅาก็ จะ สว่าง 


6) ๓ 


๕.  ถา ข งง' วง อยู่  ให ลุก ขน ขืน  ใช้ นา ลูบ หนำ  มอง ดู ทิศ 
ดู ดาว 

๖.  ลำ?? ง ง่วง อยู่  พึง ทำ ใจ ว่า สว่าง ไสว 

๗.  ถา ยง ง่วง อยู่  จง อธิษ^าน เดิน จงกรม กล* บไป กล* บมา 

( สัต.  อัง. ) 

หระ! หุทส ศาสนา กบ ความ เบน ทาส  ใน ประเทศ ไทย พึ่ง ประกาศ 
เลิก ทาส เมือ  พ.  ศ.  ๒๔๔๘  แค่ ใน พระ พุทธ ศาสนา ไม่ เห็น ด, วย 
กบ ความ เม่น ทาส มา นานกว่า  ๒๕๐0  บี1 มา แล ว ด" งมีช้ อ ความ 
ปรากฏ ใน จุลวรรค แห่ง วินัย  ความ ไทย ว่า  ทรง ห่าม มิ' ให้ ภิกษุ 
มี ทาส ไว้ ใช้ สอย 

ใน ระเบียน ของ การ บรรพชา อุปสมบท ก็, ทรง ห่าม มิใ ฟ้ รบ 

กน เบฺน ทาส เช้า มา บวช เบน ภิกษุ  ดง มี กำ ถาม ว่า  ภุชิสฺ โสสิ 

แปล ว่า  เช้า เบ็๋น ไท มิ ใช่ ทาส หรือ  (ม ทา.  ว.) 

ใน ของ  ๕ อย่าง ที, พระ พุทธองค์' ทรง ห่าม มิ, ให้ ผู้, นับถือ 
พระ พุทธ ศาสนา ขาย ก็มีอ ยู่ช้อ หนึง คือ ห่าม มิให ขาย กน  ( ทาส  ) 

( V ญ.  อัง.  ) 

ใน มูล บณณ าสก์  ม้ ช์ฌิม นิกาย  และ ใน ท สก นิบาต. 

อ” งก ฅฅร นิกาย  พระ พุทธ อง ค ทรง แสดง วานํ ก์บว ชก อ บรรพชิต 
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ค้อ ง ไม่ รบ ทาส หญิง  - ชาย  ที่มีผู้ มอบ ให้ 

พระ พุทธองค์ ทรง ขคฃ วาง การ นำ บุคคล มา เข้ น ทาส ด้วย 
วิธี การ เท่า ที่ พระ องค์ จะ ทรง ทำ ได้ ใน ขอบ  เฃฅ 'แห่ง  พุทธ  จิ กร 
คง น และ ที่ สำคัญ ยี่ง คือ  ทรง สอน ให้ คน อย่า เบื่น ทาส ของ กิเลส 
ถร รม  หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา ที่ สำคัญ มา กน นมี มาก 

และ เรื่อง กรรม นึ่ก็เ บน เรื่อง สำคัญ เรื่อง หนึ่ง ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ใน ศาสนา อื่น ถึอ ว่า กน ซะคี หรือ ชั่ว  หรือ จะ  มี ชีวิต เบน อย่าง ไร 
อยู่ ที่ พระ ผู้ เบน เค้า จะ ทรง ลิขิต  เช่น พรหม ลิขิฅ เบน ด้น  แค่ ใน 
พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า  เข้ นอ ย่าง นน  ๆ เพราะ กรรม  ขอน 
พระ พุทธ อง ก์ฅค้ ส ไค้ มาก แห่ง ด้วย คัน  เช่น เบน คน ว่า เรา มี 

กรรม เข้ นของ เรา  เรา เบน ผู้ รบ ผล ของ กรรม  เรา เกิค มา เพราะ 

กรรม  เรา พัวพัน อยู่ คับ กรรม  เรา มี กรรม เบน ผู้ นำ  เรา ทำ 
กรรม คีหรื อ ชั่ว  เรา ค้กค้ อง เบน ผู้ รบ ผล ของ กรร มน น ๆ 

( ม ลุ/.  อัง.  ) และ กรรม ย่อม จำแนก สรรพ คัฅว์  ( ที่ งก นที่ง สัฅว์ 
ทงพ วก อทิส สมาน กาย  ) ให้ มีด้ บ้าง เลว ห้าง คาม ประเภท ของ 
กรรม ของ คน  ๆ ("สุ.  ม.) และ คน ทำ ดี ไค้ คีทํๅ ชั่ว ได้ ชั่ว  เหมือน 
หว่าน พืช ชนิด ใคกี ไค้ พืช ชนิ คน น ( ส.  อัง.  ) และ สัค ว โลก ย่อม 
เบน ไป คาม กรรม  ( สุ.  ขุ.  และ  ม.  ม.  ) และ สรรพ สัตว์ ย่อม 


6) ๐ ร {รึ๋ 


พวพํ นเน อง อยู่ กบ กรรม เหมือน สส่ก ทิต รถ ที่ แล่น ไป  (ธ.  ข.) 

การ ร' บ รอง หรือ ปฏิเสธ เรื่อง กรรม เบึน สิทธิ ของ แค่ ละ กน 

ไกร มี กวา มร้ก วาม เห็น อย่าง ไร จะ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ  ย่อม ขน 

กับ วิจารณญาณ และ ข้อ เท็จ จริง ของ เขา  ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

ก็ ไม่ บัง กับ ไห โ ชื่อ  แค่ ก็ แส คง ว่า กรรม เบน กัจ ธรรม อย่าง หนึ่ง 

โค ข นัย กัง กล่าว แล* วจะ เห็น ว่า ชื่วิฅ ของ กน มี ส่วน คำ เนิน 
ไป ฅาม กระแส กรรม  .กัง นน จึง ควร ทำ กวา ม เขา ใจ ใน เรื่อง กรรม 
ก่อน โดย ส่ง เข ป ตาม ควร 

ใน  เรื่อง  กรรม  มีบื่ญ  หา  ที  น่า  พิจารณา  กง  น ะ- 
๑.  กรรม คือ อะไร 

๒.  กรรม มี จริง่ หรือ ไม่  ผล ของ กรรม มี จริง หรือ ไม่ 
๓.  กรรม เก่า มี จริง หรือ ไม่ 
๔.  กรรม ทิต ฅาม เรา ไป ได อย่าง ไร  มอง ไม่ เห็น 
๕.  ทำ ตี ไต้ ดี  ทำ ชวไ ก ช ว จริง หรือ ไม่ 
๖.  หล ก กรรม แก้ บัญ หา ชีวิฅ ไค อย่าง ไร 
อ.  กรรม คึออ ะ! ไร  กรรม คือ การ กระทำ  เบน คำ กลาง  ๆ 
ถ* าทำ คเร ยก วาก กล กว ว^  ถา ทา ชวเ ร ยก วา อกุ กล กวว ม ถา ทา 
เบน กลาง  ๆ ไม่ ตี ไม่ ชว เรียก ว่า อ พ ยาก คอ รร ม ค'1 ก็'1  ก รรม 


๑๔© 


หรือ อัม ม เบน ภาษา ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ส่วน คำ ว่า  กระทำ ฌ็๋น 
คำ ไทย  และ เบน คำ แปล ของ คำ ว่า  กรรม  หรื อก ม มน น คำ ว่า 

กรรม มา จาก ภาษา ส’ นสก ฤฅ  คำ ว่า ก ไ เม มา จาก ภาษา บาลี  เรา 

นำ ภาษา ของ เขา มา ใชโ บ็น ภาษา ไทย 

๒.  กรรม มี จริง หรือ ไม่  คำ สง นัย เรื่อง นั้ก็ ควร คิด ว่า 

การ กระทำ มี หรือ ไม่  เช่น การ กระทำ ทาง กาย เบี่ นฅน ว่า เขียน 

หน งสึอ  การ กระทำ ทาง วาจา คือ การ พุค  การ กระทำ ทาง ใจ คือ 
คิด เหล่ านั้มี หรือ ไม่  คำ ขอม รบ ว่า มีก็ฌึ นอน ยอม รบ ว่า  กรรม 
นํ้นมี จริง 

ส่วน ฃํอ์ที ว่า  กรรม มี ยล จริง หรือ ไม่  นั้น ก็ ขอ ให้ คิคค ว่า 
เมื่อ ทำ เห ดุแ ลำ ผล จะ มี หรือ ไม่  เมื่อ จบ ไฟ  (อ ไ แบ็่น เห ดุ)  ก็ 
ฅอง รอน มือ  (อัน เบน ผล)  เรา อ่าน หนังสือ ออก เพราะ เหฅุ 
คือ การ เรียน อย่าง น จริง หรือ ไม่  นัาย อม รบ ว่า จริง ก็ เบน อัน ยอม 
ร’ บว่า กรรม มี ผล จริง 

0.  กรรม เก่า มี จริง หรือ ไม่  โดย เฉ หา ะ! กรรม ใน 

ชา ต็ก่อ น ขอ นั้มีนั วอ ย่าง ให้ เห็น อยู่ รอบ นัว เรา  ว่า แด่ เรา จะ ดู 
ออก หรือ ไม่ เท่า นั้น  เช่น กน เกิด มา ไม่ เหมือน กัน  บาง คน เกิด 
มา พิการ  บาง กน ไม่ พิการ  บาง กน พอ เกิด มา ก็ฅา ย บาง คน อยู่ 
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จนเ บอ ทง  ๆ ที อ่อนแอ  บาง คน เบน ใบ้  บาง คน อายุ  ๖ ขวบ พูด 
ไค้  ๖ ภาษา  ( เช่น กิ มอ ซุง  เด็ก เกาหลี  ) บาง คน บ ญญา อ่อน  บาง 
คน สำเร็จ เบน พระ ส้ม มาส ไ) พุทธ เจา  พี่ น้อง ท่อง เดียว พิมพ์ เดียว 
กิ นิใ V แบน ฝาแฝด ควย ก ไม่ เหมือน กิน  ทำไม จึง เบน อย่าง นน 
ทีป รา กฎ ผล อย่า งนั้  แสดง ว่า อ่อง มี เหตุ  เหตุ นั่น ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา แสดง ว่า  คือ กรรม เก่า แด่ ปาง ก่อน นั่น เอง จ้ด สรร  กำ 
พุก กน เบน ของ ใหม่  กน พุก กน ก็ อ่อง เหมือน  ๆ หรือ ด่าง กน 
ไม่ มาก  หรือ เบน พระ ส ไ] มาส ไ) พุทธเจ้า กิน เบี่น ทิว แถว แล ว 
พระ พุทธองค์ เอง ก็ฅร สไวํ ดง ใน บญ จก นิบาต  อ่ง์กุ ฅฅร นิกาย 

"นั่ นั่; "7  .นั่นั่ นั่.. .นั่นั่ นั่นั่นั่ นั่นั่- , นั่นั่นั่ นั่,! 

ความ เท ขวา  เรา เกด เพราะ กรรม (ก มุม เขน)  เรา มกร รม ฅค 
ฅว ไป  ( กมฺม พนธุ ) และ ดร สไว้ ดง ใน อ ปาทาน  ฃุทท ก นิกาย 
ทรง แจ้ง ให้ รู้ ว่า  การที่ พระองค์ ไค์ สำเร็จ เบึน พระ ส ไ) มา ส้ม พุทธ 
นั่น  พระองค์ อ่อง บำเพ็ญ เหตุ คือ บารมี มาก เหลือ ประมาณ  มา 
แด่ ชาติ ก่อน  ๆ ตลอด จน ใน ชา ฅิน็  ใน อุทาน  ข ท ท ก นิกาย 
ก็ฅ รส ไว* วา  เรา ท่อง เที่ยว ใน ชาติ ภพ ส่ง สาร ว* ฏเบ็๋ น อเนก 
ช่อน แส คง ว่า ที่เบี่ นอ ย่าง นน ๆ เรืม ฅง แด่ เกิด มาน น เพราะ 
เหตุ คือ กรรม เก่า แด่ ชาติ ก่อน  จะ ว่า เบ็น กรรม ใน ชาติ น ส่ง ผล ก็ 
ไม่ ได้  เพราะ ตอน เกิด นน ยง เลก ยง ไม่ ใค์ ก่อ กรรม ทำ ดชว ทาง 
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กายวาจา อะไร  เรา ไม่ ควร ลืม หลัก ที่ ว่า  ผล ใน บึ้จจุ บ่น ย่อม แส คง 
เหตุ ใน อดืฅ  ข้อ' แย่ อม เบน ที่ รบ รอง บ่นอยู่ แล ว พระ อุโบสถ ร้ค 
พระ แบ่ว่ ย่ง์ม่ นก ง ไม่ พ' ง์จน บ่ จจุบ่ นนั้  เรา ก็รู้ ว่า เพราะ เหตุ คือ 
ก่อ สร้าง ดี ท1 ง ๆ ที่ เรา เกิด ไม่ ทน เห็น การ ก่อ สร้าง นน  เห็น แค่ ผล 
ของ เหตุ คือ ความ คง อยู่ ของ ว' ด พระ แบ่ว่  ผล ย่อม แส คง เหตุ แม้ ที 
มอง ไม่ เห็น อย่า งนื  ถ’ ๆ จะ' ว่า เบ่น เพราะ บ่ง เอิญ  ก็ ควร คิด ว่า 
บ่ง เอิญ น นก วรใ ชโมื่ อ ย* งหา เหตุผล ย' งไม่ ได้  ก็นี่ม้ เหตุ คือ กรรม 
แล วก็ ควร งก ใช้ 

อนึ่ง  การ กระทำ ใน บ่จจุ บ่น เรียก ว่า กรรม ใน บ่จจุ บัน 
การ กระทำ ใน วินาที ที่ แล ว มา  นาที  ซิว โมง  ร้น  เดือน  บ่  ที่ 
แลัว มา เรียก ว่า กรรม เก่า หรือ อคืฅ กรรม  และ วน นึ่ก็ คือ พรุ่ง นึ่ 
ของ เมื่อ วาน นึ่  ร้น ซืนนึ่ ก็กือ เมื่อ วาน นของ เมื่อ วาน นึ่  ชาติ ที่ 
แล, วมา ก็ เบน ชาติ ปาง ก่อน ของ ชาติ นึ่  ชาติ นึ่ก็ คือ ชาติ หบัา ของ 
ชาติ ที่ แล* ว มา  การ กระทำ ใน ชาติ ที่แลั ว มา จึง เบน การ กระทำ 
หรือ กรรม แค่ ปาง ก่อน 

อนึ่ง  เรือง กรรม เก่า  - ใหม่ นึ่อา หำ กัคก วาม โดย กำหนด 
เอา ชาติ ก่อน ชาติ นึ่เ บน หลัก กัง นึ่คือ  กรรม ที่ ทำ ไว้ ใน ชาติ 

ปาง ก่อน เบ็1 น กรรม เก่า  กรรม ที่ ทำ ใน ซา ตินึ่เ บ่น กรรม ใหม่ 
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กรรม ทงส อง น ยอม อา ศย ก่น และ กัน  เช่น เร้า ชาย สิทธ ฅถะ เส คืจ 
ออก บวช แล ว ทรง บำเ พ ญ เพียร  เพื่อ บ' รรล โมก ข ธรรม  และ 
ทรง ประสบ ความ สำ เรจ  กน อื่น ออก บวช บำเพ็ญ เพียร แค่ ไม่ 
ประสบ ความ สำ เรจ  ท, ง๎น เพราะ กรรม เก่า คือ พระ บารมี ที่ ทรง 
บำ เพ ญ ไว แค่ ชาติ ปาง ก่อน มี มากอย่าง ย็ง  จึง ทำ ใ ห, ประสบ 

ความ สำเร็จ  กรรม เก่า คือ บารมี คง กล่าว  และ กรรม ใหม่ คือ การ 
บำ เพ ญ เพียร  ค่าง อา ศยก่ นอ ย่าง น แค่ ว่า การทำ กรรม ใหม่ โค ย 
ไม่ เกีย วก ไ) กรรม เก่า ก็มี อยู่ มาก เหมือน กัน  มิ ใช่ กัอง เกี่ยว กบ 
กรรม เก่า ไป ทุกอย่าง 

มี เรื่อง น่า คืค อยู่  คือ  พระ พุทธองค์ กร้ส ไว้ ใน คิก นิ บาก 
กัง กก กร นิกาย  ความ ไทย ว่า  ผ้มี วาท ะค่อ ไป นั้เบื่ น มิจฉา ทิฎฐิ 
คือ 

®.  วา ทะ ว่า  สี่-ง ท่า ง ๆ มืชั้น เบน ชั้น เพราะ มี กรรม เก่า 
เบน เห ทุที่ง์ หมก อย่าง เคียว  ( ปุพฺ เพ กก เห กุก วาท  ) 
๒.  วา ทะ ว่า  สื่ง ค่าง  ๆ มี ชน เบึน ชั้น เพราะ มี การส ร้าง 
ของ พระ ผู้ ย- ง, ใหญ่ เบน เห กุ  ( อิสฺส รนิมฺ มาน เห กุก วาท  ) 
๓.  วา ทะ ว่า  ส์ง ท่า ง ๆ มี ชั้น เบึ่น ชั้น เอง  หา เห กุ 

หาบ จร้ย มิ ได้  ( อ เห กุก ปจฺจ ขวา ท ) 
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ใน ข้อ ที่  ต อารี มี บาง คน สงสัย ว่า  ทำไม จึง เบน 

มิ รีฉา ทีฏฐิ  ที่เบี่ นอ ย่าง น8 น เพราะ ถือ ว่า ทุกอย่าง มีฃน เพราะ 

กรรม เก่า อย่าง เดียว  แค่ คาม ห สัก ของ พระ พุทธ ศาสนา ถอ ว่า 
การทำ กรรม ใหม่ นน  เพราะ กรรม เก่า ส่ง ใหทำก็มี  ที ทำ ใหม่ 
โค ยมิไ ดี เกี่ยว สับ กรรม เก่า ก็มี  สังน น การ ถือ อย่าง ขอ  ๑ จึง 
เบึ่น การ เห็น ผิด 

ใน อภิธั มมสั งคณี ท่านกล่าว ถึง กิเลส  กรรม  และ ผล 
ของ กรรม  ( วิบาก ) กิเลส ทำ ให้ มี การ กระทำ  คือ กรรม  เมื่อ่ มี 
การ กระทำ ก็มี ผล ของ การ กระทำ  และ ผล น1 นก่อ ให้ เกิด กิเลส 

อีก  กิเลส ก่อ ให้ เกิค กรรม อีก  วน เวียน สัน อยู่ อย่าง น กิเลส 
แม่ หมด แล* ว แก่ ห้า กน ผู้ หมก กิเลส นนห้ ง ไม่ กบ  (คาย)  ก็ 

ย่ง กง มี การ กระทำ คือ กรรมอยู่  กรรม จึง เบ็น เรื่อง ยืด เยือ  เมื่อ ผู้ 
น นก บ แห้ว  ทุกอย่าง ก็ยุฅิ สังน น เมื่อ กล่าว ว่า กน เกิด เพราะ 

กรรม หรือ กิเลส จึง ได ทงน น ที่ กล่าว ดีงนั้  เพื่อ แสัก วาม ข้อง 
ใรีข อง บาง ท่าน ที่ อารี คิด ว่า  คน เกิด เพราะ กิเลส  หรือ เพราะ 
กรรม 

ใน อภิ ธม ม่ฅถ สังคหะ ท่านกล่าว ถึง  ทีฏฐ ธ ไ) ม เวท นี ย- 

ก ร รม  คือ กรรม ให้ ผล ใน ชา กิน หรือ ให้ ผล ทน คา  อุป บชช เวท- 
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-นีย กรรม  คือ กรรม ใ ห’ ผล ใน ระยะ ใกล้  คือ ชา ฅิฅ่อ ไป  อปรา 
ปร เวท นีย กรรม  คือ กรรม ใหํผ์ ล ใน ชาติ ก่อ  ๆ ไป  และ ถ้า จะ 
พูด ไป แล ว ผล ของ กรรม ย่อม เกิด จาก อคืฅ กรรม คือ กรรม เก่า 
ทงน น ด่าง แก่ ว่า อ ดีด หรือ เก่า ระยะ สน  หรือ ระยะ ยาว เท่า นน 
เมื่อ ระยะ สน มี ไถ้  ระยะ ยาว ไฉน จะ มี ไม่ ได้  เช่น เรา จ* บไฟ่ รู้สึก 
รอน  ความ รู้สึก รือ์น เบึ๋น ผล ของ การ กระทำ คือ จ* บไฟ  และ 
เกิด ขน ภาย หลง การ จ* บใน ระยะ แรก  ค' งนน การ จบ ไฟ ใน ระยะ 
แรก ผ่าน แล ว เบึ นอ ดีด แล ว จึง เกิด รู้สึก ร’ อน  ถ้วย เห ฅุถ้ง นํ้น 
จึง กล่าว ไถ้ ว่า  ผล ย่อม เกิด จาก อดีต กรรม ที่งน น จะ เกิด พร’ อม 
กน ไม่ ได้ 

เมื่อ พูด ถึง เรื่อง กรรม เก่า ก็มีบึ้ ญ หา เกี่ยว กบ เรื่อง ตาย แลว 
เกิด อีก หรือ ตาย แล’ วสูญ  ซึ่ง ทาง พระ พุทธ ศาสนา แสดง ว่า  ถ้า 
ยงัมี เหตุ คือ กิเลส ก็ ถ้อง เกิด คือ มี ชาติ อีก  ถ้า สน เหตุ คือ หมด กิเลส 
ก็ สั้น การ เกิด ใหม่ อีก การ เกิด ที่ สน เหตุ นนเ บน คา ร เกิด ค รง สุตท 'เย 
ก่ง ใน ตอน ถ้า ย ของ ธ* มมจ กก ไ) ปวต ตน สูตร ใน มน'1 ชน ธ คม น'' 
วรรค  ความ ไทย ว่า  การ เกิด กรง นเบ นคร ง สุด ทาย  บ คน การ 
เกิด ใหม่ ไม่ มี  ( อ ยม นฺติ มา  ชาติ  นตฺถ ทา นิ  ปุนพฺ ภ โว  ) 
เรื่อง นั้ใน พระ ไตร บี่ฎก มมาก  แม่ แด่ เพ ยง ใน มน'' วรรค ท ร' เนค 'เย 
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ซื่งมี พระ สูตร อยู่ ใน วรรค นึ่  ®๐  สูฅร  ก็มี กล่าว ถึง เรือง น ไว้ 
อย่าง น้อย  ๓ สูคร แล* ว เช่น  มหา ป ทาน สูตร  อ้น กล่าว ถึง 
ชาฅิ ก่อน  ๆ ของ พระ พุทธ เจ่า เบน อ้น  มหา นิทาน สูตร  อ้น ว่า 

อ้วย ปฏิจ จสมุ ป บาท  เบน ต้น  เรื่อง ปฎิจ จสมุ ป บาท  เบื่น เรื่อง 
เหตุผล ของ การ เกิด กา รด บ อ้า มี เหตุ คือ กิเลส ก็อ้ง อ้อ ง เกิด  แก่ 
เจ็บ  ตาย  อยู่ ตลอด ไป  อ้า สน เหตุ  การ เกิด กรง นั้น ก็เบื่ น 
กรื่ง็ สุด อ้าย  อีก สูตร หนึ่ง คือ ปา ยา สิ ราชั ญญ สูตร  สูต รน  พูด ตรง 
ที เคียว ถึง เรื่อง ตาย แอ้ ว เกิด  ตาย แอ้ ว สูญ  มี เรื่อง โต้ กัน ระหว่าง 
พระ กุมาร ก สสป เถระ  กับ พระ เจา ปา ขา สิผ้มี กวา ม เห็น' ว่า ตาย 
แลว สูญ ไม่ เกิด อีก อ้น เบี่น มิจฉา ทิฎเ  เพียง วรรค เคียว ก็ต้ง มี การ 
กล่า วเร อง นึ่ไว้ ถึง อย่าง น้อย  ๓ สูตร  เพราะ ฉะนั้น  ใคร จะ เชื่อ 
หรือ ไม่ เชื่อ ก็เบื่ น สิทธิ ของ แต่ ละ กน  แต่ ควร คำนึง อย่าง หนึ่ง ว่า 
เมึ๋อ จะ อ้อ ง เชื่อ  ระหว่าง ผู้มี กิเลส กบ ผ้ไร้ กิเลส  เรา ควร เชื่อ ใคร 
หรือ ระหว่าง พระ พุทธ เจ่า กับ กน อื่น  อ้า เรา จะ เชื่อ  หรือ จะ ถือ มติ 
ควร จะ เชื่อ หรือ ถือ มติ ของ ใคร  เมื่อ เรา เอง ต้งไ ม่รุ้ จริง 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  อ้า คน ฅาข แอ้ วศน ย หมด  ก็ ไม่ ต้อง มี 
พระ พุทธ เจา  เอ้า ชาย สิทธั ฅถะ ทรง สละ พระ ญาติ  ราช สม บิต 
และ ฆราวาส สุข  ออก บวช  ต้อง ทน ทุกข์ ทน ยาก จน แทบ จะ สน 
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พระ ชนม์ ก็ เพื่อ แสวง หา ธรรม เบ็่น เครื่อง พ้น จาก กิเลส อิน เบน 

เห ฅุให ไกิด อีก เบน ฅนจ นพ บ จน สำเร็จ เบน พระ สมมา สัม พุทธ เจ่า 
ห้า ทุก คน คาย แล่ ว่ไม่ เกิด อีก  พระองค์ ก็ ทรง อยู่ กรอง เรือน เบน 

พระ เจ่า จํก์ร พร รติ เสวย สุข ใน ราช สม น่ฅ  สน พระ ชนม์ แห้ วก็แลว 
ก่น’ ไม่ เกิด อีก  อย่าง น สบาย กว่า  ไม่ พ้อง ไป บวช ไป ทน ทุกข์ ยาก 
ไม่ ล่อง ไป แสวง หา ธรรม เบ็๋น เครื่อง พ้น ความ  เกิด  เบน  พ้น ให้ 
ล่า บาก  ไม่ พ้อง มี พระ พุทธ เจา ทรง เที่ยว สอน ให็ เขา พยายาม 
บำเพ็ญ ธรรม เพื่อ พ้น ความ เกิด เบี่น พ้น ให้ ยุ่ง ยาก 

ความ เห็น นั้  ผู้ ใด จะ เห็น พ้วย หรือ ไม่ น8 น ย่อม เบี่น สิทธิ 
ของ แล่ ละ คน 

1*.  กรรม ติดตาม ไป ได อย่าง ไร  มอง ไม่ เห็น  กรรม 
ย่อม ติด ดาม ล่ฅว่ ไป เหมือน ลม สห้ก รถ ติด' ไป กับ' รถ ใ' น,! ะเณ ะแ ล่น 
(ธ.  ข.)  หรือ เหมือน' พ ล่ง ที ติด ไป กบ ลูก บอล  และ ผล ก พ้น สุก 
บอล ให้ ลอย ไป ใน อากาศ  หรื อก ลง ไป ใน สนาม เพราะ การ เด ะ 
ของ กน  พ ล่ง นั้น เกิด จาก การ เฅะ แล่ ก็ มอง ไม่ เห็น พล งนน ท งๆ 
ที ร้อย วา ติด ไป กบ สก บอล  หรอ ดุจ ความ รอน' กด ดไ ปก ห ไพ่ 
หรือ ดุจ ความ ผิด ที่ ติด พ้วก น, ฆ่า เขา' ด' ายเ แ ห้ว ห' นีไป  โทษ ที่ฅิด ฅว 
ไป น นม อง ไม่ เห็น  แล่ รู้' ง่า มี 
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สื่งที่ มอง ไม่ เห็น จะ ปฏิเสธ ว่า ไม่ มี เสีย ทงห มด นั้น  ไม่ ไค้ 
คลื่น วิทยุ มี อยู่ ท' วไป  แค่ ก มอง ไม่ เห น 

*.  ทำ ดี ได้ ดี ทำ ชวไ ดจว จริง หรึอ ไม่  ขอ' นั้เบื่ นความ 
จริง  ความ เข้า ใจ ผิด หรือ ความ สง นัย ใน เรื่อ งนั้  หริ อ ใน เรือง 
ฅรง กัน ข้าม  คือ ทำ ชว ไค้ ดี  ทำ ดี ได้ ซวน  ได้ เกิด มี มา แล วิฅง แค่ 
สม โ) พุทธกาล  และ พระ พุทธ อง คได้ ทรง แสดง แก* ความ เข้า ใจ 
ผิด นั้ไว้ ใน มหา กไเ มวิกั งคสู กร  อุป ริบ ณณา สก  มัชฌิ ม นิกาย 
และ  ใน ที่ นั้น ได้ สรุป ว่า  อฅฺถิ  กมฺมํ  เบน ด้น  แปล ว่า  กรรม ชว 
ครอบ งำ กรรม ชว ให้ ผล  ( ก่อน ) ก็มี  กรรม ชวก รอบ งำ กรรมดี 
ใ ห* ผล  (ก่อน)  ก็มี  กรรมดี กรอบ งำ กรรมดี ให้ ผล  (ก่อน) 
ก็มี  กรรมดี ครอบ งำ กรรม ชว ให้ ผล  (ก่อน)  ก็มี  คือ แล ว 
แค่ กรรม หนัก กรรม เบา มาก น้อย  หรือ แล*’ ว แค่' กัง หวะ  กรรม ใด 
แรงกว่า  หนัก กว่า  หรือ ได้ กัง หวะ กว่า  กรรม นั้น ก็ ให้ ผล ก่อน 
คุจด้ งก น พาย เรือ  นั้าอ ย่าง แรง จน เรือ แล่น พุ่ง ไป ข้าง หน้า อย่าง 
เร็ว  แล* วคน นั้น ก นับ หนัง พาย กล* บอ ย่าง แรง อีก  เรือ นั้น ย่อม 
ไม่ ถอย หลง แน่  เพราะ พนัง ของ การ พาย ตอน แรก แรงกว่า 

อีกอ ย่าง หนึง  คน ที่ พูด ว่า  คน ทำ คึก นับ ได้ ชว  กน ทำ 


/ 


ช วก ลบ ไค้ คืน น เหมือน คน อ่าน หนังสือ ไม่ จบ  อ่าน ได ครึ่ง เล่ม 

ก็' นำ มา พุค  นำ มา ห้ด สิน แล่ ว ขอ ให้ อ่าน ให้ จบ  ให้ คู คน  ๆ 

นํนํ ไป ให้ ตลอด ก็ จะ รู้ เอง ว่า ทำคื ไค้คื  ทำ ชั่ว ไค้ ชํ่ว่ จริง  อย่าง ที่ 

พระ พุทธองค์ ฅรัส ไห้  และ ปริมาณ ของ กรรมดี ซวน1 นก็ ดุจ เกลือ 

นับ นา  เกลือ กำมือ หนึ่ง  ใส่ นา ครึ่ง แกว  นำ ก็ เค็ม  ห้า ใส่ ใน นำ 
ส่บนั ง นำ ก็ ไม่ เค็ม  ทั้ง ที่ เกลือ ก็มืเ ทำ เดิม 

อนึ่ง  คน ที่ พุด ว่า  ทำ ดี ไม่ ได้ คืทั้น  นัก เบ่น กน ทำ ดี 
เพื่อ หห้ง่ ผล ตอบ แทน ส่วน ตำ  มิ ไค้ ทำ ความ ดี เพื่อ ความ ดี  พอ 
ไม่ ไห้นั ง หวง ก็ผิค หห้ง  เลย กล่าว อย่า งนน 

๖.  หล ก กรรม แก้ม ญ หา ชีวิต ได้ อย่า ง่ไร  กน ทั้ว ไป 
ย่อม มีบ่ญ หา ชีวิต ที่ จะ ห้อง แก  เมื่อ แก้ ไม่ ตก ห้า ไม่ม่ หล กล่า 'หนับ 
คิด หรือ ไม่มื ทางออก  ห้เ บ่น เรือง เลก นอ ยก ปล่อย  ๆ ไป 

แต่ ห้า เบน เรื่อง ใหญ่  ก็ นัก ทำลาย ตน เอง ควย วิธี การ ต่าง  ๆ 

อย่าง น้อย ก็ ห้วย การ ดื่ม เห ห้า  ซึ๋งเ บน การทำ ลาย สุขภาพ ของ ตน 
เอง  หรือ นัก ทำ ร้าย หรื& ทำลาย ผู้ อื่น  อน อาจ ทำ ให้ เกิด เร อง 
ร้าย แรง ต่อ  ๆ ไป ไห้  แต่ ห้า จน บ่ ญ ญา  แก้ ไม่ ตก  ก็ นึก ปลง ใจ 
เสีย^ ว่าเ บ่น กรรม ของ เรา, ของ เขา  หรือ เบ็๋น กุศล กรรม ของ เขา 
เบ่ นอ กุศล กรรม ของ เรา  หรือ เบ็1 นอ กุศล กรรม ทั้ง ของ เขา ทั้ง 


๑๔๐ 


ชอง เรา  การ ใช้ หก้ก กรรม เบน ทางออก  หรือ เบน ทาง แก้ บ้ญ หา 
ชีวิก ขน สุด ห้า ยอ ย่าง นั้ย่ อม ทำ ให้ เบา ใจ  ค่อย สบาย ใจ ขน และ 
ไม่ ไป ทำลาย ฅนเ อง  ไม่ ทำ ร้าย และ ทำลาย คน อื่น ห้วย  เรื่อง 
ร้าย ทั้ง หลาย ก็ จะ ขุฅิ 

กน ที่ ใช้ หล ก กรรม เบน เครื่อง แก้ บญ หา ชีวิฅ ขน สุด ห้า ย 
และ ไห้ ผลดี น8 น ขอ ให้ คู กน ไทย เรา ก็ แก้ว ก' นเบื่ นห้ว อย่าง 

ใน บาง ก้ทธิ ศาสนา ถือ ว่า  คน จะ ดี-ช ว อยู่ ที่ พรหม ลิฃิฅ 

กล่าว คือ แก้ว แค่ พระ ผู้ เบน เช้า คือ พระ พรหม เบน ผู้ กำหนด  ใคร 

จะ แก้ไข ไม่ ไก้  นอก จาก พระ พรหม  ส่วน ใน พระ พุทธ ศาสนา 

ถึอ ว่า คน จะ ดี จะ ช้วอ ยู่ที่ฅ ว ของ ห้วเ อง เบืน สำ ก' ญ ผู้ อื่น สิ' ง อื่น 

เบน ส่วน ประกอบ 

โลกธรรม  ใน โลก นืมึสื่ ง หนึ่ง  คือ ความ ไห้  (ลา! •1) 
ความ เสีย  ( อ ลาภ  ) ความ ยกย่อง  ( ยศ  ) ความ ไม่ ยกย่อง 
(อ ยศ)  ความ ถูก นินทา ว่า ร้าย  ความ สรรเสริญ  ความ ทุกข์ 
ความ สุข  ๘ อย่าง นํ้เบึ นของ ประจำ โลก  กน ทุก กน ย่อม ประสบ 
ใ น^า นะ เบน ผู้ รบ บ้าง  เบน ผู้ ทำ บ้าง  ( เช่น เคย นินทา หรือ 
สรรเสริญ เขา)  ห้งน น สีงนิ จึง เบน' ชอง ธรรมดา  เบ็ นของ 
ประจำ โลก  เบ็๋ นก วาม จริง ที่ ทุก กน ห้อง ไห้ ประสบ  แบ้ แค่ 


: 


๑๔๑ 


พระ พุทธ เจา เอง  และ ๆ ไม่ เทียง แท่ แน่ นอน อะไร  เบน ของ 
เปล ยน แปร ไค  พระ พุทธองค์ ทรง สอน ใ ท่อน ยอม ร” บ ความ จริง 
ใน สี่งน  และ สอน ไม่ ให้ ยิน อีก* บสึง ที่ ชอบ  ยินฑ้ ยก* บ ส็่งทื่ ไม่ 
ชอบ  ให้ กิค ว่า เบี่น เรื่อง ธรรมดา  เบน ส* จ ธรรม อย่าง หนึ่ง ใน 
ชีวิฅ ของ ทุก กน หมด  แล วทำ ใจ ใหเ บน ปกติ  ปลง ใจ ยอม ริบ 
สื่งน น ๆ เสีย  ใน เมื่อ แก้ ไม่ ดก หรือ แก้ ไป ก็ย็ง เสีย  1 ( อัฏ. 
อัง.  ) เรื่อง นึ่เบึ น เครื่อง มือ แก ความ ผิด หวัง  แก ความ ที่ ถูก 
เขา นินทา ไก่ พน อย่าง อี  และ ทำ เรื่อง ที่ ทำ ท่า ว่า จะ ยาว ให้ สน 


เขา  และ ยุติ 

ไตร ลํค์ษ 0!เ!  คือ  ล* กษณ ะ. ๓ หรือ สาม* ญลก ษณะ 
คือ  ลกษ ณะที่ มืท่ว ไป แก่สี่ ง ด่าง  ๆ ที่ อยู่ ใน ภาวะ ที่มีใ นเบ อง 
ก่น  แปร เปลี่ยน ไป ใน ฅอน กลาง  และ สลาย ทลาย ไป ใน ที สุด 

คือ มืฌั้ อง ก่น  ท่า มก ลาง  และ ที่ สุด 

ล* กษณ ะทง  ๓ มื  อนิจ จ* ง ไม่ เทียง  ทุก ชง  คง ที 
อย่ใ ม่ไท่  ยิน' ติ ดา  หา สง ที่ เรียก ว่า ตัว ไม่ ได หรือ บ่ง ดับ ก่อน วอน 
ขอ รอง ไม่ ไตั  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ  ( ส-  อัง-  ) 

ลกษ ณะ หรือ อา การท ง ๓ น เบน ของ ธรรมดา  เกด แก สง 
ทงที่ มืชีวิ คที่ง ไร้ ชีวิฅ  ถา จะ มีผู้ส งสย ว่า  เรือง ไฅร ลกษ ณะน 


6) ข้เ 


มิ ขัด กบ เรื่อง กรรม  การท™ ไค้ ค ทำ ชวไ ค้ซว หริ อ ผัน ปี 
อธิบาย  ด้ง นั้  ะ— 

เรื่อง กรร มน น เบน เรื่องอยู่ ใน กรอบ แห่ง เหตุผล  เบื่น 
เรื่อง ของ กน ของ ลัฅว์ เท่า นน  แค่ เรื่อง ไตร ลกษ ณะเ บน เรื่อง 
ของ สึงมี ชีวิต และ ไม่ มีชี วิด  เบื่น เรื่อง พิจารณา ความ จริง ของ สื่ง 
เหล่ านน  เช่น กน  ลัด ว ตน ไ มิ  และ สง ก่อ สร้าง  เบื่น ด้น  เรื่อง 
กรรม เบน เรื่อง การ กระทำ  และ ผล ของ การ กระทำ  เช่น  คิด 
(เบน มโนกรรม)  ว่า ที่ เรา แก่น  ก็เบี่ นเริ อง ไม่ เที่ยง ของ ร่าง 
กาย  เรา บำ กบ ไม่ ให้ แก่ ก็ ไม่ ได้  คิด อย่าง น็แล ว เกิด สบาย ใจ 
ความ สบาย ใจ เบน ผล ของ ความ คิด  คือ ทำ ทาง ใจ  (มโนกรรม) 
อย่าง น็เบี่ น เรื่อง กรรม และ เรื่อง กรรม เบน เรื่อง การ กระทำ  ส่วน 
เรื่อง ได รลก ษณะ เบี่น เรื่อง ประกอบ ของ การ กระทำ  เบื่น เรื่อง 
สำ หรบ คิด พิจารณา ดา มก วาม เบน จริง 

เรื่อง ไกร ลักษณะ นั้สา มารถ แก้ บญ หา ชวิฅ ได้ กง แก่ ระดับ 
ตา จน ระ ดบโ ลกุฅ ระ  คือ  สูง จน พ้น โลก  เช่น  บญ หา ชีวิฅ 
เกีย วก บก วาม ผิด หว่ง ใน การ งาน บ้าง  ใน กวา ม รัก บ้าง  ใน การ 
ศึกษา บาง  เบน ด้น  โดย คิก เสีย ว่า จะ ไป เอา อะไร แน่ นอน กับ สื่ง 
ที่ ไม่ แน่ นอน  เมื่อ เบี่น อย่าง นน ได้  ก็ น่า จะ  เบึ นอ ย่าง อื่น ได้ 


6x5^๓ 


ไม่ แน่ นอน อะไร บัง กบ ก็ ไม่ ไค,  เรา เอง บง คบ บัว เอง ไม่ ไห้ แก่ 
ยิง ไม่ ไค้  ไฉน จะ ไป บัง ค้บ คน อื่น ใหใ ชาย อม เรา ทุกอย่าง ไค้ 
บ ญ หา ชีวิต  กน ย่อม มีบ่ญ หา ชีวิต เหมือน กนบั าง  ค่าง กน บัาง 
เช่น บึ้ญ หา เกี่ยว กบ การ เล่า เรียน  การ เศรษฐกิจ  การ ครอบ 

กร” ว การ ปกครอง  การ ค้า  การ ไม่ ไค้ ร’ บก วาม ยุฅิ ธรรม 

การ สุขภาพ  ความ พบัค พราก จาก กน รก หรือ ของ ที่ รก  ความ 
ผิด ห บัง  ความ วิฅก บัง วลห่ วง ใย  การ ถก นินทา ว่า บัาย และ ใส่ 

บัาย  ความ แก่  เจ็บ  ตาย  ความ ประสบ ก บัส่ง ที่ ไม่ พอ ไจ 
ทำ อย่าง ไร ตาย แค้ วจะ ไม่ ไป ทุคติ  นรก สวรรค์ มี จริง หรือ 

ทำ อย่าง ไร จะ พน ทุกข์ เบน ค้น  ซึ่ง เมื่อ สรุป แค้ ว ก็ อยู่ ที่บัญ หา 
เคียว  คือ ความ ไม่ ไค้ อย่าง ใจ เท่า นน 

บ่ ญ หา ชีวิต เหล่า น ใน พระ พุทธ ศาสนา มี วิธี แก้ ไว หมด 
เช่น 

ซิ.  ความ แค่  เจ็ฃ  ตาย 

ส่ง เหล่า น กน ท' วไป กค้ว ไม่ ชอบ  บัง นั้น จึง ได้ ชื่อ ว่า 

เบน ภัย  คือ ส่ง ที่กค้ ว บัน  และ ก่อ ให้ เกิด ทุกข์ 

ส่ง เหล่ านื  พระ พุทธ เจ’ าท รง สอ ท ให้ กน พิจารณา บ่อย  ๆ 


I 


๑๔๔ 


จะ ไค้ ก ลำ  จะ ไค้ ยอม รบ ความ จริง  จะ ไค้ รู้ เท่า ทัน  คง ที่ ทรง 
แส คง ไว้ ใน บญ จก นิ บาด  ทัง กุฅฅ ร นิกาย  ความ ไทย โดย ย่อ ว่า 
ควร พิจารณา บ่อย  ๆ ว่า ทัฅว์ ท1 ง ปวง  ( หมาย ถึง ทัง กน ทงส ฅว่ ) 
นึก วาม แก่  เจ็บ  คาย  เบน ธรรม คา  ไม่ ล' วง ทัน ไป ไค้ เบน ค้น 
ผื่น การ เฅรี ขม พน จิค ใจ ไว กอย ทับ  คือ เฅรี ยม รบ สีงที่ คน กค้ว 
เหล่า นั้น ไค้  เมื่อ ทัย เหล่า นน มา ถึง คัว จะ ไค้ สู้ ไค อย่า งมีที ท่า 
ไม่ เสีย ขทัญ  แค้ ว แก้ไข ไป คาม ควร  อย่าง คน เฅรี ยม พร้อม 
ไม่ ใช่ สอน ให้ นึก อย่าง นนแ สวน' ง นอน รอ แก่  รอ เจ็บ  รอ คาย 
ไม่ ทำ อะไร  กน อย่าง นึเรี ยก ว่า คน โง่  กน ประมาท 

พระ พุทธ เค้า สอน ให้ รู้ ความ จริง ของ ชีวิฅ อย่าง นึแค้ ว 
จะ ไค้ ไม่ ประมาท จะ ไค้ เฅรี ยม พินข อง ใจ ไว กอย ทับ สีง เหล่า นั้น 
(จ ทุ.  อัง.)  จะ ได้ สร้าง ความ ดี ไว กอ นที จะ เจ็บ จะ คาย  พระ 
อง ก ทรง สอน ไม่ ให้ ประมาท ไม่ ให้ วาง ใจ ใน เรื่อง ทัย  ใน ความ 
ไม่ เจ็บ ไค้  ใน กวา มฅา ย (ตก. อัง.)  ทรง สอน ว่า ควร 
ทำ ความ พาก เพียร ใน ทัน นึที เดียว  ใคร เล่า จะ รู้ ว่า ความ คาย จะ 
มา ถึง พรุ่ง นึ  (ธ. ทุ.) 

เมื่อย อมร บก วาม จริง ใน สีง เหล่ านึ  ด้วย ความ ไม่ ประมาท 


๑๕๕ 


I 


อย่าง น เม อ แก่ๆ เบน คน แก่ ทกี  ม ศีลธรรม มี สติ  เมื่อ เจ็บ ก็ 
เบึน กน เจ็บ ที่ศี  เจ็บ เบน คือ เบน' นก สู้ ความ เจ็บ  และ ควบ คุม 
ความ รู้สึก' ใ'? ) เม อ กา ยก กาย เบน  คือ  คาย คื  มีสฅิ และ มี ความ 
สำนึก ม่น อยู่ ใน ความ ศี  กน อย่าง นึเร ยก ว่า  แก่ เบน  เจ็บ เบน 
กาย  เบึน - 

ถา ใม่อ ยาก แก่  เจ็บ  คาย  ก็ ก้อง ไม่ เกิก  ถ้า จะ ไม่ เกิด 
ก็ ก้อง ใหํ หมด เหตุ คือ กิเลส  ก้าจ ะให หมด กิเลส ก็ ก้อง บำเพ็ญ ศีล 
สมาธิ บึญญ าให์ เค็ม พิกค  แก่ จะ ร้อย ละ เท่า ไหร่ ที่ ไม่ อยาก เกิด 
ส่วน มาก มี แก่ อยาก เกิค  แค่ ไม่ อยาก แก่  ไม่ อยาก เจ็บ  ไม่ อยาก 
ฅาย  ซึ่ง เบึน ไป ไม่ ได้  และ ถ้า กน และ ถ้ฅว์ ไม่ กาย เลย  บาน นึ 

โลก จะ เบน อย่าง ไร  การ กาย เบึน การ ถ่าย เท ที่ เหมาะ สม แล ว 

* 

กาม ธรรม ชาดิ 

เย.  ความ! โด หวัง 

๒*.  ความ ย้คห วัง์ฌ นของ คู่ กนก นความ สม หวัง์  ขอน 

ฅรง กบ การ ไก้ร บ และ การ ไม่ ได้ รบ ใน โลกธรรม  อนเ บึน 
สภา ท์ที่เ บน จริง ของ โลก ซึง ทุก คน กอง ได พบ  วิธี แก้ไข ความ 
ทุกข์ ทาง ใจ ใน เรือง ผิคห ร้งน  ควร  1ช้ โลกธรรม กิ!) ไกร ลกษ ณ 


๑๔๖ 


รวม ท่ง์ เรื่อง หล ก กรรม คง ที่ ได กล่าว มา แลํว ควย  เบื่น เครื่อง 

ประกอบ ใน การ พิจารณา 

และ, ใน เรื่องอย่า งนั้  พระ พุทธ เจา ทรง ให้ พิจารณา บ่อย  ๆ 
ว่า เรา ค้อ ง พราก จาก ของ ที่ เบน ที่ร้ก ที่ ชอบ ใจ เบ็น ธรรมดา  ไม่ 
ล่วง พน ไป ไค  เบน คน  ( บ ญ.  ส่ง. ) ค้งน น เมื่อ ได อะไร มา 
ค้อ ง คิก ถึง ความ จริง ว่า  ว้นห นึ่ง เรา จะ ค้อ ง จาก สื่งน ไป เพราะ 
ความ คาย  หรือ สื่งนึ่ จะ ค้อ ง จาก เรา ไป เพราะ แฅก หรือ หาย ไป 
เบน อย่าง นึ่แน่  ไม่ ค้อ ง สง สํย  ความ จริง มี อยู่ อย่า งนึ่  ท้อง รู้ 
ความ จริง  ยอม รบ ความ จริง  ค้อ งร้จ กคิด  ความ ทุกข์ ทาง ใจ ก็ 
จะ น้อย ลง  และ ในเ รอง นึ่พ ระ พุทธองค์ ฅรส ไว้ ใน สุฅฅ นิ บาฅ 
ฃุทท ก นิกาย  ความ ไทย ว่า  ไม่ ควร เพลิด เพลิน คิด ใน ของ เก่า 
ไม่ ควร ทำ ความ พอ ใจ คิด ใน ของ ใหม่  เมื่อ สื่งน น ๆ เสื่อม สน 
ไป  ก็ ไม่ เดือด ร้อน คง กน อื่น  ขอ นั้เบื่ น วิธี แก้ บญ หา เกี่ยว กบ 
ความ ผิด หว้ง ท" ว ๆ ไป 

๒.!*  ความ ยิดห วํง์ ใน การ เรียน  ค้า ไม่ ติ องการ ผิด ห ค้ง 
ใน เรื่อ งนึ่  ก็ ขอ ให้ ใช้ หล ก อิทธิ บาท  ๙ ประการ  และ เว้น 
อบายมุข  กง ที่ กล่าว มา แค้ ว เบี่น เครื่อง ประกอบ' ใน การ เรียน 
หรือ ใช้ หล' ถ ธรรม เหล่ านึ่  คือ  8.  พิง ดี คือ พิง เบึน  ๒.  นึ่ง ใจ 


๑๔๗ 


เรียน  คง ใจ พง  ๓.  ค1 งใจ รบ ความ รู้  ๔.  เอาใจ ใส่ ใน การ เรียน 
เช่น  หม่น ถาม  หม่น จค  หม่น ทดลอง  เบ็1 น ด้น  ( จตุ.  อ''}.  ) 
ห้า ทำ ได้ อย่า งนึ  จะ สม ห ว* ง ใน การ เรียน  ห้า ทำ แห้ว ด้ง ผิด หวง 
ก็ นึก ว่า คน เอง ด้ง ทำ เห ฅุไม่ พอ  ต่อ ไปด้ อง ทำ เหตุ ให้ มากกว่า นั้ 
ไม่ ควร ไป โทษ คน อื่น  เพราะ ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ อะไร  มี แต่ 
จะ ทำ ให้ เกิด ศ* ครู  เกิด ความ ผิด หวง ย็่งขึ น 

พระ พุทธองค์ ทรง สอน ให้ รู้ จก พิจารณา ด้วเ อง  รู้จัก ฅว 
เอง  เดือน ด้วเ อง  (.ปี.  ชุ.)  และ  ใน เรื่อง นั้น น์  เพื่อน มี 
ส่วน สำ กญ อยู่ มาก 

๒. 0)  ความ ยดห วํงใ นความ รก  ใน ข อา รก  ใน ความ 
จาก จอ เที่ร กที่ช อม ใจ  วิธี แก้ บญ หา นืให้ สบาย ใจ  คือ ขอ ให้ 
ยอม ร, บก วาม จริง ว่า  ใน ชวิก ของ ทุก กน ทงใ นอ คืก  ทง ใน 
บจจ บน  ทงใ นอน ากฅ คือ ง พบ สี่ง เหล่า น แค่ บาง กน ไค้ ริบ 
กวา ม ทุกข์ ทาง ใจ มาก  จน ทำลาย กน เอง  บาง กน เบน ทุก ขมา ก 
จน บวย  บาง ก็ เบน เพียง แก่ เบน ทุก ข ใจ  บาง ทาน เฉย  ๆ เชน 
พระ อร ห นก  ทงนี สุก แก วา ใ กร ยก เอา ไว มากห ว อนอ ย ^ วอ 
ไม่ ยึค เลย  เรื่อง น ขอ ให้ คู  ๒.©  ประกอบ อวย 


๑๕๘ 


แด่ ลัา เกี่ยว กบ ความ ริก นอก จาก จะ พิจารณา แก้ไข ด้ง ๒.® 
แล ว ด้อง คิด ด้ง ที่มี ปรากฏ ใน ชาดก ขุทท ก นิกาย  ความ ไทย ว่า 
กวา ม ริก ย่อม เกิค เพราะ เหตุ  ๒ ประการ  ธนจะ ทำ ให้ ไค อยู่ 

ก้น ด้วย กัน  คือ  ๑.  บุพเพ สน นิวาส  เคย เบ็่น เนอ คู่ มา ก่อน 
๒.  ความ เห็น อก เห็น ใจ เก้อ กุล ลัน ใน บจจุ บ่น  เมื่อ ผิด หวง ใน 
ความ รก ก็ อาจ เบื่น เพราะ ขาด เหตุ ด้ง กล่าว แล วนั้น ก็ ได้  เม อ ไม่ 
ใช่ คู่ ชอง เรา  ก็ ไม่ ควร กัน เรา และ ควร กบ คู่ ของ เขา  อย่า งนก็ 
ยุฅิ ธรรม ดีแกั ว แด่ การที่ จะ คิด ทำลาย คู่ แข่ง ขน น นมิ ใช่ เบน 
การ กระทำ ของ คน ที่ เจริญ แลัว  แด่ เบื่น การ กระทำ ของ คน บา 
เถื่อน  หรือ ของ สัฅว์ มากกว่า  สัด ว่ที่ จะ ทำลาย กัน ก็ ด้วย เหตุ คือ 
แย่ง ด้ว เมีย  แย่ง อาหาร  แย่ง ความ เบน ใหญ่  กน บา ก็ เหมือน ด้น 

๒.^  ความ ย้ดห ด้ง ใน คน ภาย ใน  เช่น  ลูก  นี่ นอง 

เบน อม  บาง คน มี บญ หา เกี่ยว กับ ลก บ้าง  พี่ น้อง บ้าง  ที่ เรียน 
ไม่คื  หรือ เสีย ความ ประ พฤคิ  เรื่อง นมี วิธี แก้ อย่า งนั้ 

เกี่ยว กบ การ เรียน  ควร แนะ น้า สอน ให้ ใช้ หลัก อิทธิ บาท 
และ วิธี การ คง  ๒.  ๒ เวน อบายมุข  โดย เฉพาะ เรื่อง เพื่อน นั้น 
สำ ด้ญน้ ก 


6)(3เ^รื่ 


๓ ข วก บก วาม ประ พฤฅิ  ควร แนะ นำ ฅํกิ เตือน ให้ รู้ ว่า 
ทำ อย่า งนตื  ทำ ให้ เบน คน มือ นาก ฅแ จุ่ม ใส  ทำ อย่าง' นั้ เลว 
ทำ ใ' ห่อ นาก คมึห มน  พูด ให่ เขา เบี่น คน มือ นาก ฅ กน มือ นาค ฅคี 
นนต่ อง ละ สื่งที่ ควร สะตือ อบายมุข โกย เฉพาะ การ คบ เพื่อน เลว 
ห้อง ช แจง สก ษณะ เพื่อน ดี เพื่อน เลา ให้ เขา พิจารณา  แนะ ให้ เขา 
ทำ สื่งที่ ควร ทำ  คือ วิธี ฅง์ฅ วใน ชา ฅินึ  มี ห้อง ขยน เล่า เรียน  เพื่อ 
หา เครื่อง รบ ประ ห้นอ นาค ฅ และ ข ขน หา ทรัพย์  เบน ก้น 

เรื่อง การ แนะ นำ สอน กน' นํ้น  ห้อง รู้ ความ จริง ว่า  คน นน 
ไม่ เหมือน กน  บาง กน รู้ ไห้ เร็ว  บาง คน ก้อง แนะ นำ ก่อน จึง รู้ 
บาง กน ห้อง แนะ นำ ข แจง หลาย กรง จึง รู้  บาง คน เหลือ ที่ จะ 

แนะ นำ  เพราะ ดั้อเ กิน ไป หรือ โง่ เกิน ไป  (จ*.  อ'}.)  บุคคล 
ประเภท สุด ห้า ยนน  แม้ แต่ พระ พุทธ เห้า ก็ ก้อง ทรง ชก สะพาน 
คือ ไม่ สอน  ห้า ไป ถก กน ชนิด นํ้เก้ าก็ก้ อง ปลง ใจ ว่า  เรา ทำ 
ห ห้า ที่, ของ ฅนอ ย่าง คืที สุด แล ว แต่ ไม่ ไห วก ก้อง ปล่อย  แม 
พระ พุทธ อง ก เอ งก ยง ทรง ปล่อย คน ประ เก ทน  นบ ประสา อะไร 
กบ คน ขนาด เรา  นึก เสีย ว่า เบน กรรม ของ เขา ควย ของ เรา ควย 
ที่ ห้อง มา เกี่ยว ช่อง กิ' บ เขา  ก้อง ใช้ หล ก กรรม มา ช่วย  อย่า งนก็ 


๑๖๐ 


จะ ทำ ใ ห กอย สบาย โพน 

๒.*  ฒีหช้ เห รา ะ: สู เขา ไม่ ได้  เรื่อง ที่ สู้' เขา ไม่ ได นัน 

มี มาก  เช่น สู้ เขา ไม่ ได, ทาง การ เรียน  ทาง การทำ งาน ด่าง  ๆ 

ทา งก วาม งาม  ทาง แต่ง ฅว  ทาง การ พูด  เบน คน 

ใน เรื่อ งนึ่  เรา ดอง ยอม รบ กวา ม จริง อย่าง หนึ่ง ก่อน ว่า 
คน นนมี บ ญญา  มี ความ สามารถ  มี ปฏิภาณ ไม่ เท่า ก่น  แม้ 
สำเร็จ การ ศึกษา พร้อม ก่น จาก สำนัก เดียว ก่น ก็ ไม่ เท่า ก่น  บาง 
กน เก่ง แค่ พูด  ทำ ไม่ เก่ง  บาง คน เก่ง คิด  แค่ ทำ ไม่ เก่ง 

เฉพาะ ใน เรื่อง เรียน  หรือ ทำ งาน ควร จะ ไค้ คิด อย่าง นึ่คือ 
ล.  เรียน  หรือ ทำ ลำบาก  ดอง ข ย่น มาก  ก*' อง ทำ งาน 
หนัก มาก  แค่ ไต่' ผล ช้า  คือ เช้า  หรือ ประสบ ผล ช้า 
อย่าง นึ่ก็มี 

๒.  เรียน  หรือ ทำ ลำบาก  แด่ รู้ เร็ว  หรือ ไต่ ผล เร็ว 
อย่าง นึ่ก็มี 

๓.  เรียน  หรือ ทำ ง่าย  ไม่ ดี' อง อา ศ'' ย ความ ข ย่น ขัน แข็ง 
ทำ งาน หนัก มาก  แค่ ไค้ ผล ช้า  คือ รู้ ช้า  หรือ 

ประสบ ผล ช้า  อย่าง นึ่ก็มี 


๑๖๑ 


๔.  เรียน  หรือ ทำ ง่าย  แก่ ได้ ผล เร็ว  คือ รู้ เร็ว  หรือ 
ได้ ประสบ ผล เร็ว  อย่าง นก็มี  ( จตุ.  สำ.  ) 

หรือ คิด ว่า คน ยำ ทำ เหฅุ ไม่ สม ผล ยำ ทำ เห ฅนิอ ย ไป  จึง 
ยำ สู้ เขา ไม่ ได้  หรือ จึง ยำ ไม่ พบ กวา ม สำเร็จ  เมื่อ คิด ได้ อย่า งน้ 
จะ ได้ ไม่ ท้อ ไจ  เมื่อ ยำ ไม่ ประสบ กวา ม สำเร็จ จะ ได้ ขย นยื่ง ขน 

อนึง  การ แข่ง ขน นั้น  ท่าน ว่า  แข่ง รถ แข่ง เรือ แข่ง ได้ 
แก่ แข่ง บุญ วาสนา นั้น แข่ง กัน ไม่ ได้  ขอ นึ่ก็เ บ็นค ฅิอีก อย่าง 

หนึ่ง  สำ หรบ ให้ คิด เพื่อ ผ่อน คลาย ความ ไม่ สบาย ใจ  จะ ได้ คิด 
ส รำ งก วา มดี  และ ขํอ์นึ่  เบึน เรื่อง ของ ห กัก กรรม อีก เช่น เดียว 
กัน  ดำ ที่' ว่า กรรม คือ การ กระทำ ย่อม ทำ, ให้ สฅว์  (หมาย ถึง กน 
ด้วย)  ดี บ่าง  เลว บ่าง  แล่ ว แก่ กรรม  (การ กระทำ นั้นๆ) 
(อุ.  ม.)  และ ชอใ หนา ห กัก ใน  ๒. ๒ พร อม ทงห ลกส าหกั บ 
การ ฅงด้ ร มา พิจารณา ประกอบ เพ อ แก้ บญห าน ควย 

ส่วน เรื่อง ความ งา มน น ศ กรู ขอ งก วาม งาม  คือ ความ 
แก่ และ ใคร  ๆ ก็ แก'  พอ แก่ ฅว อายุ  ๖๐  - ๗๐  แลว  คน สวย 
กน ไม่ สวย ก็ อยู่ ใน สภาพ เคย ว ก่น  กอ แก่ คู ไม ไค ควย กัน ทงน น 


๑' ๖ 


คํงน น กวา ม งาม รูป จึง สู้ งาม คุณธรรม ไม่ ได้  เพราะ งาม คุณ- 
ธรรม ย ง์ธืน กว่า  มี คุณ ค่า กว่า งาม รูป  ก่ง ใณ้อ ย่า ไป ทุก ข ใจ ว่า 
งาม สู้ เขา ไม่ ไก่"  เพราะ พอ แก่ แล วก็ เหมือน ก่น คือ คู ไม่ ได้ 

เท่า  ๆ ก่น 

®.  ขญ หา หาง กา!' เมึ ชิง  ประเทศ ค่าง  ๆ ย่อม มืบึ้ ญ' หา 
ทาง การ เมือง ทั้ง ใน ที่ง์น อก ประเทศ  บญ หา เหล่า น ย่อม มืวิธี 
แก้  เช่น ใน ประเทศ แก ควย 

ความ สาม กคื 

เศรษฐกิจ 

การ บริหาร 

การ ศึกษา 

การ พระ ศาสนา 

ให วิ] ระ ชา ชน ร้จํก หน้าที่ ของ กน 
ภาย นอก ประเทศ แก้ น้วย 

วิธี การท ก 

มนุษยธรรม 

1-  1 ะ,  ^ 

ความ สาม คค  กลุ่ม คนก่ ง แค่ กรอบ กริว ชุน ถึง ประเทศ 
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ชา ฅิจะ ยง กง อยู่ ไค้ ไม่ แฅก สลาย ไป เพราะ ภาย ใน มีก วาม สาม กกี 
ขอ นเบึ๋ นก วาม จริง ชอง ทุก อุก ทุก สมัย  และ เห ทุ ให้ เถิก กวา ม 
สา มัก คืน น ทาง พระ พุทธ ศาสนา ได แสก งไมั  เช่น  สาร าณี ย- 
ธรรม  ๖ ประการ  ( อัก.  อัง.  ) อปริ หา นิย ธรรม  ๗ ประการ 
( สัต.  อัง.)  สง คห ว* ฅถุเ รี่ องการ ช่วย เหลือก น ๔ ประการ 

( ปี ตุ.  อัง. ) ผู้ใหญ่ มี พรหมวิหาร ธรรม  ( ว.  และ  ลล.  ท. ) 
ไม่ มี อกฅิ  คือ ลำเอียง ห้วย กวา ม รัก  โกรธ  ก ลำ  และ หลง 
( จตุ.  อัง.  ) และ ผู้น้อย มี ธรรม ของ ผู้น้อย  เช่น เบ็่ นผู้มี กวา ม 
เกา รพ ผู้ ควร เคารพ  ไม่ เบ่ง อวด คี จองหอง  มี ความ กห้ญ ฌู กต- 

เวที  ว่า ง่าย  พูด ก ไ; รู้ เรื่อง  (ชุ. ชุ.  และ  ลุ.  ชุ.)  เบ นฅน 
ห้ง กล่าว แล่ วิ ใน เรื่อง สิง คม 

และ คน ท1 ง หลาย ควร ระลึก ถึง กน  ทำ ความ รก ใน มัน 
และ มัน  เกา รพ ใน มัน และ กน  สง เครา ะห กน ไม่ วิวาท ทะเลาะ 
มัน  มี ความ พร อม เพรียง กลม เก ลยว กน  เบ็น นำ หน ง ใจ เคย ว 

มัน  ( อัก.  อัง. ) 

เส รษฐ กชิ  ข้อ นั้มีห มัก อยู่ ว่า  น้า ประชาชน มี ฐาน ะคี 

แห้ว  เศรษฐกิจ ของ น้า นเมี อง ก็คใ ป คา เย 

ประชาชน จะ มี ฐานะ คืน2 น ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน 


๑๖๔ 


ไว, วา  ค้อ ง เวน อบายมุข คือ ทาง แห่ง กวา ม เสื่อม  หรือ ฅงฅ ว 

ไม่ ไอ้  ( ปา ฏิ.  ท. ) คง กล่าว แถว  และ ทอง บำเพ็ญ เห คุด ง 

ค้ว ไค้ ใน บจจุ บน ชาติ น้  {เข อ้น เรือน  ช อ้น ทำ งาน  ขอน หา 

ทร้พ ย์  เบน ค้น  ( อัฏ.  อัง. ) กง กล่าว แค้ ว 

เมื่อ ปฏิบํ ฅไค้ อย่าง น ประชาชน ก็ จะ มี ฐานะ ดี  อยู่ ดี กิน ดี 

มี ความ สุข  โจร ผู้ร้าย ก็ มีน ออ  ประชาชน ทำ งาน เพ ม ผลิฅ ผล 

ให้ เกิด แก่ ชาติ  ภาษี อากร ก็' ไค้ เพิม ขน  ราย ได ของ ชาติ มี มาก 
ขน 

และ ใน พระ พุทธ ศาสนา  อ้ง์ แสดง คุณ สม บํฅข อง บุก กล 

ผ้มีห นำ ที่ เบน ร้ฐม นฅรี พาณิชย์ อีก  คิงนื  คือ  จกฺขุ มา  เห็น 

กาล ไกล  เห็น ว่า อะไร ฅลา ค ค้อ ง การ  ไม่ฅ องการ  ฉลาก 

วิธุ- รา  เอาใจ ใส่ ติคฅ าม งาน ติด ฅ่อฅ ลาด  นิสฺส ขสมุ ปนฺ นา  มี 
ห้วท างนั้  ( ติ ก.  อัง. ) 

เมื่อ เบึน เช่น นั้  ชาติ ย่อม มี ราย ไอ้ มาก  เมื่อ มี ราย ไค้ มาก 
เศรษฐกิจ ของ ชาติ ย่อมดี ขํ้นเ บึน ธรรม คา  การที่ เกิด บญ หา 

เศรษฐกิจ ที่ง์ส่ วน ย่อย คือ ใน ครอบ กร ว หรือ ใน ส่วน ใหญ่ คือ 
ใน ชาติ นั้น  ค้า จะ พิจารณา แค้ วจะ เห็น ว่า เบน เพราะ ขาก หล ก 
ธรรม คง กล่าว แล่ ว 


๑๖๔ 


คา? ข; หา? นาน เมือง  เร อง นั้เบี่ น เรื่อง ใหญ่  ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา ไดั แสดง หล* กธ ร ร ม สำ ห ร' บ ใช้ เบน เครื่อง มือ 
ใน การ บริหาร บ้าน เมือง  และ หล ก ธรรม สำ หรบ ผู้ บริหาร ไว้ 
เบ็๋น อ้ น มาก  พ, น ด้น, ว่า  ะ— 

0.  หบ้ก บริหาร  หล ก บริหาร มี มาก ควย กน  เช่น 
๑.  ทศ พิธ ราช ธร, รม  ๑๐  ประการ  ( ชา.  ชุ.  ) ซึ่ง กล่าว 
ไว แบ้ ว 

๒.  ดัก รวร ร คิว* ฅร  ๑๐  ประการ  (ปา ฎ.  อา.)  ดัง 
กล่าว แบ้ ว 

๓.  ราช ส' งก หดัฅ ลุ ธรรม  ๔ ประการ  ( จตุ.  อัา.  ) ดัง 
กล่าว แล ว 

๔.  ห บ้กฃ่ มผัที่ ควร ข่ม  ยกย่อง ผู้ที่ ควร ยกย่อง  (อุ.  ฆ.) 
ดัง กล่าว แบ้ ว 

๕.  ส' งคห วํฅ์ลุ  ๔ ประการ  ( จตุ.  อา.  ) ดัง กล่าว แล ว 
๖.  บ้ป ปริ ส ธรรม  ๗ ประการ  (ป’1 อ.  อา.)  ดัง กล่าว แล ว 
ธรรม เหล่า นั้เบ็ น หล กบ? หาร ที่ ท' เงพ ระ พุทธ ศาสนา ไค้ 
แสดง ไว้ สำ หรบ ผู้ บริหาร บ้าน เมือง ไค้ ใช้ ปฏิ บท 

ธบร๊ หา?  - ใน พระ พทธ ศาสนา ไค แส คง ลุสเ สม บด ชอง ผู้ 
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บริหาร ไว ไบึ นอน มาก  เช่น 

ข.  หล* ก ข 8 ง ตู้ นำ  หล ก ของ ผู้ นำ หมู่ กณะ บริหาร มมาก 
เช่น เบืน ก่น ว่า 

๑.  ก่ง อยู่ ใน พรหมวิหาร ธรรม  ๔ ประการ  (จิ.  II ส ~ 
อีส.  ท.  ) เว้น อคฅิ ธรรม  ๔ ประการ  ( จตุ.  อัง.  ) 
๒.  หล ก ของ ผู้ นำ  ๖ ประการ  มีอค ทน  เบน ต้น 

( อัก.  อัง.  ) กัง กล่าว ไว้ แล วใน เรื่อง ผู้ นำ 
๓.  หล ก ของ ผู้ นำ  ๕ ประการ  มี ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  เบน 
ซอ กัน  ( ปา ฏ.  ท.  ) กัง กล่าว แลำ ใน เรื่อง ผู้ นำ 
๔.  อีก  ๒ ประการ  มี สามารถ ใน การ ต้นบื้ ญ หา เบืน 

ขอ ต้น  (จตุ.  อัง.)  กัง กล่าว แต้ว ใน เรื่อง ผู้ นำ 
๕.  และ อีก  ๗ ประการ  มี องอาจ  ฉลา คเบ็่ น ขอ ต้น 
( ปี.  ตุ.  ) กัง กล่าว แต้ว ใน เรื่อง ผู้ นำ 
๖.  และ อีก  ๕ ประการ  มี  ๑.  ฉลา ค ๒.  กต้า 
๓.  เบ็๋ นพ หูสูก  ๔.  ทรง ธรรม ประจำ ใจ ไร้ อคติ 
๕.  ประพฤติ สุ จริฅ  ( บ ญ.  อัง.  ) 

ล.  หล กบ ลง ขา รา ปการ ยืม  ๆ สาย หล เรื ลม  VI ล* ก 

ธรรม ของ ว้า ราชการ พลเรือน มี มาก  เบน ต้น ว่า 
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9.  หล' ก ๔ ประการ  มีขย ไ แบึน ขอ คน ( ขา.  ชุ.  ) 

ฅัง กล่าว แล่ วใน เรื่อง ข่า ราชการ 
๒.  หล' ก ๙ ประการ  มีพ็1 นผู้นำที่คี ของ ประชาชน เบึน 
ข่อ คน  (ขา.  ชุ.)  ค’ ง กล่าว แล้ว ใน เรื่อง ข่า ราชการ 
๓.  หล' ก อึก  ๔ ประการ  มี เบน ผ้พูด ให้ เขา พง เบน 

เบ็น ค้อ ค้น  ( จตุ.  อ้า.  ) ค' ง กล่าว แล้ว ใน เรื่อง 

. ค้า ราชการ 

๔.  อึก  ๔ ประการ  บึก วาม ประ พฤฅิ คีเบ็่ น ค้อ ค้น 

( ขา.  ชุ'  ) ค้ง กล่าว แล้ว ใน เรื่อง ขา ราชการ 
๕.  อึก  ๔ ประการ  มี นับ ถือ ผู้ เจริญ ค้วย คุณวุฒิ  และ 
วยว ฒิเบ็่ น ค้อ ค้น  (ขา.  ชุ.)  คง กล่าว แล้ว ใน 

เรื่อง ค้า ราชการ 

๖.  อีก  ๕ ประการ  มี ฉลาด รอบ รู้เบ็ นขอ คน  6^7.  ชุค้ 
ค' ง กล่าว แล้ว ใน เรื่อง ค้า ราชการ 
๗.  และ อีก  ๙ ข่อ  ซึ่ง แสดง หล กก ารใ ชวา จา ของ ค้า า1 า ช- 
กา รมีไ ม่พูค มาก เกิน ไป!' บ็แ ข่อ อ น ( ชา - \ [-  ) 

ค' ง กล่าว แล้ว ใน เรื่อง ค้า ราชกา' 5 
๘.  ล้บห ล้กท ว ไป อีก  ๙ ประการ  ม ®-  ฃยน ทา งาน 
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๒.  ทำ งาน ควย มีสฅิ ส ไ] ปข้ญ ญะเ สมอ ฌี่นข อฅน 
(ธ.  ชุ.)  กัง กล่าว แล่ ว่ใน เรื่อง ขา ราชการ 
๙.  และ หก้ก เบน เครื่อง ประกอบ อีก  ๔ ประการ  คือ 
๑.  รู้ ราช กิจ  ๒.  ป ฏิบํฅ ราชการ ไม่ บกพร่อง 

๓.  ไม่ ทะเลาะ กบ ผู้ใหญ่  ๔.  ไม่ ฉ้อ ราษฎร์ บง หลวง 
( ขา.  ชุ. ) 

๑๐.  และ อีก  ๔ ประการ  คือ  ๑.  มี กวา มก กัญ ฌูกฅ เวที 
๒.  ถ่อม ฅน ไม่ จองหอง  ๓.  พุคคื ไม่ คุ ร้าย หยาบ กาย 
๔.  พุด มี ประโยชน์  ไม่ พูค เลว  ( ชา.  ชุ. ) 

31.  ชำ รา ปการ ผาย ปราบ ปราม  หรือ ผาย ทหาร หรือ ตำ รวขิ 

หล ก ธรรม ของ ข้า ราชการ ผาย น์  มี เบน ตน ว่า  ะ— 

๑.  หล ก ธรรม  ๓ ประการ  มี ความ ขยน ป ฏิบฅ้ การ เบน 
ข้อ ก้น  ( ขา.  ชุ.  ) ก้ง กล่าว แล ว ใน เรื่อง นัก รบ 
๒.  อีก  ๖ ประการ  มีเบี่ น คน แกล วก ล่า เบืน ข้อ ก้น 

( ม ทา.  ชุ.  ) ก้ง กล่าว แก้ว ใน เรื่อง นัก รบ 
๓.  และ อีก  ๔ ประการ  มีเบึ น คน ฉลาก รอบ รู้เบี่ น 

ข้อ ก้น  ( จตุ.  อา.  ) ก้ง กล่าว แก้ว ใน เรื่อง นัก รบ 
๔.  และ มี อีก  ๔ ประการ  มี เก่ง' ใน การ ต1 งํ้ทีพ หรือ 
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กอง กำ ล่ง พล เบน ข้อ กัน  (จตุ .อัง. ) ค* ง กล่าว แล ว 
ใน เรื่อง นัก รบ 

เม อ ผู้' บริหาร บ้าน เมือง ทุก ผาย  ท1 งํ๋ผ่1 ายหํ ว หน้า  ผาย 
บำรุง  ผ่1 ายป ราบ ปราม  มี คุณ สม บํฅ  เพือ การ บริหาร ฅาม 
หล ก ธรรม กัง กล่าว แล ว ก็ จะ ทำ ให้ บ้าน เมือง เจริญ รุ่งเรือง  มี 
ความ สุข  ทำ ใหโ กิคก วาม มน คง แก่ ประเทศ ชาฅิ 

นี่เบี่ น เรื่อง การ บริหาร ภาย ใน ประเทศ  ส่วน เกี่ยว ก่บ 

การ ต่าง ประเทศ จะ ได กล่าว ต่อ ไป ใน เรื่อง การ ทูฅ  เฆี่น กัน 

การ คึก ษา  ประชาชน มี ความ รู้ ดี ย่อม เบ็น บํจจ่ ยอ* น สำคัญ 
อย่าง หนึ่ง ที่ จะ ทำ ให้ บ้าน เมือง เจริญ พูด กน รู้ เรื่อง  และ เข้า ใจ 
ใน การที่ จะ รบ ผิด ชอบ ร่วม กน ใน การ ช่วย กัน ส ข้าง ความ มน คง 
ให แก่ ประเทศ ชาติ  และ ประชาชน จะมื ความ รู้ คีก็กั อง ศึกษา ดี 
( ส่วน ความ ประพฤติ ตีน น ย่อม มี เพราะ การอบรม ทาง บ้าน 
และ ความ กิดคี ย่อม ไกั จาก ทา งวด  หรือ ทาง ศาสนา ) และ 
หล* ก การ ศึกษา มี กัง นั้ 

หล่ก การ สึก ษา  ทาง พระ พุทธ ศาสนา ได แสดง ไว  เบน 

อ' น มาก เหมือน กน  เบํน ทน, ว่า 

๑.  ครูกั อง ใช้ หล ก ๔ ประการ  มี แนะ นำ สอน นกั เรียน 


6) ต) ว 


คีเบื่ น ช้อฅ น (ปา ฏ. ท.)  ดง กล่าว แล่ วใน เรื่อง 

ของ หน้าที่ ครู อาจารย์ 

๒.  นัก เรียน น้อง ปฏิบ ฅฅา ม หน้าที่ ของ นก เรียน  ๕ ประ- 
การ  มี เชื่อ พง ครู เบี่น ขอน้ น ( ปา ฏิ.  ท. ) ด, ง์ กล่าว 
แน้ว ใน เรื่อง หน้าที่ ชอง นัก เรียน 
ณ.  และ นก เรียน น้อง ใช้ หล ก อิทธิ บาท  คือ เหฅุ ให้ 

ประสบ ความ สำเร็จ  ๔ ประการ  มี ความ พอ ใจ ใน 
การ เรียน เบน, ขอ น้น  ( ม ทา.  ลัง.  และ  'ว.)  น้ง 
กล่าว แล* วใน เรื่อง หล* กก วาม สำเร็จ 
๔.  และ นัก เรียน ฅอง 

๔. ๑ พ้งคื  คือ พง ไน้ เรื่อง ไน้ ราว 
๔. ๒ ดง ใจ พง 
๔. ๓ ดง ใจ รบ รู้ 
๔. ๔ ดง ใจ ศึกษา  ( จ ทุ.  ลัง.  ) 

เมื่อ พี่- นอ ย่าง น็ป ระ ชา ชน ล่อ มมี การ ศึกษา ดี' โดย ท* ว ใป 
อน อำนวย ให้ เกิด ความ มื่น คง แก่ ประเทศ ชาติ 

หระ! ศาสนา  น้งไ น้ กล่าว แล วว่า  ความ รู้ดีย่ อม ไน้ จาก 
ครู  หรือ โรงเรียน  ความ ประพฤติ ดี ย่อ มไน้ กก ผู้ใหญ่  หรือ 
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ทาง บาน  ส่วน ความ กิ คดี ย่อม ไค้ จาก ทาง วิค  ทรอ ทาง พ ระ- 

กา ส นา  คือ ทาง ภิกษุ สามเณร  ค้งน น ภิกษุ สามเณร จึง มี ความ 

สำ คญฅ่ อ บ้าน เมือง ใน การที่ จะ ทำ ใ ห*!) ระ ชา ชน เบน กน กิ คดี  โค ย 
สอน เขา  ทำ ฅนใ ห* เบ้ นค้ว อย่าง แห่ง ความ ดี และ  เบ็่น ที่ พึ่ง ทาง 

ใจ ของ เขา เบ็่น ค้น  และ ภิกษุ สามเณร จะ ทำค้ ง กล่าว ไค้ ก็ฅ* อง 
เบี่น ภิกษุ สามเณร  อย่าง นคือ  สุก ฅกมฺ มก ารี = ท ำดี สุภา ส่ฅ- 
ภา สี“ พู คดี  สุจิ นฅฅ จินฅี = กิ คดี  สุ วิชา โน = รู้ ดี  และ 

๑.  มี ความ ประ พฤฅิ ดี  เบน ที่ฅ1 ง แห่ง ศร' ทธา ของ ประ- 

ชาชน 

๒.  มี ความ รู้ดี 
๓.  มี ความ เสีย สละ 
๔.  มี ความ สาม คดี 

๕.  ร้จ' ก หน้าที่  และ ทำ คาม หน้า ที ไม่ ละเลย 
๑.  มี ความ ประ หสุสิ ด ภิกษ ประ พฤฅิ ดี  คือ 

๑.®  สำรวม ใน พระ ปาฏิ โมกข์  สำรวม ใน ศีล  เวน 
ช้อที่ พระ พทธ เจา น้า ม ทำ คาม ข้อ ที ทรง อนุ ญาค 
๑. ๒ สำรวม ฅา  หู  จมูก  สิน  กาย  ใจ  ระ ก'3 
ไม่ ให้ ถูก ความ ยินดี  ยิน รำ ยก รอบ งำ ไค้ เมื่อ 
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เห็น รูป  เบ็่น ก่น 

๑. ๓ ไม่ เบ็๋น คน เอิก เกริก  เชีชิ า เบน กน เรียบ รอย 
อ. ๔ อยู่ ใน ที่ อยู่ ก่น เงียบ สงบ 
อ. ๕ มี ความ เห็น ถูกฅ อง 

(ม ญ.  อัง.) 

เกีย วก บก วาม ประ พฤติ ของ ภิกษุ นน  พระ พุทธ เจา ฅรส 
ไว1 มาก  ก่ง ใน บรรพ ชิฅ ธรรม ก่ง กล่าว แล ว แก่ นำ มา กล่าว 
เพียง เท่า นึ่ก็พ อ แก่ ความ สมควร แล่ ว 

๒.  มี ความ รู้มี  คือ เบน พหู สูฅโ คยมี ความ รู้ ใน วิชา หล ก 
คือ ทาง ธรรม  และ วิชา ประ กอบ คือ ทาง โลก  เพื่อ ประ โยชน์ 
ใน การ บำเพ็ญ ก่ฅก่ ฅถ จริยา  และ โลกั ฅถ จริยา  คือ ประโยชน์ 
ฅน  เช่น การอบรม ใจ ของ ฅน  และ ประ โยชน์ ก่อ ผ้อึ่น  เช่น 
ล่ง สอน และ อบรม แนะ นำ ผู้ อื่น ฅาม หน้าที่ ของ ตน  ( มโน รถ- 
ปู รถ ง ) ความ รู้คืย่ อม มี ไค้ ตัว ย วิธี แห่ง การ ศึกษา ก่ง กล่าว แล ว 
ใน เรื่อง การ ศึกษา  และ การ ศึกษา นํ้ย่ อม เบน ธุระ หรือ หน้าที่ 
ของ ภิกษุ อย่าง หนึ่ง  เรียก ว่า ก่น ถ ธุระ  หรือ ปริ ยํฅ ธรรม 

0,.  มล วาม เมีฮ ส์สะ  คือ เสีย สละ ความ สุข ส่วน ตัว โกย 

การ บำเพ็ญ โลก* ติ ถ จริยา  คาม อย่าง ที่ พระ บรม คาส กา ทรง 


บำเพ็ญ มา แล ว พระ พุทธ อง ก ทรง เบน กบํ ฅริย์ ผู้ สุขุมาล ชาฅิ 
เมึอ ฅรัส ร แล, ว แทน ที จะ เสวย วิมุฅิ สุข ส่วน' พระองค์  ก' ลบ เส ค็จ 
ไป โปรด ผู้ อื่น โดย มิ ได ไห็น แก่ ความ เหน็ด เหนื่อย  และ ลำบาก 
เบน เวลา ถึง  ๔๕  บี1  พระ สาวก ที่งห ลาย ของ พระองค์ ได ไ ที่ ยว 
ไป เผย แผ่ พุทธ ธรรม  เที่ยว ไป ช่วย ผู้ อื่น ถึง จะ สน ชีวิฅ ก็ ยอม 
และ สาวก ที่ ยง อยู่ ก็ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น ท่อ ไป  ควย กวา ม เสีย สละ 
กำ ลง กาย  กำ ลํง์ค วาม รู้  กำลํ งก วาม คิด ของ พระ สํม มา สม พุทธ- 
เจ้า และ ของ พระ สาวก อย่า งนื่  พระ พุทธ ศาสนา จึง ได แพร่ 
หลาย ไป ย่งสํ วน ด่าง  ๆ ของ โลก จน ใน บจจุ บ่น นื่  ทำ ให คน มี 
ความ คิดคี  ดำเนิน ชีวิฅ อย่าง มี หล ก ใจ  และ พ้น ทุ กช่  ก็ จา คะ 
หรือ ความ เสีย สละ นื่ย่อ มเบี่ นก วาม ดือ ย่าง หนึ่ง  (ส ติ-  ) 

๔.  มี ความ ส์า* (เคมี  เรื่อง นีมีค วาม สำ ค" ญ มาก  จึง มีพ ระ- 
มาลี กล่าว ไว พ1 นอน มาก  เช่น  ความ พร้อม เพรียง ของ หมู่ คณะ 
ย่อม ใหโ กิดค วาม สุข  ( ปี.  ปี.  ) และ ความ พร อม เพรียง ของ หมู่- 
คณะ ย่อม ให้ สำเร็จ ความ เจริญ  (ส. ส*.)  ภิกษุ เบ็น ผู้ สอน เขา 
ให้ มี ความ สาม* คคี  ถึา จะ มา แตก ความ สาม* คคีเ อง ก็เบ น| ■รี คง ที่ 
น่า ตำหนิ อย่า งยื่ง  ทำ ให เกิด ผล เสย แก่ ทุก ผาย  ดง น นก วาม 
สาม* คกีจึ งเบ็ นสีง จ้า เบ็! นของ หมู่ ก ณ*  และ ความ สาม ค คนนยธ ม 
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เกิด ไค้ และ ค, งม่น ยืน นาน ก็ โค ยอ าค้ข หล ก ธรรม คง กล่าว แลก 
ใน เรื่อง เกี่ยว กิ บ กัง คม  และ สาม กกี  เช่น  หล ก กัง ค ห วฅถุ 
๔ ประการ  และ สาร าณีย ธรรม  ๖ ประการ  เบน ค้น 
๕.  ทน' าที่  หน้าที่ ชอง ภิกษุ มี 
๕. ๑ เล่า เรียน  ไค้ แก่ กัน ถ ธุระ หรือ เรียน ปริ ย่ฅ ธรรม 
๕. ๒ ปฏิบํ ก ไค้ แก่ วิบํส ส นา ธุระ หรือ ปฏิบํ ฅเพ อปฏิ เวธ 
๕. ๓ บำเพ็ญ ประโยชน์ แก่ผู้ อื่น  และ รักษา พระ ศาสนา 
ขอ  ๕.®  ๕. ๒ เบน อ' ฅฅฅ ถ จริยา  คือ ทำ เพื่อ ประ- 

โยชน์ ฅน 

ข้อ  ๕. ๓ เบี่น โ ลกัฅ ถ จริยา  คือ ทำ เพื่อ ประ โยชน์ คน อื่น 
เมื่อ ภิกษุ มี ความ ประ พ ฤฅิคี  มี ความ รู้ ดี  ป ฏบฅ หน้าที่ ดี 
อย่า งน์  ย่อม เบน ที่พื่ง ทาง ใจ ของ ประชาชน  ย่อม สามารถ สอน 
ช แจง  และ อบรม ให้ ประชาชน มี กวา มกิ คดี ไค้  โค ข ให้ เขา รู้ กัก 
คิก  รู้ กัก กัด สิน ใจ  ข้อ นืย่ อม อำนวย ผล เบน กวา มม่น กง ของ 
ชา กิ ห้า น เมือง ควย  และ เบ็น์ การ แก้ บญ หา ทาง ค้าน การ เมือง 

ภาย ใน ได้ อีกอ ย่าง หนึ่ง 

ให้ ประ! ชา ชน รู้ จก หนา ที่ ของ ตน  และ! ปฎ้ฟ้ ก หห้ ไที่ 

ของ ตน  ประชาชน แบ่ง เบี่น  ๒ คือ  ผาย บริหาร กับ ผืาย 
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พลเมือง ที่' ว ไป  และ ประชาชน ท1 ง ๒ ประเภท น มก ไม่ ค่อย 
ถูก ก' น คือ  ผ่าย บริหาร ก็ ว่า ผ่าย พลเมือง ไม่ ใต้ ความ ร่วม มือ 
กอย ประ พฤติ ผิด กฎหมาย  ไม่ เสีย ภาษี อะไร เหล่า นั้เบ็๋ น ต้น  ผ่าย 
พลเมือง ก็ ว่า ผ่าย บริหาร ออก กฎหมาย มาก คฃี่ พลเมือง  และ ใช้ 
อภสิ ทธึ้เ บน อาทิ  แค่ ที่งํ้  ๒ ผ่าย นั้  ค่าง ก็มืห น้า ที่ที่ง ส่วน ย่อย 
คือ ส่วน ฅว  และ ครอบ ครำ  ท8 ง ส่วน ใหญ่ คือ ส่วน กลาง หรือ 
ส่วน รวม  แค่ ที่ สำ ค' ญยี่ง ก็ คือ หน้าที่ ส่วน กลาง ที่ ทุก กน ต้อง ร ไ 
ผิด ชอบ ร่วม ต้น  กล่าว คือ  ใน ส่วน ความ ม' นคง ของ ประ เ ทศ- 
ชาติต้าน เมือง  เรือง นทุก ผ่าย จะ อ่อง รบ รู้ ไม่ ใช่ เบน เรือง ของ 
บุคคล  ใน เรื่อง นั้ทา ง พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ใช้ หล กต้ป ปุริ ส- 
ธรรม  ๗ ประการ  มืรู้ เหตุ  รู้ ผล  ร้หน้ าที่ฃ อง กน  เบน กน 
( สัต.  อัง. ) ใช้ หล ก สาร าณีย ธรรม  ( สัก.  อง. ) หล ก 
อปริ หา นิย ธรรม  ( สัต.  อง.  ) และ หล กสิ งคห วฅถุ  ( ^ ตุ- 
อัง.  ) หต้ก พรหม วิหารธรรม  ( กอ.  ก.  ) เบ็น กน  ซึง ได้ 
กล่าว มา แล่ ว กน เมือ พุด ต้น รู้เร อง เช่า ใจ เหตุผล  มี ความ 
สาม คดี  มี กวา มดี แต้ว ก็ จะ ไม่ มีบญ หา อะไร ใน การ ที จะ รบ 

ผิด ชอบ ร่วม ต้น  ใน เรื่อง สำ ก' ญ่คือ ต้าน เมือง ดง กล่าว แกว  จร ง 
อยู่ บาง คน อาจ จะ เห็น แก่ฅ ว ไม่ ยอม รบ เอ ะ' ใร  จะ พุด จะ ช แจง 
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อย่าง ไร ก็ ไม่ ไล้ ผล  เมื่อ เบน อย่า งน้ก็ ขอ ให้ นึก ถึง บุคคล  ๔ 

ประเภท  คือ  ๑.  รู้ เรื่อง เร็ว  ๒.  ตอง แนะ นำ จึง รู้  ๓.  เบน คน 

พอ แนะ นำ ได้’  ๔.  เหลือ ที่ จะ แนะ นำ  ( ปี ตุ.  01.  ) บุคคล ชนิค 

ที่  ๔ น้  เพ ใเฅ่ พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง แนะ  นำ ไม่ ไหว  เมื่อ เบน 

อย่าง น้ก็ฅ อง ปล่อย เขา ไป  เบี่น คน เหมือน กัน แต่ ไม่ เหมือน กัน 

ควย เหตุ ดง กล่าว มา จะ ทำ ให้ ผาย ปกครอง 

, ๑.  ทำ หนำ ที่บำ บํด ทุกข์ บำรุง สุข แก่ ประชาชน ทว ไป 

บริหาร บ้าน เมือง ได้ สะดวก ควย กุศล' จึฅ 

๒.  ทำ ฅนเ บึนที่ พึ่ง ของ ประชาชน ทํว ไป ดุจ เบน ญาติ 
เบน เพื่อน 

๓.  ทำ ฅนใ ห โบ นที่รั ก เกา รพ ย่า เกรง ของ ประ ซา ซน 

ท ว ไป  ไม่ ทำ ฅำเ บน นาย ผู้ บัง กบ กด ขี่ 
๔.  ปฏิบํ ต หน้าที่ โดย สุจริต  ด้วย ความ ภาค ภูมิ' ใจ 
ส่วน ประชาชน ทํ, ว ไป ย่อม จะ 

๑.  รู้ จก หน้า ที ของ ตน  เช่น  เสีย ภาษ อากร  และ รู้จ้ก 
รบ ผิด ชอบ ร่วม กัน ใน ความ มน กง ของ บ้าน เมือง 
๒.  เจ กฅน ว่า มื^า นะ ภาวะ เช่น ไร  แล้ว ปฏิบํ ฅให้ ถูก 

ล้อ งฅา ม^า นะ กับ ภาวะ นั้น 


ณ.  รู จก เสย สละ เพ อชา ฅ บาน เม อง 
๔.  มี ความ สาม กคี  มี ศาสนา เบน ที่ พึ่ง ทาง ใจ  มี พระ 
มหา ก ษ, ตริ ย์เบื่ นที่ รวม แห่ง ใจ 

ส่วน บญ หา การ เมือง ภาย นอก ประเทศ น น แก้ ไค้ ควย 

วิธี การ ทูต  คังนั้  ะ— 

ทูต  ทูต ซื่งเ บน ผู้ แทน ประเทศ  ค้อ งมี คุณ สม บํฅป ระ จำ 
ฅว  และ คุณ สม บ้ตป ระ จำ ค้วทู ตน น ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไค้ 
แสดง ไว^  เช่น 

ต.  คุณ สม บ้ฅิฃ อง ทูต  ๘ ประการ  มีเบ็่ น คน พง เบ็่น 

เบน ช่อ ค้น  ( อัฏ.  อัง.  ) ค้ง กล่าว แล ว ใน เรือง ทูต 
๒.  และ มี หล ก เหล่ านั้  คือฉ ลา ค กล่า  เบื่น พหูสูต 
เบี่น กน มี ธรรม ประจำ ใจ  และ ประ พฤติ แค้ สุจริต 

( จตุ.  อัง. ) 

๓.  กบ มี หล กอีก  ๕ ประการ  คือ  ชอบ ช่วย เหลือ ผ้อน 
ผูก มิตร  รู้จัก พูด  ใจ กวาง  เบน ผู้ นำ  ( อัไฏิ - V.  ) 
เมื่อ ทฅมี คุณ สม บ้ฅอ ย่าง น ย่อม สามารถ แก้ไข บญ หา 

ทาง การ เมือง ระหว่าง ประเทศ หรือ นอก ประเทศ ไจั  อย่าง นํอ์ย 
ก็ ผ่อน' หน' ก้ใหิ เบน เบา ไค้, 
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นอก จาก นั้  ควร ให้  มนุษยธรรม  เบ็่น เครื่อง ประกอบ 
การ แก้ บญ หา ทาง การ เมือง ภาย นอก ประเทศ ควย แส คง ความ 
เห็น ใจ ใน ความ ทุกข์ ยาก ของ คน นอก ประเทศ ผู้ ลำบาก  โค ย ใช้ 
หล* ก เม ตฅา ธรรม  ทาง พระ พุทธ ศาสนา แสดง ว่า  พึง ทำ เม ฅตา 
จิฅใ น หมู่ มน ษย์  (รัต น สูตร  ชุ.  ข.)  พึง เจริญ เม ฅฅา จิตอย่าง 
กว้าง ขวาง แก่ ชาว โลก ทํว์ ไป  (กร ฒยเ มตต สูตร ขุ. ขุ.  ) เมตตา 
เบึน เครื่อง อุป ถ' มภ ชาว โลก  (ว.  ว.)  นอก จาก เมตตา ธรรม แลํว่ 
สังก ห วฅถุ  ๔ ประการ  มี การ ไห โบ นุ ขอ ตัน ดัง กล่าว แล ว ก็ ใช้ 
เพื่อ มนุษยธรรม ไตั 

ความ ประ? หม่า  ความ ประหม่า เกิด จาก ความ ก ตัว  เช่น 
กล วผิค  ก ตัว ผู้ พึง จะ ว่า  และ จาก ตน นึก คูถ กดัว เอง ว่า  สู้ ผู้ พึง 
ผู้คูไ ม่ไตั  จะ พุค จะ ทำ อะไร ก็ เกรง ว่า จะ ผิด  ขํอนึ่ นับ ว่า, เบน 
บญห าข็วิ ตอ ย่าง หนึ่ง 

บญห านึ่พ ระ พุทธองค์ ทรง แสดง วิธี แก้ ไว้ ดัง นั้  คือ 
๑.  มี ความ เชื่อม น เช่น เชื่อ มีน ใน ตัว เอง 
๒.  มี ความ ประ พฤติ คื 
๓.  มี กวา มรุ้ด 

๔.  มี ความ ข ขน' ใน การทำ หน้าที่ การ งาน 


\ 
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๕.  มี ความ ฉลาด รอบ รู้ 

( ป' ญ.  อ้ ง่. ) 

เมื่อ มี ความ ประ พ ฤดี ดี  ใคร ไม่ สามารถ ฅิเฅี ย นความ 

ประ พ ฤดี ไคั  มี กวา มรู้ดี  ใคร จะ มา คัาน ไหน เบีน สู้ ไค้ ทงนั้ น 
มี ความ ฃยน ป ฏิบีฅิ หน้าที่ เรียบ รอย  ไม่ บกพร่อง  ไม่ เบีด ช่อง ให้ 
เขา ดี เกียน  มี ความ ฉลาด  มี ปฏิญญา  และ มี ความ เชื่อ มน ใน 
คัว เอง  อย่าง น ย่อม แก่ กวา ม ประหม่า ไค้ แน่' นอน 

เครื่อง ค้า ชุน โลก  เม ฅฅา เบน เครื่อง กา จุน โลก  มิ ให้ 
ฅก ไป สู่ ความ ยุ่ง ยาก  (ว.'}.)  เม ฅฅา  คือ ความ ปรารถนา ดี 
ค้อ ผู้ อื่น  การ แผ่ เม ก กาน นกีอ ตง ใจ ว่า  ขอ สรรพ สฅว์  (หมาย 
ถึง ส็งมี วิญญาณ ท1 ง หมด ) 

๑.  จง อย่า มี เวร มีน้ย ต่อ คัน เลข 

๒.  จง อย่า เบียด เบียน คัน เลย 

๓.  จง อย่า มี ความ ทุกข์ กาย ทุก ข ใจ เลย 

๔.  จง มี ความ สุข กาย-ใจ  บริหาร ฅน ให้ พ้น จาก ทุก ข 

คัย เถิด  (ปา ฏิ.  V.) 

น้า กน' ทุก กน หรือ ส่วน มาก มี เม ฅดา จิ คด อก น แล ว สง คม 
ทุก ระ คับ ฅลอ ค จน่ โลก ก็' จะ มี แต่ กวา ม สงบ  อาน สง ส ของ การ 
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เจริญ เม ฅฅา จิฅ มาก  ๆ นั้น มี  อ©  ประการ  มี หลบ- ฅื่นเ บน 
สุข เบน ข้อ ฅน  มี ไป สู่ พรหม โลก เบน ข้อ สุค  ( เอกา ท ส.  ส'?. ) 

ข* อก วาม คง กล่าว มา แล้ว นั้  เบน เพียง ส่วน หนึง ของ ทาง 
มนุษย์  ส่วน ทาง ทุกฅิ  คือ  ทาง ไป สู่ ที่ เลว  ที่ ไม่ ตี  ที่มีค วาม 
ทุกข์ กล อด จน ทาง ไป อบาย นรก ภูมิ แห่ง เด ร* จ ฉาน  และ ทาง ไป 
สุคติ สวรรค์ ใน ปรโลก นั้น  ย่อม เบน ไป โดย นัย  ทัง จะ กล่าว ก่อ 
ไป  และ ใคร จะ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ  ความ จริง ก็ เบน ความ จริง อยู่ 
ใน นัว เอง  กวา ม จริง ไม่ ใช่ ความ เชื่อ  ความ เชื่อ ก็ ไม่ ใช่ ความ 
จริง  แก่ ถ้า เบน เชื่อ ความ จริง  อย่าง น ย่อม ใช้ ไถ้ 
ทัง นั้น ใคร จะ ไป ทาง ไหน ก็ สุด แก่ จะ เลือก 
สุคต-ส วรรค-ทุคติ-น ร' ก กน ทุกวน น โกย เฉพาะ 
กน ยุค ใหม่ พอ พูด ถึง เรื่อง นรก สวรรค์  สุคติ  ทุคติ  กรรม  ก็ ยม 
อย่าง เย ไ) หยน  ที่ง็  ๆ ที่ฅน เอง ยง' ไม่ เข้า' ใจ  แก่ คน เอง นึก ว่า 
ฅนเ ข้า ใจ  นัก เผย แพร่ บาง ท่าน ก็ ไม่ กล้า พูค  เพราะ ฅนเ อง ก็ ไม่ 
แน่ ใจ  หรือ เกรง ผู้พีง จะ หา ว่า พูด เรื่อง เหลว ไหล ไม่ ทัน สมัย 

นำเ รอง ที่ มอง ไม่ เห็น มา พูด  แล้ว ผล เบน อย่าง ไร  ผล ก็กือ คน 
ยุ กน  เกรง บาป  กล ว ผล ของ การทำ ช' ว น้อย เค็ม ที  แค่ กลบ 
ดูห มีน เรื่อง กวา มดี กวา มช่ว่  พูด จาบ จ วง เรื่อง สุคติ  ทุคติ  มๅก 
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กว่า แต่ ก่อน  เบั้น ผล ให้ สังคม ทุก ระ คับ บั้น บ่1 วน  ปกครอง ยาก 

พู ส ยาก  ว่า กล่าว คัก เตือน ยาก  มี ความ เห็น ช’ วเ บั้น ดี  เช่น  เห็น 

ว่า ข่ม เหง เขา ไคั  ทำ ราย เขา ไค ไ บั้น ของ คี  แส คง ว่า คัวเ บั้น กน 

เก่ง  สัก เขา  จั้เ' ชา  โกง เขา ไคัเ บั้น ของ คี  เพราะ รวย สัค  ประ- 

พฤติ ผิด ทาง เพศ เบั้น ของ ดี  เพราะ แส คง' ว่า คัว เ บั้น กน มี เส น่ห็คี 

ปด หลอก ลวง เขา เบั้น ของ ดี  เพราะ แสดง ว่า คัว มี วาท ศิลป เยี่ยม 
การ ดื่ม เครื่อง ค องของ เมา มาก เบั้น ของ ดี  เพราะ แสดง ว่า ฅว คอ 

แข็ง  มี เงิน  รวย  กน บาง พวก หา กิน จาก กวา มช่ว อย่าง สง่า ผ่าเผย 

สังคม บั้จจุ ห้นนั้ มก ให้ ความ สำคัญ แก่ คน รา รวย  คัอน รบ คน 

รา รวย โกย ไม่ คำนึง ว่า จะ รา รวย มา จาก พฤติกรรม เลว  ดี อย่าง ไร 

ขอ ให้ รวย ก็ ใช้ ไคั  ผิดกว่า แต่ ก่อน ซึ่ง สังคม กรี งน1 นห้ง เกียจ 

คน โกง  ไม่คั อนริ บก น รวย เพราะ ทุจริต กรรม  คน ยุค ก่อน 

ได้ ยิน หรือ เห็น รป  เรือง ส คติ  ทุคติ  นรก  ส วรรค  อยู่ เสมอ 

ดง แต่ เล็ก  พอ โด ขน แห้ ฅน จะ ไม่ เชอ  แต่ ก เกิด ความ หวา ค 

เกรง ผล ของ กวา มช่ว ผง อยู่ ใน ใจ  ไม่ ค่อย กลา ทำ ความ ชวเ ฅมที 

จะ ทำ ก็ ทำ อย่าง มี การ สังมื อ และ พอ ใจ ใน การ ทา ความ ดีเผ อ เอา 

ไห้ ผล ก็ คือ สังคม ท กระ คับ มี ความ เรียบ รอย สงบ สุ ซก ว่า ทุก ว' แห 

สันดาน กน นั้น ลำพัง กฎหมาย อย่าง เอย ว ยง โม พอ โบ คหเ กรง' 


ก ลิว ไค้ มาก  กน เกรง ก ลิว ส็งลั้ ลิบ มากกว่า  บาง ท่าน อาจกล่าว 
ว่า ที่ ลิง คม ยุกนึ่ เบน อย่าง นนเ บึน เพราะ เหตุ  คือ  คน เกิค มาก 
และ บ ญหา เรื่อง เศรษฐกิจ  เบ็น ค้น  น นก็เ บ็่นก วาม เห็น ที่มี 
เหฅุ ผลดี อย่าง หนึ่ง 

แค้ ความ เห็น ที่ กล่าว มา นึ่ก็เ บน ความ เห็น อย่าง หนึ่ง  ใคร 
จะ เห็น ควย ไม่ เห็น ควย  น นเบื่ น เรื่อง ของ แค้ ละ คน ที่มีสิ ทธ จะ 
เห็น ค้วย หรือ ไม่  แค้ ความ จริง ก็ คือ กน ยุค ก่อน เกรง ผล ของ 

กวา มชํว  เกรง นรก  ลิง คม กร8 งนน มี ความ ยุ่ง ยาก น้อย  พูค กัน 
ง่าย  แค้ ยุกนึ่ ซึ่ง เบึน ยุค ที่ ถือ ว่า เรื่อง  นรก  สวรรค์  เบึน เรื่อง 
เหลว ไหล  มอง ไม่ เห็น  ไม่ น่า เชื่อ  เบื่น เรื่อง โง่ เง่า งม งาย เลย ไม่ 
หว่น เกรง ผล ของ ความ ชว  และ ลิง คม ใน ยุค นึ่เบื่ นอ ย่าง ไร น้า ง 
อนึ่ง  สี่งที่ เรา มอง ไม่ เห็น จะ ว่า ไม่ มี  หรือ จะ ว่า เบน เรื่อง 
เหลว ไหล ไป ที่ง๎ห ม คน น ย่อม ไม่ ไน้  บางอย่าง มีแฅ่ มอง ไม่ เห็น 
และ ก็ รู้' ว่า มี  กัง ที่ กล่าว ไว, แค้ ว์ใน เรื่อง กรรม 

บาง ท่าน อาจ นึก ว่า  ถ้า เกิค ศึก สงคราม  ชาว พุทธ จะ ไม่ 

สามารถ ทำ การ ส้รบ บอ ง กัน เอกราช ไค้  เพราะ การ ฆ่า เบน บาป 
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เบน ความ ชว 

ข่อ' แข อชั้ แจง ว่า  เรื่อง ชว  เรื่อง ดีน่น  เมื่อ ทำ ดีแถ้ ๅก็ 
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ต่อ ง เบน กวา มดี  เมื่อ ทำ ชวก็ ตอง เบน ความ ชว  ผู้ใหญ่ ใ นคร1 ง 
ก่อน นนที่ ท่าน เบน นัก รบ  เบน แม่ ท พ ส' งให์ ทหาร ฆ่า ข' ๅศึก 
ตน เอง ก็ ฆ่า ควย  ท่าน ก็ร้ ว่า พ่น การทำ บาป  และ ยอม รบ  แท่ 
คิด ว่า พ่น การ ท่า เพื่อ แม่น ดิน  เพื่อ ความ สุข ของ ผู้ อื่น ใน แผ่น- 
ดิน ไทย  พ่น หนัา ที  พ่น การ ร” กษา ชาติ ษัาน เมือง  พระ ศาสนา 
และ พระ มหา กษัตริย์  ถา ชาติ สํ้น  ศาสนา ก็อย่ ไม่ ไต่'  บาป ก็ 
บาป  ยอม รบ ว่า พ่น บาป  แท่ ใน ศีล  ๕ ข้อ นํ้น ท่าน ละเ มิค บาง 
ขอ  ส่วน บาง ข้อ ท่าน รก ษาอ ย่าง เคร่ง ครัค  เช่น ขอ  ๔ ท่าน จึง 
มี ศีล เหมือน กน  นอก จา กน น ท่าน ย์ง บำเพ็ญ ธรรม  เช่น 
บริจาค ทาน แก่ ผู้ อื่น ควย  และ เมื่อ กลบ จาก การทำ สงคราม แล้ว 
ก็ บำเพ็ญ บุญ กุศล พ่น การ พ่น งาน  เพื่อ ธุทิศ ส่วน กุศล ไป ให้ ผู้ ที' 
ฅาย ที่ พ่น คน ของ ตน ษัาง  ให์ ขา ศึก ที ถก ฆ่า บาง  เช่น  ท่าน เจา 
พระยา บดินทร์ ๆ (สิงห์)  บูรณะ ว ดจํก วรรค  ๆ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ขอ ความ ที่ กล่าว มาน้  พ่น แต่ ขอ คิด เห็น 
เท่า นน  ใคร ไม' สนใจ ก็ ม่าน ไ' ป หา เรือง ที น่า สน ใ จอน  ซึง ยง มี 
อีก มาก 

ใน พระ ไตร บิฎก  เช่น ใน องคุ ฅฅร นิกาย  เมือ กล่าว ถึง 
คน ท่า กวา มดี กวา มซ่ว้ อย่า ง น8 น ๆ แล ว ก็มีข อก วาน จา  กาย สฺส 
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เภท า ปรํ  ม รณา  สุคติ  สคคํ  โลกํ  อุป ปชฺช ติ  แปล ว่า 
ตาย ไป แล ว ย่อม เข้า ถึง  สุคติ โลก สวรรค์  ( สกฺค  เบน ภา หา 
มคธ  สวรฺ ก เบื่น ภาษา สน สก ฤต  ซึ่ง ไทย นำ มา ใช้ ว่า สวรรค์) 
และ ว่า  กา ขสฺส  เภท า ปรํ  ม รณา  อ บ่ายํ  ทุ คฺคค็ 
วินิป าฅํ  นิรยํ  อุป ปชฺช ติ  แปล ว่า  ฅาย แล8 ว ย่อม เข้า ถืงอ บาย 
ทุคติ  วินิบาต  นรก  ใน พระ ไตร บี่ฎก มี ข้อ กวา มอ ย่าง นิ เสมอ 
เมื่อ กล่าว ถึง ผู้ ทำ ดี ทำ ซิว 

สวรรค์  แปล ว่า  แคน ที่มี อารมณ์ ตี เลิศ  สุคติ  แปล ว่า 
ภูมิ เบน ที่ ไป ดี  1 

นิร ย แปล ว่า  แคน ที่ ไร ความ เจริญ  ( ใจ ) ใน ภาษา 

ไทย หมาย ถึง นรก  ทุคติ  แปล ว่า  ภูมิ เบ็น ที่ ไป เลว 

ใน ส ท: ายฅ น' วรรค  สังย ฅฅนิ กาย  พระ พุทธองค์ ทรง แสดง 

ว่า  การที่ ไค ไห็น รูป ที พอ ตา  พง เสียง ที พอ หู  ดม, กถึน ที่พยิ จมูก 

ลม รส ที่ค์ อง ลน  และ สม ผสที สบาย กาย  อารมณ์ ที่ค์ อง ใจ  น น 

คือ สวรรค์ เพราะ มิสี่ง ที พอ หรือ ถก  หรือ ตอง ตา เบน ต้น  ทำ ให้ 

เกิด สุข ใจ  และ โต ยนย ตรง ต้น ข้าม  นรก ย่อม เนื่น อีกอ ย่าง หนึ่ง 

สวรรค์' ใน ที่นิห มาย ถึง แดน มี อารมณ์ ดี เลิศ  ที่ เห็น ที่ร้ ไค้ ง่าย 

. ณ์  โ ’ 

สำ หรบ กน ท ว ไป 


\ 


6) (3; 


I 


คง น น จึง อาจ สรุป ไค้ ว่า  สวรรค์  นรก  อาจ มี ไค้  ๓ 

ระ คบ  คือ  อย่าง ใกล้ ที่สุค อ*' น ไค้ แก่ ที่ ตัว เรา  กล่าว คือ  เมื่อ เรา 

ได เห็น รูป พ็๋นที่ ค้อ งฅา ค้อ ง ใจ เบน อาทิ แค้ ว รู้สึก เบ็่น สุข ใจ 

เม อนน ก็ เท่า กบ ว1 าฃํ้น สวรรค์  ส่วน นรก ย่อม เบึน ไป โดย นัย ตรง 
กน ข้าม 

ระค้ บ สอง  ห่างออก จาก ตัว  แต่ ย*' งอ ขู่ ใน โลก น คือ  ใค้คู 
คน ใน ระค้ บ ต่าง  ๆ เช่น  พระ มหา ก ษ* ฅริย์  ซึ่ง เท่า ก*' บ ชาว 
สวรรค์ ใน โลก นั้  คน ที่ ถูก จอง จำ อขู่ ไน คุก ตะราง  ไค้ ร"' บก วาม 
ทุกข์ ทรมาน  หรือ กน เจ็บ ไข ใ บน โรค ภ*' ย รอง ครวญ คราง  เบี่ น- 
กน ซึ่ง เท่า กบ เบน ชาว นรก ใน โลก น เหมือน ก ไ;  คือ ที่ ไหน มี 
ภาวะ ที่ ไม่ น่า เจริญ ตา เจริญ ใจ  มี แต่ ความ ทุกข์, ทรมาน  ที่ รณ 
ก็พี่น ดุจ นรก  ส่วน สวรรค์ ก็ เบน ไป โดย นัข ตรง ค้น ข้าม 

ระ คบ สาม  ทาง พระ พุทธ ศาสนา กล่าว ว่า  จ กร วาล นั้น 
มี มาก เหลือ คณนา นับ  ทาง ภูมิ ศาส ฅร์ก็ บอกว่า จก ร วาล มี มาก 
เหลือ จะ นับ  และ จ*' กร วาล หนึ่ง  ๆ ประกอบ ควย ชุม แห่ง ความ 
รอน ซึ่ง สมมติ เรียก ว่า  ควง อา ทิต ข์อน เบน' จุด รวม  มี ดาว ฤกษ์ 
ซึ่ง ย'' ง ไม่ค้ บ ค้บ ดาว นพ เครา ะ ห, ซึ่ง เบน, ดาว ที คบ แล* ว รวม 
เบน จ กร วาล หนึ่ง  โลก เรา ก็เบ็ น ดาว, นพเคราะห์ ควง หนึ่ง รวม 
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อยู่ ใน สุริข จ กร วาล นํ้  และ มนุษย์ มิ ใช่ มีแฅ่ ใน โลก เรา น เท่า น1 น 
อาจ มีที่ ค' วง ดาว อื่น  ๆ ที่ จ กร วาล อื่น อีก  และ ที่นํ้น อาจ มี ความ 
เจริญ สูงก ว่า โลก เรา  หรือ ทุกข์ ยากกว่า  รอน กว่า  เยิน กว่า โลก 
เรา ก็ คง มี  ถ้า เรา ไป เกิด ที่ โลก รอน ก็ เท่า กบ ว่าฅ กน รก รอน  ถ้า 
เรา ไป เกิค ที่ โลก ซึ่ง มี การ ปกครอง ดอย  มี การ บีบ บ* งคํบ รุนแรง 
เค็ม ไป ด้วย การ ลง โทษ รุนแรง ใน รูป ค่าง  ๆ หรือ มี ความ เบน อยู่ 
ลา บาก ยิง กว่า สฅว  เมื่อ เรา ไป เกิด ที่นน ก็ เท่า กบ เรา ฅกน รก 

ชุม นั้น  ๆ ด้าเ รา ไป เกิด ที่ โลก ซึ่ง มี ความ เจริญ มาก  เวลา เกิด ก็ 
โต ท นที โดยออก มา จาก หลอด แก้ว เพราะ เกิด จาก การ ผสม และ 
เลั้ ยง ใน หลอด แก้ว จน โค  แก้ว กิน อาหาร ทิพย์  คือ แคปซูล เพียง 
ค รง เดียว ก็ พอ ไป จน ทาย หรือ จุติ  ( เช่น เดียว ก้บ คน เดิน ทาง ไป 
โลก พระ จน ทร์  กิน แคปซูล เบน อาหาร แก้ว ไม่ด้ อง กิน อาหาร 
อย่าง กน ท" ว ไป)  เมื่อ ไม่ มี บญ หา เรื่อง อาหาร  ครำ  ห้อง นา 
ก็ ไม่ด้ อง มี  เศษ อา หา รอน เบน ชุม แห่ง ความ สกปรก เน่า เหม็น 
ก็ ไม่ มี  กลี่น ด้วก็ ไม่ มี  ก้าน เมือง สวย งาม สะอาด  หอม ไป ด้วย 
กลึน คอก ได้  เมื่อ หมด เรื่อง อาหาร  บญ หา อื่น ก็ ไม่ ค่อย มี  ไม่ มี 
ขโมย  เพราะ ด้อง การ อะไร ก็มี ทุก กน  มี ความ รู้จัก พอ  โรค ก้ย 
ก็ ไม่ มี เพราะ การ แพทย์ เจริญ มาก  กน ที น น จะ ดาย ก็ เพราะ ความ 
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เจ็บ ไข้ ที่ เยียว ยา' ไม่' ไค้  กอ เพราะ โรค หิว ใจ  และ โรคทาง เล็น 

เสือ ค เวลา ตาย ก็ ปุบ บํบ คาย  ก่อน ตาย มี อาการ ผิค ปกติ นิ ค 

หน่อย  ดุจ เท ว คา จะ จุติ กมี อาการ ผิคป กฅินิ ค หน่อย  เช่น เหงื่อ 

ออก  การ ปกครอง ใน ที่น่น ก็เบ็่ น ไป แบบ พ่อ ปกครอง ลูก  มี แต่ 

ความ เม ฅฅา  กรุณา  ( ไม่ มี การ บีบ ปง ค์ บ ลง' โทษ ) ดุจ เบน 

เทพ บุตร  เทพ ธิคา  เรา ไป เกิค ใน ที่น่น่ ก็ เท่า ก* บว่า  เกิค โน 

'ต้^ 

ส วรรค นนเ อง 

ใน เรื่อง น่มี ขอ ความ ใน นิทาน วรรค  ลัง ย ฅฅนิ กาย ที่ ควร 
นำ มา กล่าว เพื่อ ประกอบ การ พิจารณา ตาม ควร  ความ ไทย ว่า 
ลัฅ วทํง์ หลาย  ผู้ ถูก ความ ไม่ รู้บิค  ถูก ค* ณหา ผูก มิค  ย่อม ท่อง- 
เที่ยว ไป  บาง กรง ไป โลก อื่น จาก โลก นิ  บา งก รื่งั้ก็ มา โลก น จาก 

โลก อื่น  การ เวียน ว่าย ตาย เกิค นิ ไม่ มี ใคร รู้ที่สุ ค ไม่ ปรากฏ 

เบ อง ต้น พอง ปลาย 

การ ยอม ร* บ เรื่อง สุคติ  ทุคติ  นิ  เบน การ ตี มากกว่า เลว 
เพราะ ทำ ให กน ทำคี มากกว่า ทำ เลว  ทำ ให้ เกิค ผล ตีแ ก่อน และ 
แก่ ส่วน รวม มากกว่า  การ ปฏิเสธ เรอ งนีนั น เท่า กบ ปฏิเสธ การ 
บำเพ็ญ บารมี  คือ  เห ฅให โบ นพ ระลั ม มา สม พุทธ เจา ช 0งพระ' 
พุทธ องค์  ปฏิเสธ เรื่อง กรรม ใน ชาติ ก่อน  ผล ของ กรรม  เร อง 
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บุพเพ นิวาส านุส สติ ญาณ  และ เรื่อง อื่น  ๆ อีก มาก  ขอ ให้ 

พิจารณา ให้คี  อย่า ไห กวา มฉ ลา ค มา ทำลาย ความ เฉลียว 

ความ เห็น ดิง กล่าว นิเบี่ น เรื่อง เฉพาะ กว  ใคร จะ เห็น ค, วย 

หรือ ไม่ ก็ ไม่ เบน ไร  ใคร จะ เชื่อ หรือ ไม่ ก็ เบน สิทธิ ของ แค่ ละ คน 

ถา เห็น ควย จะ เห็น ดิวย ระ ดิบ ไหน ก็ แล วแค่ ใจ  เมื่อ พอ ใจ ระ คบ 

ไหน ก็ ไม่ ค วร จะ ไป ว่า ระ ดิบ อื่น ว่า ไม่ จริง  หรือ เหลว ไหล งม- 

งาย  เพราะ การ จะ ฅค สิน ว่า เรื่อง นิ นิ จริง  เรื่อง นิ เท็จ นิ นิ ไม่ ใช่ 

เร องของ เรา คน เดียว  และ แค่ ละ เรื่อง ค่าง ก็มีค วาม จริง อยู่ ใน 

ฅวข อง เรื่อง เอง 

ทาง่ ไป สู่ สุคติ  ทุคติ  คนที เข้า ใจ ว่า คาย แล ว เมื่อ 
ยง ม เหฅุ กอก เลส อยู่ ยอม คอ ง ไป เกด อก  จึง วิฅก ว่า คาย แล่ วจะ 
ไป เกิค ใน ทุคติ  จะ ไม่ ไค้ เกิค ใน สุคติ  สวรรค์  จะ ได้ ริบ ความ 
ลำบาก เหมือน ทึ่ตน ได้ ริบ อยู่ ใน ชาติ นิ  หรือ เกรง จะ ไม่ ได้ รบ 
ความ สุข เหมือน ที คน ไค้ รบ อยู่ ใน ชาติ นิ  เพื่อ แก้ไข บญห าน็ 
พระ พุทธ อง กไค้ ทรง แส คง ทาง ไป สุคติ โลก สวรรค์  'หรือ ไป 
เกิด เบน คน อีก ก็ ไม่ ล่า บาก  ทาง นืมี มาก เบึ่น ดิน' ว่า 

ชิ.  สมบูรณ์ ควย ความ เชื่อ ใน ลีงที่ ควร เชื่อ อย่าง มี เห คุ ผล 
เช่น เชอ เร องการ ทำ ดี ทำ ชว์  และ ผล ของ การ กระทำ นิ นิ 
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๒.  สม บูร ณค ว?) ศล  คอ  มก วาม เรย บ รอย ทาง กาย  ทาง 
ก0 าพูค  มี ศีล  ๕ ขอ  เช่น  เวน การ ฆ่า เขา  เมีย ค เบียน เขา 
เบน คน 

๓.  สมบูรณ์ ควย ความ เสีย สละ ของ ของ ฅน  เบน การ 
เฉลย ความ สุข ให้ ฝัอืน  คือ  ให้ ผ้อื่น ไค้ รบ ประโยชน์ จาก ของ 
ของ คน  และ ช่วย ให้ เขา ช่วย คัว เอง ไคั 

๔.  สมบูรณ์ คัว ยบญ ญ ๆ เ คัก ว่า อะไร ค้  อะไร ชา  อะไร 

มี ประ โย ชน ใรป ระ โยชน์ เบน คน  แลว่ ละ สีงที่ ชว่  ท0 าสี่ง ทีคี 

! " (อัฏ.  "-) 

เมื่อ ปฏิบ้ ฅฅา มหก้ ก ก่ง กล่าว น้ให้ ดีแ ลำ  ย่อม แก้ บี ญ หา 
ดง ก ก้าว ไค2'  มํฉะ นน  กๆห้ แก้ ดำ ยบีรื น คือ 

ซี.  ไม่ ฆ่า  ไม่ เบียด เบียน  ไม่ ลำ  ไม่ โกง  ไม่ ประ พฤติ 
ผิด ทาง เพศ  เบน ประจำ 

๒.  ไม่ ปด  ไม่ พูด หยาบ กาย  ไม่ พูคยุ ให้ เซา แดก กัน. 
ไม่ พูด เหลว ไหล  เบน ประจำ 

๓.  ไม่ อยาก ไกัข อง เขา มา เบน ของ ตน  ไม่ ปอง ราย ใคร 
และ มี ความ เห็น ถูก ตอง ตาม กลอง ธรรม  เบน ประจำ  (V ไท.  ท.) 
หรือ  ซี.  ไม่ ทำ ชว ทาง กาย  มี ฆ่า เซา  เบ่น ตน  ทาง วา จาม พูด 
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ปก  เบื่น ด้น  ทาง ใจ มี อยาก ไก่ ของ เขา มา เบึน ของ กน  เบน กน 
เบน ประจำ 

๒.  สรรเสริญ พระ อริ ย เจ่า 

๓.  มี กวา ม เห็น ถูก ค้อ งฅา มก วาม จริง 

๔.  ทำ กิจการ ต่าง  ๆ ด้วย อำนาจ ความ เห็น ถูก ตอง นน 

( น ทาน.  ลัง. ) 

หรือ ร* กษา ศีล  ๕ อย่าง เคร่ง ครก  ( บ ญ.  ลัง. ) 

หรือ  ๏.  เชื่อ อย่าง มี เหตุผล  เชื่อ ใน เรื่อง ที่ ควร เชื่อ 
๒.  มี หิริ  คือ  ละอาย ตน เอง ไม่ กลา ทำ ชั่ว 
๓.  มีโอ ฅฅ่ป ปะ  คือ  เกรง ฅนเ อง  โดย เกรง ผล ของ 
การทำ ชั่ว 

๔.  ไม่ โกรธ ง่าย  โกรธ แล้ว ก็ ไม่ ผูก โกรธ ไว้  โกรธ 
แล้ว แล้ว ล้น 

๕.  มีบ ญญา  รอบ รู้ ว่า อะไร ดี  อะไร ชั่ว  อย่าง มี เหตุผล 

( ส ฬา.  ลัง. ) 

หรือ ว่า  ต.  ไม่ โกรธ ง่าย  โกรธ แล้ว ก็ ไม่ ผูก โกรธ ไว้  เบน 
ประจำ 

๒.  ไม่ ลบ หลู่ ผู้มี บุญ คุณ  และ ผู้ใหญ่  เบน ประจำ 
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{ก.  ไม่ หนัก ใน ลาภ ใน ผล 

๔.  ไม่ คิด ใน ส" กกา ระ  (จตุ.  อัง.) 

ควย การ ดำเนิน ตาม ทาง ดิง ก ล่า วนํ้  และ ทาง ที่ กล่าว ไว 
ใน ทีอืน อีก  ย่อม ไป ลู่ สุกคิ  โลก สวรรค์ ได้  เมื่อ ตาย ไป แล’ ว 
และ เมื่อ ไป เกิด เบื่น คน อีก  ก็ ไม่ ลำบาก 

ทาง ไป สุก คิมี มาก อย่า งน้  แนัยิ ย่าง นั้น ก็ ยง มี คน ไม่ น้อย 
กลบ ไป นิยม เดิน ทาง ไป ทุกฅิ 

ทาง ไป ทุคคิ  ใน พระ พุทธ ศาสนา แสดง ไว, มาก  คือ 

เบี่น ด้น' ว่า 

ละเมิด ศีล  ๕ เพียง ข้อ ใด ขอ หนึ่ง เบน นิฅย์ 
หรือ  69.  ทำ ชว ทาง กาย  เช่น  ฆ่า เขา  เบน ด้น เบน นิตย์  ทาง 
วาจา  เช่น  ปด เขา  เบน ด้น เบ็น นิตย์  ทาง ใจ  เช่น  ละโมบ 
อยาก ได้ ของ เขา  เบน ด้น พ็1 น นิตย์ 

๒.  คิ เตียน พระ อริ ย เจา 

๓.  เห็น ผิด เบี่น ชอบ  เช่น  เห็น ว่า ฆ่า เขา  ข่ม เหง เขา 
เบน ของ ดี  แสดง ว่า ตน เบน คน เก่ง  โกง เขา  เบน ขอ งด เพราะ 
รวย เร็ว  เบ็1 นฅน 

๔.  ทำ การ ต่าง  ๆ ฅา มก วาม เห็น ผิด นน  ทาน.  ส'}.) 


หรือ ว่า  ๑.  ฆ่า เขา  เบียด เบียน เขา  ล ก-โกง เขา  ประ พฤคิ 

ผิด ทาง เพศ  เช่น  เบ็่น ช้  เบื่น ก่น ผื่น นิกย์  เพียง ขอ ใด ขอ หน ง 
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๒.  พุด ปด  พุด หยาบ กาย  ดา วา  พุด ยุ เห เขา แฅก กน 

พุด เลอะ เท อะ  เบน นิฅย์  เพียง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

๓.  อยาก ไก่ ของ เขา  คิด ปอง ราย เขา  เห็น ผิด เบน' ชอบ 

เห็น ชอบ เบีน ผิด  ผื่น นิฅย์  แม่ เพียง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

( มหา.  ท. ) 

หรือ  ๑.  โกรธ ง่าย  โกรธ แล วผูก โกรธ ไว้  เบีน ประจำ 

๒.  มิ กลบ หลู่ บุญ คุณ คน  ไม่ มีกก่ ญฌู กด เวที ใคร  เบน 

ประจำ 

๓.  หน้ก ใน ลาภ ผล มาก ไม่ ยอม ให้ อะไร แก่ ใคร  อยาก 
ไค แก่ ของ ผู้ อื่น  เบน ประจำ 

๔.  หนัก ใน สักการะ ยกย่อง  ชอบ คิด ใน สื่ง นั้น  กำ ใ กร 
ไม่ สักการะ  ก็ ไม่ ชอบ ใจ  อย่าง นึ่เบี น ประจำ  ( จตุ.  อัง. ) 
หรือ  ๑.  เชื่อ อย่าง งม งาย  ไม่ เชื่อ อย่าง มี เหตุผล  เรึ่ อง ที่ ควร 
เชื่อ ก สับ ไม่ เชื่อ  กลบ ไป เชื่อ อย่าง ไร้ เหตุผล เบึน นิฅย์ 

๒.  ไร้ หิริ  คือ กวา ม ละอาย คน เอง  อยาก จะ ทำ ช่วอ ย่าง ไร 
ก็ ทำ 
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๓.  ไร้ โอด กัป ปะ  คือ ความ เกรง ฅ่อ ผล ของ การ กระทำ 
ชํ่วข อง ฅน 

๔.  โกรธ ง่าย  โกรธ แล้ว ก็ ผูก ใจ โกรธ ไว้  เบี่น นิฅย์ 
๕.  ทราม บ ญญา  ไม่ รู้ ผิด ร้ถูก  (ส พา.  ลัง. ) 

อาการ แค่ ละ อย่าง  ๆ นั้น  ย่อม เบี่น ทาง แห่ง ทุก ติ ไค้ 

ทั้ง สั้น  ลำ ทำ เบน ประจำ  และ คน ชนิด นม กมี ใจ ขุ่นม่ วอยู่ เสมอ 
เมื่อ ดาย ใน ขณะ ใจ ขุ่นม่ วก็ไ ป ทุคติ  แค่ บางอย่าง แม้ ทำ เพียง 

อย่าง เดียว เพียง กรี ง เดียว  ฅาย ไป แล วก็ ไป ทุคติ แน่ เหมือน 

จบ วาง  การ กระทำ น คือ  อนัน ฅริย กรรม  ๕ ประการ 

ไค แก่ 

ด.  ฆ่า พ่อ  ๒.  ฆ่า แม่  ๓.  ฆ่า พระ อร หนฅ์  ๔.  ประ- 
ทุษร้ายพระ พุทธ เจา แม เพียง หอ พระ โลห่ ด ๕.  ทา ลาย สง ฆผู้ 
สาม ค กีให แฅก กัน  ( V ญ.  อง.  ) 

และ ทาง ทุก ฅิที เกย ว กับ หญิง โค ย เฉพาะ กมื  คือ  หญิง รีด 
ลูก  ด.  คู หมื่น สามี  ด.  คู หมื่น ญาติ ชอง สามี  ด ย่อม ไป ทุคติ 

( ขา.  ขุ.  ) 

ดวย การ ดำเนิน ดาม ทาง ดง กล่า' าน  และ ทาง ที กลา ว ไว 
ใน ที่ อื่น อีก  ย่อม ไป อบาย  ทุก ติ  วนิ บาก  น วก ไก  เม อ กาย 
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ไป แล ว แม่ จะ ไป เกิด เบื่น คน อีก  ก็ฅ’ ธง ไค้ รบ ความ ลำบาก 
มี พระ พุทธ ภา ษิก สรุป รวม ไว้ อีก มาก  เบน ด้น ว่า  ธรรม 
กบ อธรรม ไม่ เหมือน กน  มี ผล ด้าง กน  อธรรม ย่อม นำ ไป สู่ นรก 
ธรรม ย่อม นำ ไปสุ่ สุก กิ 

(ธ.  ชุ.) 

ทาง ดำเนิน ชีวิต  เพื่อ ความ สุข ความ ทุกข์ ของ มนุษย์ 

และ ทาง ที่ จะ ไป สู่ สุก กิสู่ ทุก กิ  เบน อย่าง ไร  พึง ทราบ ด้ง กล่าว แล ว 
เมื่อ ทราบ ทาง มนุษย์  ทาง สุก กิ  ทาง ทุก กิ  ทาง สวรรค์ 
ทาง นรก แล่ ว ก็ ควร ทราบ ทาง ไป นิพพาน ก่อ ไป 

หา เนิน นาน  บาง กน มี ธุลี ใน นัยน์ กา นัอย  อีอมื กิเลส 
บาง  มือุป นิ นัข น* อม ไป เพื่อ กวา ม ก่อ ง การ หลด พ้น จา กก วาม เกิด 
แก่  เจ็บ  กาย  จาก ชาติ ภ พนัง สาร อัฏ  เว้ย น ว่าย กาย เกิด  ย่อม 
เบื่อ หน่าย ใน มนุษย์ สม บ' ก สวรรค์ สม อัก  ก*, องการ แก่ นิพพาน 
สม บด อัน เบื่น ไป เพื่อ กวา ม สน กวา มก’ องการ  สน กิเลส  อัน เบื่น 
เหตุ ให้ ไม่ พ้อง เกิด อีก เบื่น บรม สุข  ใน พระ พุทธ ศาสนา ได* แสดง 
ทาง แห่ง นิพพาน ไว* ณ น อัน มาก  ขึง กว่า ทาง อื่น  เพื่อ สนอง 
ความ พ้อง การ ของ ผู้ พ้อง การ ไป สู่  ( แม้ ว่า ทาง แห่ง พระ นิพพาน 
พระ พุทธองค์ จะ ทรง แสดง ไว* มาก  แก่ ก นับ ปรากฏ ว่า มีผ้เ กิน 
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ไป ทาง น น้อย เค็ม ที  กน ส่วน มาก ยง ไม่ ยอม เกิน ทาง สาย นั้  บาง 
กน ไม่ ชอบ  กล ว บาง กน ไม่ เห็น คุณ ค่า เพราะ เข่า ไม่ ถึง คุณ ค่า 

บาง กนก ลบ พุด ค่า หนิเ ลึยคื ก หน ทาง มือ ยู่  แค่ หา ผู้ เกิน ยาก ) 
ทาง ไป นิพพาน  พระ พุทธ อง ก ทรง แส กง ไว้  เช่น  มรรค 
มี องค์  ๘ คือ  กวา ม เห็น ถก  ไค โเก่ เห็น ว่า ความ เกิก เบื่น ทุกข์ 
เบน ก่น  ความ กิาริ ถูก  คือ  กำ ริ ออก จาก กาม  กำ ริ เพื่อ ไม่ 

พยาบาท เบย ดเบ ยนเ ขา  เจรจา กิ  คือ  พุก จริง  ไม่ พุด หยาบ กาย 
ไม่ พุก ยุยง  ไม่ พุก เหลว ไหล  มี การ งาน กิ  คือ เวน การ ฆ่า 

การ ล่ก  การทำ ผิด ทาง เพศ  ( เฉพาะ ฆราวาส ) หรือ ประ- 
พฤติพรหมจรรย์  ( เฉพาะ บรรพ ซิฅ ) เลย ง ชีพคื  คือ  เวน 
มิจฉาชีพ  เช่น ขาย อาวุธ  ขาย กน เบน กน  ทำ สมมา ชีพ 

เพียร พยายาม ถูก ฅ* อง  กอ  เพียร ไม่ ให้ อกุศล เกิด  เพียร ละ 
อกุศล ที่ เกิด ขน แล* ว เพียร ให้ กุศล เกิด  เพียร ใ ห กุศล ที เกิด 
แน้ว เจริญ ยื่งฃ็ น มีก วาม ระลึก ถูกฅ อง  คือ มืสฅ ระลึก พ จาร ณา 
กาย เวทนา จิฅ ธรรม ที กาย  เวทนา  จิก  ธรรม  มืด วาม ดง ใจ ม* น 

ถูก น้อง  คือ  ได* ฌาน  ( ) 

ส์มม ติ ตะ  คือ กวา ม ถูก น้อง  ©0  ประการ  ได แก่  #-๘ 
เหมือน มรรค  ๘ กับ รู้ เขา ใจ ถูก น้อง  คอํรู้ วา กังขา ร ไม เท ยง 
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เบื่น ทุกข์  ธรรม เบื่ นอนํ ฅฅา  เรียก ว่า ส* มมา ญาณ  ® แตะ 
หลุด พ้น ดี แพ้ ว คือ พํน์ จาก กิเลส ที่ ง ปวง  เรียก ว่า สมมา วิมุฅิ  © 

( ท สก.  อัง. ) 

โหป ฌงพ้  คือ อง กกุณ เบน เห ทุ ให้ รู้  ๗ ประการ  ได แก่ 
สฅิ  ๑ ธรรม ว่วัย  ๑ เพียร  ® บี' ติ  ๑ ความ สงบ  0 สมาธิ  6 
กวา ม วาง เฉ ยอ ไ แบน ผล จาก การ ปฎิ บด ธรรม  ๖ ข้อ แรก  ® 

( ม ทา.  อัง.  ) 

สํว่ฌ ไเป่ ลาน  คือ  ความ พาก เพียร ถก พ้อง  ๔ ไ พ้แก่ ระวัง 
มิ ให้ ความ ช ว เกิด  ๑ เพียร ละ ความ ชวที่ เกิด แพ้ ว ® เพียร ให้ 
ความ ดี เกิด  ® และ เพียร วัก ษาค วา มดี ที่ เกิด มี แพ้ วมิใ ห้เสึ่ อม  © 

( จตุ..  อัง. ) 

สติ บฏ ฐาน  ๔ คือ  สติ กำหนด พี จาร ณา กาย  ที่ กาย เบน 
อารมณ์  ® พิจารณา ความ รู้สึก สุข ทุกข์  เบึน พ้น  ที่ สุข ทุกข์ 
เบน อาท้  เบน อารมณ์  ๑ พิจารณา ใจ ที่ ใจ เบื่น อารมณ์  ๑ 
พิจารณา ธรรม ที่ ธรรม เบน อารมณ์  ® ว่า  กาย เบน พ้น แพ้ ก 
แด่ ว่า เบึน กาย เบน อาทิ  ไม่ ใช่ สฅวั บุก กล พ้วฅ นของ เรา ของ เขา 

( ม ทา.  ทิ. ) 


อิทธิ บาท  คือ  ธรรม เบน เห ดุให ไ] ระ สบ ความ สำเร็จ  ๔ 
ได โเก่ ความ พอ ใน เรื่อง ที่ จะ บำเพ็ญ  0 พาก เพียร บำเพ็ญ ใน สง 
นน  9 เอาใจ' ใส่' ใน ส็งน น มาก  0 และ หม่น กน คว้า พิจารณา 
ความ จริง ใน สื่ง นั้น  0 ( ปา ฏ.  ท.  ) 

อิน ทรืนั้  คือ  ธรรม ที่เบี่ น' ใหญ่ และ มี ความ สำ ค' ญ ๕ ไค้ 
แก่ ความ เชื่อ อย่าง มี เห ดุ ผล  ® ความ เพียร  ด ความ ระลึก ได้ 
คือ สติ  © สมาธิ  0 และ บ ญญา  ๑ ( ท ญ.  อ้า.  ) ท ละ  คือ 
ธรรม เบน กำ ลิง  ๕ เหมือน อินทรีย์  ๕ (ม ญ.  อ้า.) 

รวม เบี่น โหธิ บก ธิบส ร รม  ธรรม เบน ผาย แห่ง กวา มร้ 

๓๗  ประการ  เหล่า น เบน ค้น 

อริ ยลิ จปีะ  อริ ยสจ จะ  คอ  ความ จริง อย่าง ประเส ริ 3 
ทำ ให้ ผ้ร้ จริง ถึง กวา มด่บ กิเลส ดน ทุก ช ได  เจา ชาย สิ ทธฅ ถะ 

ฅริสิ รู้ อริยสัจ จะน็  จึง สำเร็จ เบน พระ สัมมา ส ไ) พุทธ เว้า 

อริยสัจ จะ มี  ๔ คือ  ทุกข์  ได้แก่ ความ เกิด  แก่  ดาย 
ความ ทุกข์ กาย-ใจ  เบน ตน  รู้ ความ จร ง วา สิง เห สา ‘แก ห-1'1' เทุก ฃ 
ชื่อ ว่า รู้ ทุกข์  สมุท ย ได้แก่ เห ตโห้ เกิด ทุก ช คอก วาม ทะยาน 
อยาก ใน กาม  ( กาม ต ณ' หา  ) ความ ทะยานอยาก เบ 1 แน' นเ' บ! แาเ 
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( ภวทั ณ หา ) และ กวา ม ทะยานอยาก ไม่ เบน น่นเ บื่นนื่  ( วิภา- 
ค'ณ หา)  รู้ กวา ม จริง ว่า สีง เหล่า นิเม็่ น เหตุ เกิด ทุกข์  ชื่อ ว่า รู้ 
สมุทัย  ( กวา มอ ยาก ที่ ไค้ ชื่อ ว่าทั ณ หา นั้น ท้อง เบึ นความ อยาก 
มี อีกเ ปี1 น อีก เกิด ใหม่ อีก  ประกอบ ด้วย ความ ฅิดทั วย อำนาจ 

ความ ยินดี พอ ใจ  และ ยินดี ยื่งนํ กใน สื่งที่ ฅอง ใจ นั้น  ๆ ความ 
อยาก ถึง พระ นิพพาน  ไม่ มีส้ก ษณะ เบน อย่าง นิ  และ เบน ความ 

อยาก เพื่อ สิน อยาก  จึง ไม่ เบน ท้ณ หา)  นิโรธ  ใค้ แก่ ความ คบ 
ความ อยาก นิ น โดย สิน เชิง  รู้ ความ จริง ว่า  ความ ดี บ ความ อยาก 

ไค้ เบน ความ ทับ ทุกข์  ชอว่ ารู้นิ โรธ  มรรค  หรือ  ทกข น้โร ชิ- 
ดานินิ ปฏิปทา  ไค้ แก่ หน ทาง ให้ ถึง นิโรธ มี  ๘ มี ความ เห็น ถูก 
ว่า  ความ เกิด เบน ด้น เบึน ทุกข์  (ส้ม มาทิ ฎเ)  เบน อาทิ 
ดง กล่าว แล ว รู้ ความ จริง ว่า หน ทาง มี องค์ ประกอบ  ๘ อย่าง 
เบน หน ทาง ให้ ถึง นิโรธ  ชื่อ ว่า รู้ มรรค  หรือ รู้ ทุก ข นิโรธ คา มินิ 
ปฏิปทา  รู้ ความ จริง แท้ เหล่า นิ ด้วย ญาณ  ย่อม ทำ ให้ ถึง พระ- 
นิพพาน ไค้ ใน ที่ สุก  (ความ รู้ อริ ยส้จ จะ  ทำ ให้ เด้า ชาย สิ ท ธ' ฅถะ 
สำเร็จ เบน พระ ส ไ เมา ส้ม พุทธ เด้า  ทำ ให้ พระ สาวก สำเร็จ เบน 
พระ อริ ย เจา  เช่น  เบน พระ โสดาบัน  เรา ก็ รู้ แด่' ไม่ สำ เร็จุ 
นั้งนิ  เพราะ เรา ส้งรู้ จำ  ทัง ไม่ รู้ จริง อย่าง พระ อริ ย เด้า เหล่า นั้น) 


แด่ ธรรม ทงห มด นน  เมื่อ กล่าว โดย สรุป แวัว ก็ ได้แก่ 

ไค ร สิกขา  คือ  สต  สมาธิ  บ ญญา  ( สิ ค-  ส'?. ) เมื่อ ป ฏิบ้ฑั 

ศีล  สมาธิ  บญญ า จน บริบูรณ์ ถึง ขีด แล่ ว พระ นิพพาน ก็ 
เบน วัน หวัง ได้ 

จะ กล่าว เรื่อง ไฅร สิกขา ไป โดย ลำ ค"' บ ก่อน 
ศีล  ศีล เบน เร องการ ริก ษา กาย  วาจา  ให้ ดี ไม่' ไห้ เบน 
ทุจริ ค มีเวั น กา: ฆ่า  เบน วัน 

สมา สิ  สมาธิ  คือ การ ก่ง ใจ มื่น  ทำ ใจ ให้ เบน หนึ่ง  สงบ 
มี อารมณ์ รวม เบน จุด เดียว จน ปราศจาก นิว รณ ธรรม  ๕ ประการ 
( คือ ความ พอ ใจ หรือ วัก ใน สื่งที ชอบ ใ จอน เรียก ว่า กาม ฉัน ที  ภาร 
ปอง ราย ผู้ อื่น วัน เรียก ว่า พยาบาท  ความ มี ใจ หดหู่ เก ลิบ เก ลม 
ซึม ง่วง วัน เรียก ว่า ถีน มิทธะ  ความ มี ใจ พุง ซ่าน รำ กา ญกิด พล่าน 
อน เรียก ว่า อุทธํ จจกุ กกุจ จะ  และ ความ วัง เล สง ส* ยอน เรียก ว่า 
วิจิกิจฉา ) เบ็1 นอ ย่าง ก่า  จน ถึง ไค้ ฌาน สมา บํฅ 

ฃชุ} ญา  บญญ า คือ ร้แ วัง สภาพ ด่าง  ๆ คาม ความ 
เบน จริง  เบึน เก รื่อง ทำ ให้ ทิฏ 1 ฐิ  คือ ความ เห็น ถูกฅ อง 

ธรรม ทง  ๓ นิ  ยอม เกี่ยว ของ วัน จะ ขาด มิ ไค้  วัง ที พระ 
พุทธองค์ ฅวัส ไว้ ใน มหา ปรินิพพาน สูฅร  ใน มหา วร รก  ที ฆ- 
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นิกาย  กวา ม ไทย ว่า  ศีล อบรม ดี แล้ว  สมาธิ ย่อม มี ผลานิสงส์ มาก 
สมาธิ อบรม ดี แล้ว  บ ญญา ย่อม มี ผลานิสงส์ มาก  บ ญญา อบรม ดี 
แล้ว  จิก ย่อม หลด พน จาก อา สว กิเลส 

ธรรม ทํ้ง์  ๓ มีก วาม เกี่ยว ข้ อง กน อย่า งนั้  ดิง นั้น  ก่อน 
จะ บำเพ็ญ ช นบ ญญา  ใจ คอ งเบึ น สมาธิ ก่อน  และ ก่อน ที่ ใจ จะ 
เบน สมาธิ  กาย-วาจา  ฅ้อง เรียบ ร้อย ควย ศีล ก่อน  ดิง นน 
ผู้ปฏิ บัด เพื่อ โมก ข ธรรม  หรือ เพื่อ พระ นิพพาน  จึงฅื อง มี ศีล 
ก่อน  ก้วย การ สมาทาน รก ชา ศีล  จะ เบน ศีล  ๕ หรือ  ๘ ก็ ได้ 
ส่วน ศีล  ®๐  และ ศีล นอก นนเ บน ศีล ของ บรรพ ชิฅ  เมึ๋อ มี ศีล 
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บรสุ ทธบ รบุ รณ  กอ  ม กาย  วาจา  เรย บ รอย ดแลว  การ 
บำเพ็ญ สมาธิ ก็ สะ ค วก  เมื่อ ใจ เบ็่น สมาธิ ปราศจาก นิวรณ์ แล้ว 
การ บำเพ็ญ นั่ญญ าก็ สะดวก  เพราะ พิจารณา เห็น ได้ แจ่ม แจ ‘'ง 
ชํดเ จน ใน ความ เบน จริง ของ ส์ง ค่าง  ๆ เช่น กำ เรา เบน ก้น 
อนเ บึน เห ฅุให้ ใจ พน จาก กิเลส  พ่น จาก การ ยึด ถือ ว่า เรา 

ของ เรา  เขา  ของ เขา 

ก่อ ไป นืจะ กล่าว ถึง ราย ละเอียด โกย ส่ง เข ป 
ยู้มำ เจริญ สม ณ ธรรม เหึ๋อ โมก ขชิร รม  ผู้ มุ่ง จุ-  เจุริ ญ 

อย่าง จริง ใจ ก้อง 
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๑.  มี ธุรกิจ น้อย  เลย ง ง่าย  น้ก น้อย 
๒.  กิน น้อย  ไม่ เห น แก่ ปาก แก่ ท้อง 
๓.  ไม่ นอน มาก  (ไม่ หา ความ สุข จาก การ นอน)  อึ๋น 
ประกอบ กวา ม เพียร มากกว่า นอน 
๔.  เบี่ นพ หู สุด 

๕.  เจ' ก พิจารณา ใจ  ( ใ] ญ.  อัง.  ) 

หรือ  ๑.  เชื่อ ใน พระ บ ญ ญาต ร* สเข อง พระ พุทธ เจ่า 
๒.  มี โรค น้อย  มี อาพาธ นอ ย 
๓.  ไม่ โอ้ อวค  มายา 

๔.  หม่น เพียร ละ อกุศล ธรรม  เจริญ กุศล ธรรม 

๕.  มีบญ ญา เห็น ความ เกิด ความ ดับ  (ม.  ม.) 

ผู้ มุ่ง เจริญ สม ณ ธรรม  เพื่อ โมก ข ธรรม อย่าง จริง ใจ  ควร มี 
ลกษ ณะอ ย่าง นั้ 

การมอบ ตว  เพื่อ เบน ประโยชน์ แก่ การ ป ฏิบํฅิ สม ณ ธรรม 
เพื่อ สร่าง ความ มีน กง ทาง ใจ แก่ ฅน  เพีอ ระ งบ ความ หวา ค กล' ว 
ที่ อาจ เกิด ขน เมื่อ อยู่ ใน ที่สง้ ค หรือ มี นิมิฅ บางอย่าง เกิด ชน ใน ขณะ 
บำเพ็ญ สมาธิ หรือ เข้า ก' ม ม' ฏ ฐาน  และ เพ อ ไค้ กัลยา ณมีฅ ร 
ดัง นน ก่อน ลง มือ ปฎิบํ ติ สมาธิ  หรือ บำเพ็ญ กัมมัฏฐาน  จึง ควร 
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มอบ ต ว แก่ พระ ส้ม มาส ม, พุทธเจ้า, หรือ แค่ พระ รฅน ตรัย  หรือ 
แด่ ท่าน อาจารย์ ว่า  ร้า พ เร้า ขอมอบ ตน แก่, พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ่า 
หรือ เพื่อ บูชา พระ รัต น?! รัย  หรือ แด่ ท่าน อาจารย์  (ว.  ม.) 
ด้วย เหตุ นั้  ศิษย์ ใน สำนัก อาจารย์ กัมม่ ฏ ฐาน นั้น  ๆ จึง เกา รพ 
เชื่อ พ้ง อาจารย์ มาก  และ ยอม อาจารย์ ทุกอย่าง 

สํบ่ บ่าย  คำ' ว่า ส!! ปา ย ใน ภาษา ไทย หมาย ถึง สบาย  เบน 

สุข  แค่ ใน ความ หมาย เดิม ใน ภาษา มคธ  (ศพ ทน เดิม เบน ภาษา 
มก ธ ) หมาย ถึง  สะดวก  ถูก กับ อ* ธยา ด้ย  เซ่น  เส์ นา ส นส์! เ- 
ม่า ข คือ  ทื่อ ยู่ อา ศ* ยสะ ค วก แก่ การ เบ็1 นอ ยู่  เงียบ สงบ ไม่ พสก 

พล่าน ด้วย ผู้ คน  ถูก กับ อ' ธยา ศัย  ขุตล ลล่บ่ บ่าย  คือ บก กล ที่ 
ถูก อ* ธยา ศ' ย ผื่น ที่ อา ศ' ชไค เบน กัลยาณมิตร  ช่วย แก้ บ ญ หา 

ต่าง  ๆ ใน เรื่อง การ เร้า สมาธิ  เซ่น ใน เรื่อง นิมิต ไค้  เหล่ านั้ 

เบน ด้น  ซึ่ง ผู้ มุ่ง บำเพ็ญ สมาธิ ด้อง มี  ( ว,  ม.) 

จริต  จริต น ใน ทื่น้ห มาย ถึง ธาตุ แท่ ของ ใจ  หรือ ปกติ 

ของ ใจ ที่ โน ม เอียง ไป ใน ทาง ไหน  เช่น  โกรธ ง่าย เบึน ด้น 

ใน พระ พุทธ ศาสนา แส ตง เรื่อง จริต ไว้  ๖ ประเภท  กือ 

รา คชริ ต คน ประเภท นมี รา กะ ผื่น ปกติ ฃอง ใจ  ชอบ ของ 

สวย ของ งาม  หน้า ตา ขม แยม  เรียบ ร้อย  โลภ  ถึอด้ ร ลบ หล่ 
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กุ ณ คน  ชอบ หวาน  กิน ชำ  โท ธชริ ต คน ประเภท นืโ กร ธ 
ง่าย  มัก หงุค หงิค  ทำ อะไร รวด เร็ว  ให้ อน  ไม่ เรียบ ร้อย 
ริษยา  ชอบ เปรย ว กิน เร็ว  โ} เห จริต  กน ประเภท น็มี โมหะ 
ฌน ปก กิของ ใจ  มัก เบี่น คน เขลา  งม งาย  เชื่อง ชำ  รู้ ชำ 
ออ รน  ไม่ แน่ ใจ  ชอบ รส ไม่ แน่  กิน มาก  ริฒัเ ธ จริต  คน 
ประเภท นั้มีก วาม คำ ริ ฅริฅ รอง เบน ปก กิของ ใจ  มัก เบี่น คน คิด 
พุง ซ่าน  ใจ อยู่ น็ง ยาก  คิด มาก เกิน ไป  พุด มาก  ชอบ มัว สุม 
เกีย รจค ร้าน  มก สง ส โ]  สิทธา จริต  กน ประเภท น็  มี ความ เชื่อ 
เบึน ปก กิของ ใจ  เบี่น คน' ซื่อ  ไม่ มี แง่ งอน  เชื่อ ง่าย  ไม่ เบน 
คํวข อง มัว เอง  สอน ง่าย  หุทธิ จริต  คน ประเภท นื  เบน กน 

เฉลียว ฉลาด  เชื่อ ยาก  เร้า ความ คิด  กิน ท้อ ย ฃยน  พุด 
เร้า ใจ ง่าย  ( ริ.  ร/.  ) 

การ นํร์เ ขำ สมา®  ผู้ มุ่ง เจริญ กัมมัฏ^าน  หรือ บำเ พ็ผ 

สมาธิ  เมื่อ ทุก สง เรียบ ร้อย แล ว เช่น  มี ศีล  มี ส* ป ปา ย เบน คํน่ 
พึง เฅรื ยมคํ วเ, รีม แด่ การ นง  คง น 

๑.  น่ง์ร้ ค สมาธิ เพชร  คือ  ขด เท้า  เทา ชวา อยู่ เห นอ เทา 
ร้าย  มือ ขวา ท้บ มือ ร้าย  วางอยู่ บน ดก ให้ ห' วแม่ มือ ทงส อง ชา ง 
เกึ อบ จด กน  หรือ เพียง จด กน 


๒.  ฅงน้ ว ให้ ตรง  อย่า ให้ โอน ไป น้า ง หน้า  เอน ไป ชำ ง 

หน้ง  และ เอียง ไป น้า ง ๆ น้อง ด1 งํ้น้ว ให้ ตรง 

๓.  ฅ๎งส ติ ไว้ เฉพาะ หน้า  เพื่อ กำหนด ส็่งที จะ ใช้ เบน 

อารมณ์ สำ หน้บ กิค หรือ ภาวนา  โดย คิด ว่า สี่งน  ๆ พระ พุทธ อง ค 

ทรง ใช้ เข็น อารมณ์ ใน การ บำเพ็ญ เพียร ทาง ใจ จน ไค้ ผล มา แล ว 

จึง นำ มา สอน  น้งน้ น จึง พอ เชื่อ ไค้ ว่า น้อง ดีแนํ  ใช้ ไค้ แน่ 

แล ว ฒ้สฅิ ไว้ ใน สื่งซื่ ง ใช้ เข็น อารมณ์ นั้น  ๆ คาม ควร แก่ ความ 
ประ สงค์  ( ติ ก.  อ'}.  ) 

การ น' งฃด สมาธิ เพชร นั้น  คือ  น้งอ ย่าง พระ พุทธ รูป เชียง 

แสน เก่า  หรือ พระ พุทธ รูป อินเดีย  การ นง อย่าง นืจะ ไม่ ค่อย รู้สึก 

ปวด เมื่อย  น้า เวลา สัปหงก หงาย หล* ง ขา จะ ไม่ ดีด ออก  เพราะ 

น้ด ก้น ไว้  แค่ น้า นง ข' ค สมาธิ ราบ  เท้า ขวา ทบ เท้า ซ้าย  แบบ 

พระ พุทธ รูป สั ง์กา หรือ พระ พุทธ รูป แบบ สุโขทัย แล่ ว เวลา 

สัปหงก หงาย หลง  เท้า จะ ดีด ออก  การ น้งฅ ไ ท่า ค8 ง ทาง เน้า สมาธิ 

น้งก ล่า วนํ้  ใช้ สำหรับ บุก กล ทว ไป ที่ อยู่ ภาวะ ปกติ พอ จะ น้งอ ย่าง 

นไค้  น้า ไม่ สามารถ นั้งอ ย่าง น’ เด้ก็ แล้ว แด่ ว่า อิริ ขบถ ไหน จะ 

สะดวก มีกุณ ค่า ต่อ การ เน้า สมาธิ  ก็ ใช้ อิริยาบถ นั้น 

ยู้นำ เห็ผู สมาธิ  เมื่อ น้ง เรียบ รอย แล้ว  สำรวจ ด ว่า มีกีล 
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บรีสุ ทธแลว  ( การที่ สำ รว จุด ศีล  รู้ ว่า มี ศีล บริสุ ทธึ้ จะ ทำ ให้ 
รู้สึก โปร่ง ใจุ  มี บีฅ)  ฅ่อไ ปกั อง ทำ ใจ ให้ ว่าง จาก เครื่อง เศร้า 
หมอง ใจ  และ กังวล ใจ  กัง น 

๑.  ให้ ใจ ว่าง จาก นิว รณ ธรรม  มีก วาม นึก ถึง เรื่อง กามา- 
รมณ์  เบน กัน 

๒.  มีสคิ สม ป ช* ญญะ  วาง เฉย  ไม่ สนใจ ใน กวา ม 

ห่วงใย  ความ กังวล ใจุฌึ น กัน  ใน สึง นั้น  ๆ 
๓.  มีสฅิ ส’ มปช ญญะ คุม ใจ  คุม อารมณ์ ไว้ ทุก ขณะ 
๔.  พิจารณา แล ว ใช้ เมื่อ ควร ใช้  อด กล นเ มอ ควร อด 

กล น บรรเทา เมื่อ ควร บรรเทา 
๕.  กำ จ’ ดก วาม คิด พุง ซ่าน 

๖.  ละ เลิก การ คิด แสวง หา กามารมณ์  และ ชาคิ ภพ 

( กัวย อา ศโเ บุญ กัน เบื่น ผล ของ สมาธิ ) 

๗.  เวน คิด เรื่อง ไม่ ดีมีกิ ค เบียด เบียน เขา เบน กัน 
๘.  มี กาย-วาจา  สงบ เรียบ ร้อย ไม่' มึ้ดน น เกา นึ  เพราะ 
ถูก แมลง กวน  เบน กัน 

๙.  ทำ ใจ ให้ ว่าง จาก กิเลส  เครื่อง เศ รา หมอง ของ ใจ 
๑0.  กำหนด ใจ รู้ ว่า  ว่าง แล’ ว ( ท.} 
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และ ค้อ ง ทำ ใจ ให้ ว่าง ซาก ความ คังว ล ใจ  ความ ห่วงใย 

ใน ที่ อยู่  ใน สกล  ใน ลาภ ผล  ใน คณะ  ใน การ งาน  ใน การ 

เล่า เรียน เบน ค้น  คลอ ค จน ความ คิด ใน เรื่อง กาม  ขอ หลง น 

สำคัญ มาก  เมื่อ ใจ ว่าง แล ว ก็ นึก ถึง สง ที่ จะ เบน อารมณ์ สำหรับ 

นึก หรือ กำหนด หรือ ภาวนา แทน ฅ่อ ไป  โดย มีสฅิ ส* มปชั ญญะ 
กำ คับ 

อ ไร มณก มฆ ฎ ฐาน หรือ สมา®  เรื่อง สำ หรบ คิด หรือ 

สำหรับ กำหนด  หรือ สำหรับ ภาวนา ใน เวลา บำเพ็ญ สมาธิ  เรียก 
ว่า อารมณ์  (แปล ว่า เครื่อง หน่วง เหนี่ยว)  ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ได้ แสดง สี่งที่ เบน อารมณ์แห่ ง สมาธิ ไว้  ๔0  ประการ  กึอ 
®.  อสุภ  (สี่ ง, ที่' ไม่ งาม  แค่ เบน ของ จริง)  ๑0 
๒.  กสิณ  (สึง ที่ ควร เพ่ง)  ๑0 
๓.  อนุ สสฅิ  (สื่ง ที่ ควร ระลึก ถึง เสมอ)  ๑0 
๔.  พรหมวิหาร  ๔ 
๕.  อรูป  ๔ 

๖.  ส' ญญา และ าว' ฎ ฐาน  (การ กำหนด)  ๒ 
อสุภ  ©0  คือ  ศพ ที่ ขน พอง  ศพ ที่ข่น เชียว  ศพ ที่ มี นา เหลือง 
เย ม ศพ ที่ หลุด ชา คเบื น ท่อน เบน ชน  ศพ ที่ ถูก สัค' ว 
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กํด  ศพ ที กระ จด กระจาย  ศพ ที่ ถูก ดัด วาง กระจาย 

เรีย ราย  ศพ ที่พึอ น เลือก  ศพ ที่มีห นอน ขั้น  ศพ ที่ 

มี แด่ กระดก  กำหนด สง เหล่า นอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

เบน อารมณ์ 

กสิณ  0๐  กสิณ ที่ กำหนด เอา สงบ ๅงสี่ งเบึ น อารมณ์ สำหรับ เพ่ง 
ใหใ จ รวม อยู่ ใน จุด เคียว  ส์ง เหล่า นึ่น ได้แก่  ดิน 

นา  ไฟ  ลม  สี เขียว  สี เหลือง  สี แดง  สี ขาว 
แสง สว่าง  ช่อง ว่าง 

ชนุส สติ  00  ได้แก่ นึก ถึง พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ 
สิ งฆ คุณ  ศีล  การ บริจาค  เทวดา  กวา ม ดาย 
ร่าง กาย  ลม หายใจ  ความ สงบ ระ ง' บ (หรือ 

พระ นิพพาน  ) อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เบน อา รม ณ 
ห? หก วิ หา?  4 ได้แก่ เม ฅฅา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  กำหนด 
สิง เหล่ านึ่อ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เบน อารมณ์ 
อรูป่  I ได้แก่ สีงที่ เบี่น อารมณ์ ของอรูป ฌาน  คือ 

อา กาสา น' ญ ราย ฑนะ  กำหนด อากาศ เบน อา รม ณ ว่า 
อากาศ หา ที่ สุด มิ ไค้ 

วิญญาณ ญ จา ยฅ นะ  กำหนด วิญญาณ เบน อา รม ณ ว่า 


วิญญาณ หา ที่ สน สุด มิ ได้ 

อา กิญจํ ญญา ยฅ นะ  กำหนด ความ ไม่ มี อะไร แม้ แต่ 
น้อย เบื่น อารมณ์ 

เนว สิ ญญา นา สํญญ ายฑ นะ  กำหนด ความ มีสํญ ญาก็ 
มิใซ่  หา สิ ญญา มิ ได้ เามิ ใช่  เบน อารมณ์ 
สํญญ าแฟิ ฬาฏ ฐาน  &ญญ า ใน ที่นึ ได้แก่ อา หา เร ปฏิกูล- 

สิ ญญา  คือ  ความ สำคัญ อาหาร ว่า เบ็1 นของ ปฏิกูล 
กำหนด อย่าง น เบน อารมณ์ 

าวํฎ ฐาน  ได้แก่ จตุ ธาตุ วรัฎ ฐาน  คือ  กำหนด สภาพ ของ 

ธาตุ ดิน  ธาตุ น้า  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  เบน อารมณ์ 

(ใน กสิณ กำหนด  ดิน  น้า  ไฟ  ลม  เบน อารมณ์ 

ใช้ สำ หรบ มอง ดู หรือ ภาวนา  แต่ ใน จตุ ธาตุ ววั ฎ- 

1 ฐาน' นึใช้ สำหรับ กำหนด สภาพ ของ ธาตุ เบื่น อารมณ์) 
( อภิ.  ลํ.  และ  ว.  ม. ) 

การ เลือก สี่งที่ เบ็1 น อารมณ์  คือ  สำ ห ร ไ) กำหนด นึก  หรือ 
สำ หรไ ภาวนา นนจ ะคั อง เลือก ให้ เข้า กับ จริต  มิ ฉะ นน จะ เกิด 
ผล เสีย  เช่น คน โม ห จริฅ  ก ลำ ผี  จะ กำหนด อสุภ ะ เบื่น 
อารมณ์ ใน การ บำเพ็ญ สมาธิ ย่อม ไม่ ควร  เพราะ จะ ทำ ให้ กล ำผี 
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ยี่ ง ขน 

อนึง  บาง คน อาจ รู้ ว่า ฅนเ บน กน มี อะไร เบน จริต  แค่ 
บาง กน ไม่ แน่ ใจ ว่า ตน มี อะไร เบน จริต  เพราะ เมื่อ พิจารณา 
ใคร่ ครวญ แลํว่  รู้สึก ว่า ฅนมี ท8 ง ราคะ  โทสะ  โมหะ  วิฅก 
เบ็' น จริฅ  ปน กน ไป  เลย ไม่ ทราบ ว่า จะ ใช้ อะไร เบน อารมณ์ 
สำ หรบ กำหนด นึก  จะ ไค้ เข้า กบ จริต ของ ตน  อย่าง ไร ก็ ตาม 
สึงที่ เบน อารมณ์' ใน  ๔๐  ประการ นั้น  บางอย่าง ใช้ ได้แก่ คน 

ทุก จริฅ  เช่น  พุทธ านุส สติ  คือ  ระลึก ถึง พระ พุทธคุณ  เช่น 
ภาวนา ว่า  พุทโ ธ ๆ เบน กน  เบน อารมณ์  หรือ อา นา ปา- 
น ส สติ  คือ กำ หน คล ม หายใจ  เบน อารมณ์  หรือ กสิณ  เช่น 

ปฐฺวี กสิณ  คือ  กสิณ ที่ กำหนด ดิน เบ็่น อารมณ์ สำ ห ร* บ เพ่ง 
เบน กน  - 

การ ม่าเ ห็ฌูคํ นม* ฎ ฐาน  ใน การ บำเพ็ญ กมม ฏ ฐาน  หรือ 
สมาธิ น1 น เมื่อ กำหนด  เช่น  พุทธคุณ  หรือ ลม หายใจ 
เบน อารมณ์ แม้ นาน  ใจ ก็ ยง ไม่ นึง  ย' งก ง' ซัด ส่าย อยู่  เบน อยู่ 
อย่าง นั้ว่น แล่ ววไ แ ล่า  บาง กน เมือ ประสบ อย่าง นก็ท้ อ ใจ  คือ จ'1 
กน ไม่ มี วาสนา บารมี พอ ที่ จะ พบ ความ สำเร็จ  ใน การ บำเพ็ญ 
ก* ม ม ฏ ฐาน  เพราะ ไม่ อาจ ให้ ใจ หยุด อยู่ ใน อา รม ณ เบน จุก เอย' ร 
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ไค้  เลข เลิก บำเพ็ญ  ผู้ ปฎิบํ กกู้มุ่ งก วาม ห ลุก พ่น ไม่ ควร ทอ ถอย 
ถ้อง คิก ว่า กน มี วาสนา บารมี ส รำ ง มา ไม่  เท่า กน  บาง คน เขา มี 
มาก เขา ก็ ไค้ จิฅเ บ่น สมาธิ เร็ว  บาง คน มน อ ยก กอง ไค้ ถ้า เบ่น 
ธรรม คา  และ ใน การ บำเพ็ญ ทุก กรง ก็ ไค้ ชื่อ ว่า ไค้ ส รำ ง วาสนา 

บารมี เพ็ม เติม ไป ต่ว่ย  เมื่อ กง ใจ บำเพ็ญ แล่ ว วน หน งก อง ไค้ 
แน่ นอน  เหมือน มที่ แข่ง เมื่อ ออก วี่งแ ถ้ว ถ้า ไม่ หยุด วึง  ถ้า ไม่ 

กาย  ถ้า ไม่ แหก สนาม แล่ ว เบื่น ว่งถึ งจุค หมาย ทุก ถ้ว  ต่าง ถ้น 
ก็ แก่ ถ้า หรือ เร็ว กว่า กน เท่า นํ้น  หรือ เหมือน ถ้า ขาว ฌอน  ถา 
เ บ่อน น้อย ก็ ซัก ถ้อย  ถ้าเ บ่อน มาก ก็ ถ้อง เสีย เวลา ซัก มาก  เพราะ 
ฉะนั้น  อย่า น้อใ จ ใน การ บำเพ็ญ สมาธิ กร1 ง แรก ใจ ก็วี่ง ไป วง มา 
ก่อน จะ น่งอ ย่าง นั้ทุก กน  กอง ใช้ สติ อย่าง เต็ม ที่  พอ บำเพ็ญ นาน 

เขา  ๆ บง คบ บ่อย เถ้า ใน ที่สุค ใจ ก็น่ง เอง  เพราะ ฉะนั้น  อย่า 
น้อ ใจ  หรือ คู หมื่น วาสนา บารมี ของ ฅวเ อง 

น้มิต เกิด แล!! การ1 ข่ม นิมิต  เมื่อ บำเพ็ญ ถ้มน้ ฎ ฐาน เพ่ง 

หรือ พิจารณา  หรือ ภาวนา สื่งที่ เบน อารมณ์  มี รูป เช่น กสิณ น้า ง 

ไม่ มี รูป เช่น ลม หายใจ น้า ง ภาย ใน ใจ  แถ้ว เกิก เห็น นิมิฅ ต่าง  ๆ 

เล็ก น้า ง ใหญ น้า ง น้อย น้า ง มาก น้า ง มืสี เขียว  สี แกง 

สี เหลือง  สี ขาว น้า งก่า ง ๆ กัน  เพราะ อารมณ์ ของ กัมมัฏฐาน 


มี มาก  นิมิฅ ก็ฅ้ องมาก  แม้ เพียง บำเพ็ญ อา นา ปา นิ สสคิ  คือ 
กำ หน คล มหา ข ใจ อย่าง เคียว ก้งมี นิมิฅ ค่าง  ๆ กน  เช่น  บาง กน 
ปราก ฎฌ็น ดุจดวง คาว  บาง คน ปรากฏ เบ็น ดุจ เม็ด แก้ว มณี 
บาง กน ปรากฏ เบึน ดุจ พวง มา ลย  ดุจ เปล วก ว้นก็ มี เหล่ าน้ 

เบึ๋น ก้น  (อั  ม.) 

เมื่อ เบ็๋น อย่าง น้  อาจ ทำ ให้ ใจ พุง ไป  หรือ คิด ใจ ใน นิมิฅ 

ที่ ปรากฏ  ก้งน น ท่าน จึง ให้ กรอบ งำ นิมิฅ น8 น เสีย  ให้ เบน สก 
แก่ ว่า เห็น  แค่ ไม่ คิด ใจ  ไม่ ปล่อย ให้ ใจ พุง ไป ฅาม  โดย วิธี 
การ  ๘ •ประการ  เช่น  เบึ๋น ก้น ว่า 

๑.  สำ ก้ญห มาย รูป ภาย ใน  เห็น รูป ภาย นอก  เล็ก น้อย 
ท8 งมี วรรณะ  ( สี  ) คีไม่ ดี  กรอบ งำ  ( ไม่ สนใจ  ) รูป นน เสีย 
มี ความ สำก้ ญแฅ่ เพียง ว่า รู้ ว่า เห็น เท่า นน้ 

การ กระ ท่า อย่าง น เรียก ว่า อภิ ภาย ฅนะ  คือ เห ดุ เก รอง 

กรอบ งำ สื่งอ่ นเบื่ น ขำ ศึก แก่ สมาธิ  ( อัฏ-  อ*-  ) 

การที่ เห็น นิ มิด ค่าง  ๆ ก้น น น อาจ เบน เบึน เพราะ เห ดุ  คือ 
วาสนา บารมี แค่ ปาง ก่อน  และ ความ จำ  ( สัญญา  ) อน เกิด 
จาก การ ไค้ ยิน ไค้ พง ไค้ เห นแ ลำ จำ ไว้ ใน ใจ โด นิ ไม่ รู้ดว  แส ว 
ปรากฏ ออก มา เมื่อ ใจ สงบ ไค้ท่  นิมิฅ นน อาจ เบน ของ จร'. 'ก ได 
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ไม่ จริง ก็ ได้  จึง ไม่ ควร เห็น ว่า เบื นของ จริง แค่ ส่วน เคียว  และ 
ด้อง ระ ว* ง เรื่อง สะกด จิก ฅวเ อง ให้ เห็น ให้ เบึน ไป ค่าง  ๆ ควย 
อำนาจ ของ ความ เชื่อ ที่ ลึก อนป ระ กอบ ด้วย ความ จำ เช่น เห็น นรก 
สวรรค์  อย่าง ที่ เขียน ไว้ ฅาม โบ สถึ ไทย  ของ แขก ของ พม่า ก็มี 
แค่ ไม่ เหมือน ไทย  อนึ่ง  นิมิฅ ไม่ คีที่ เกิด ขน น น ท่าน ว่า  เพราะ 
อาจ เบน เพราะ  มืศีล ไม่ บริสุ ทธึ้ 

อุปจาร สมา®  มา? ผ และ!  อํปป มาสมา 0 ณ ที่นึ่ 

จะ กล่าว ถึง อุปจาร สมาธิ  และ วาระ ที่จิฅ ปราศจาก นิวรณ์ ก่อน 
ใน วิ สุทธิ มรรค ท่านกล่าว ไว้ ว่า 

อุปฺป นฺน กาล โก  จ ปน สส  ปฏฺ จา ย น้วร ณานิ  วิกฺข มุ ดิ- 
กาเน ว โหนฺ กิ  กิเล สา  สนฺนิ สินฺ นาว  อุปจาร สมาธิ นา  จิฅฺฅํ 
สมา หิฅ เม ว 

แปล ว่า  ก็ ด้ง แค่ กาล ที่ ปฏิภาค นิม่ฅ เกิด  นิวรณ์ ท ง หลาย 
ย่อม ถูก สยบ ไว้  กิเลส ทงห ลาย ย่อม หยุด เฉย  ใจ ย่อม เบ็๋น สมาธิ 
ด้วย อุปจาร สมาธิ 

และ ว่า  อุปจาร ภูมิยํ  นิวร ณปฺป หา เนน  จิฅฺฅํ  สมา หิค่  โหกิ 
แปล ว่า  โดย การ ละ นิวรณ์ ใน อุปจาร สมาธิ ภูมิ  ใจ ย่อม 
เบน สมาธิ 

แม้' ใน มชฌิ ม' นิกาย  มูล บณ, ณาส ก่ก็ แสดง ว่า  นิวรณ์ ระ ง* บ 
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แล่ วิ กง แต่ อุปจาร สมาธิ 

ควย ข้อ ความ ดัง กล่า วน  ย่อม แสดง ว่า นิวรณ์ ย่อม ระ งบ 

ไป ตง แค่ ใจ ไค้ อุปจาร สมาธิ  แค่ เรื่อง น็ผู้ป ฏิบํฅ ย่อม ทราบ ตัว ย 
ฅนเ อง 

เมื่อ ใจ เย้ น อุปจาร สมาธิ  เบน เอก กก กา จิก  คือ  ใจ รวม 
อยู่ ใน อารมณ์ เย้ น จุด เคียว  (ใน วิ สุทธิ ม รวก  ท่านกล่าว ไว้ ว่า 
อปฺป นา ปุพฺฬ จิฅฺ เก สุ  เอก กุก ตา  อุปจาร สมาธิ  แปล ว่า  เอ กัก ก กา 
ใน ใจ ก่อน ถึงอั ป ป นา สมาธิ ย่อม เย้ น อุปจาร สมาธิ  ) เมื่อ ใจ 
เบี่น อย่าง นื  ย่อม เบน' ใจ' ที่ มี พ ลง สูง  (เมื่อ ย่ง ไม่ ใช้  พ ดัง นืก็ 
พ็นคุ จ พ ดัง ศกย่ ดุจ นา ที่ เก็บ ดัก ไว้ ใน เขื่อน  ) เบี่น ใจ ใน ปราศ- 
จาก นิวรณ์  ( เกรื่ อง กน ใจ ไม่ ให้ บรรลุ ดุณ ธรรม ชน สูง  และ เบน 
เครื่อง ทำ ใจ ให้ ขุ่น ตัว  พิจารณา อะไร ก็ เห็น ไม่ ชัด  ) ใจ ใส อย่าง 
นํ้จะ พิจารณา อะไร ก็ เห็น ชัด  (มี พระ บาลี ว่า  สมา ห้โต  ภิกฺฃุ 
ยก าภูฅํ  ป ชา นา กิ  แปล ว่า ภิกษุ มี ใจ เย้ น สมาธิ ย่อม รู้ แข้ง ชัด 
ตา มก วาม เบน จริง  (.ตัน ปี.  ตัง.)  ดุจ กระจก ใส จะ ส่อง ดุ หน้า ก็ 
เห็น ช้ค  หรือ ดุจ ผา สกปรก  ที ฟอก ขาว สะอาด แล ว ควร แก่ การ 
ย* อม สใน้ งาม ต่อ ไป  ดวิน นจึง ควร บำเพ็ญ ขน วิบส ส นา  กือบ ญญา 
พิจารณา ให้ เห็น สภาพ กาม ความ เย้ นหิง ของ สี่ง ต่าง  ๆ เรม ดง 


แท่ห้ ว เรา ท่อ ไป  (การ ใช่ พ์ห้ง ใจ อย่าง น ก็พึน อุจ ปล่อย กระ- 
แส นํ้') ใหพุ งอ อก จาก เขื่อน ไป  ทำ ให้ เกิด พล งอ ย่าง อี่ นอก  พล ง 
ที่ ใช่ อย่าง นั้เบึ น อุจ พ ล่ง จลน์ ) 

ส่วน สมาธิ ขน อ ไ] ป นา  คือ  แน่น แพ้ น หรือ ลึก ซงน่ น 
เกิด ขื่น ท่อ จาก อุปจาร สมาธิ  และ ท่อ ไป ก็เบื่ น เรื่อง ของ การ ได้ 
ฌาน ชั้น ท่า ง ๆ อุปจาร สมาธิ เปรียบ เสมือน เด็ก เดิน ไห้  แท่ห้ ป- 
ป นา สมาธิ เปรียบ เหมือน เด็ก วื่ง ไห้  สำ ห รีบ น่กป ฏีบ้ฅ้ บาง ท่าน 
อาจ ห้อง ใชั้ สมาธิ ก ห้า ลึก ชง กว่า ขั้น อุปจาร สมาธิ  ห้อง ให้ ใจ 
ปราศจาก องค์  ๕ คือ นิวรณ์  ๕ และ ประกอบ ควย องค์  ๕ คือ 
วิฅก  วิจาร  บี่ดิ  สุข  เอก ค กศา  (รี..*/.)  แห้ว  จึง ควร 
จะ บำเพ็ญ ขน วิ บสส นา ท่อ ไป  โค ยล ะ วิฅก  วิจาร  บี่ฅิ  และ สุข 
เหลือ แท่ เอก ค กฅา  ใน สอง พวก นั้น  พวก แรก เบน พวก บ ญญา 
วิมุดิ  ใช้ สมาธิ พอ เบ็1 นพ็น ฐาน  ถึง ขน อุปจาร สมาธิ  พวก หห้ง 
น เบน พวก เจ โค วิมุฅิ  ห้อง ใช้ สมาธิ หน์ก  ห้อง ใช้ ฌาน เบน เครื่อง 
ข่ม  จิฅ จึง อยู่  แท่ เมื่อ จะ บำเพ็ญ วิ บสส นา  ห้องออก จาก ฌาน 
กง มี แท่ เอ กัก ก คา  มา อยู่ ที่ อุปจาร สมาธิ 

สุทธิ วิ®  ฤทธ  หรือ อิทธิ  1 ( กำ แรก พน ภาษ ๅห้น สก อุด 
กำ หห้ง พน ภาษา มก ธ)  แปล ว่า  กวา ม สำเร็จ  ฤทธื้ เกิด ได้ 


I® ๑๕ 


หลาย ทาง  แค่ ใน ที่นื จะ กล่าว โดย สังเ ขฺป ดาม นัย แห่ง วิ สุทธิ มรรค 
ค้งน 

ผู้ที่มี วาสนา บารมี แก่ กล้า ไค้ ฌาน สมา บัด แล ว เมื่อ จะ 
แสดง ฤทธื้  ย่อม เข้า ฌาน ดง แค่ ปฐมฌาน จน ถึง จกุฅ ถ ฌาน  ออก 
จาก จ กุก ถ ฌาน แล้ว  อธิษฐาน ว่า  ขอ ให้ เบน อย่า งนน  ๆ เช่น 
ให้ ค้ว ไร้ นา หนัก จะ ไค้ ลอย ไค้ ใหโ ข้า สับ ภาวะ ของ อากาศ  แล้ว 
เข้า จกุฅ ถ ฌาน อีก  ออก จาก จกุฅ ถ ฌาน นน แล้ว  สง ว่า จง เบน 
อย่าง น น เช่น สังว่ าค้ว ลอย ไป  ค้วก็ จะ ลอย ไป  แค่ถ็ าผู้น นมี 
วาสนา บารมี นอ ย ค้อ ง ไค้ สมาบัติ  ๘ จึง จะ ทำ ฤทธ ไค  ฤทธื้ 
นนมี มากอย่าง  เช่น  ย่น ทาง  ยึค ทาง  เค้น นา  เบน ค้น  เร อง 
นั้ผู้ ใคร่ ศึกษา ขอ ให้ หา ราย ละเอียด ไค้ ใน วิ สุทธิ มรรค 

เรื่อง ฤทธื้ เกิด จาก อำนาจ ฌาน น แม้ ผู้ มิ ได เบน พระ- 
อร หนฅ์ เบน เพียง ปุถุชน  เช่น พวก ฤษี  ก สามารถ ทำ ไค้  (แค่ 
ฌาน เสื่อม ได ) พระ อร หนค่ บาง รูป สามารถ ทำ ไค้  ( และ ฌาน 
ไม่ เสื่อม ) เช่น รุปที่ ได้ วิชชา และ อภิญญา  แค่ บาง รูป ทำ ไม่ ได้ 
เช่น  รปที่ เบ็น สุก ขวิบั ส สก สน แค่ กิเลส แค่ ไม่ ได้ คุฌ ■พี' ดง 

กล่าว  ทํ้งนั้ แล้ว แค่ เห ฅุกือ วาสนา บารมี ของ แค่ ละ รูบ่  เรอ งฤท ธ 
มิ, ใช่ เบ็น ทาง แห่ง ความ หลุด พ้น  แค่ ชวน ให้ ค้ค  พระ พุทธ อง ค 


จง ทรง สอน ไม่ ใม้คิ ค ใน เรื่อ งนั้  สำ หรบ พระ อริ ย เจ้า น น ท่าน ไม่ 

คิด  แท่ ปุถุชน น นม* ก่คิค  เมื่อ คิด อยู่ เพียง ขน น แล้ว  โอกาส ที่ 

จะ ยก ระ คบ ไจ ใหํ กาว ไป ส่ก วาม หลุด พ้น จาก กิเลส ควย ใช้ ริบ สส นา- 
บญญา ก็ ไม่ มี 

มหา สติ ฆ ฎฐา น แล ะ! สามัญ ญ สก ษ ณ*  สง ที่ ควร, ใช้ 
บญญ า พิจารณา  คาม ความ เบน จริง  ให้ รู้ แจ้ง เห็น จริง  มี หลาย 
อย่าง  แค่ ใน ที่ นิจ ะ กล่าว คาม นํย แห่งมหา สคิ บฏ ฐาน (.อุ.  ม.) 
และ คาม นัย แห่ง ไค รล้ก่ ษณ์ หรือ สามี ญ่ญล้ กษณ ะ (ส ห'?.  สิ.) 

มหา สหข ฎฐา น จะ กล่าว คาม นัย แห่งมหา สคิ บฏ ฐาน 

ก่อน  และ จะ กล่าว แค่ โดย สรุป  คง นิ 

หน ทา งอน เอก อ' น เบน ไป เพ อ ความ บริลุ ทธิ้  เพื่อ พ้น 
กวา ม โศก  ปริ เท วนา การ  เพื่อ ความ กับ ทุกข์  โทมนัส  เพื่อ 
บรรลุ ธรรม ที่ ถูก ค อง  เพื่อ ทำ พระ นิพพาน ใหใ เจ่ม แจ้ง แก่ คน 
หน ทาง อไแ อก นั้น  คือ  สติ บฏ ฐาน  อ น ไค แก่ กาว ค8 งสติ ส*' ม ป- 
ช* ญญะ พิจารณา  ๔ อย่าง  คือ 

ส.  ต8 งสคิ ส* มปชํ ญญะ พิจารณา กาย  (กาย ย่อย  เช่น ลม 
หายใจ)  ที่ กาย (กาย ใหญ่ คือ  ร่าง กาย) 

๒.  ฅํ้งส คิสม ปช่ญ่ ญะ พิจารณา เวทนา  (ความ รู้สึก 
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อารมณ์ ส่วน ย่อย)  ที่ เวทนา  (ความ ร้สึก อารมณ์ 
ส่วน ใหญ่  ) 

๓.  ฅง์ส ฅิสไ ฟชญ่ ญะ พิจารณา จิฅ  (จิฅ ส่วน ย่อย คือ ดวง 
หนึ่ง  ) ที่จิฅ  ( จิฅส่ วน ใหญ่  คือ จิ ฅแฅ 'ละ ดวง  ๆ ที่ 
เกิด ค' บ เกิด ค" บ ) 

๔.  ด้ง สฅิสั มปข้ ญญะ พิจารณา ธรรม  (ธรรม ส่วน ย่อย) 
ที่ ธรรม  (ธรรม ส่วน ใหญ่) 

{เจา? ผา คาย  คือ  ด.  พิจารณา ด้วย กำ หน คล มหา ย ใจ เข้า-ออก 
เรียก อา นา ปาน บ่ พ พะ 

๒.  พิจารณา ด้วย กำหนด อิริยาบถ ของ กาย  เช่น ขืน 

เดิน  เบน ด้น  เรียก อิริยา ปถบ่ พ พะ 
๓.  พิจารณา ด้วย ร้ด้ว ใน ความ เคลื่อน ใหว  เช่น ด้าว ไป 
เบน ฅน  เรียก ส่มป ข้ญญ บ่พ พะ 
๔.  พิจารณา ความ ปฏิกูล ของ ริาง กาย  โค ข แบ่ง เบน ส่วน 
ย่อย  เช่น  ผม  ขน  เบน ด้น  เรียก  ปฏิกูล บพ พะ 
๕.  พิจารณา ร่าง กาย' โกย ความ เบน สก แค่' ว่า ธาตุ  คือ 
ธาฅุ  ๔ ได้แก่  ดิน  นา  ไฟ  ลม  และ ธาตุ  ๖ ได้แก่  ดิน  นำ 
ลม  ไฟ  อากาศ  วิญญาณ  เรียก ธาตุ บ่พ พะ 
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๖.  พิจารณา กาย ที่เบึ่ น ศพ  อิน มีลก ษณะ ค่าง  ๆ มี ศพ 
ขน อืด  เบื่น ค้น  เรียก น วสี วถิก าบึ้พ พะ 

จะ กล่าว ราย ละเอียด พอ เบน แนว ทาง  และ เบน ฅวอ ย่าง 
สัก ข้อ หนึ่ง  คือ  การ พิจารณา ใน อา นา ปาน บพ พะ  ซึง มี ข้อ 
กวา มค้ง ที่มี ใน อุป ริบ ณ ณ าสกํ  ม*, ชฌิม นิกาย  ค้งนึ่ 

ภิกษุ  ( ที ใช้ หำ ว่า  ภิกษุ  เพราะ ดอน ที่ ทรง แสด งนน 
พระ พุทธองค์ ทรง แสดง แก่ ภิกษุ  แค่ ธรรม นั้ก็ ใช้ ได* ทวิ ไป แม้ 
แก่ กฤ ห* สํค้)  ใน ธรรม วินัย นึ่  ไป มา ก็ ฅาม  ไป สู่' โกน’ ไม้ ก็ฅา ม 
ไป สู่ เรือน ว่าง  (ไม่ มี กน อยู่)  ก็ฅา ม นังข้ ค สมาธิ  สังกา ยฅ รง 

ฅง: สติ มน กง  เธอ มี สด หายใจ เข้า  หายใจ ออก  เมื่อ หายใจ เข้า 
ขาว  ก็ร้ช กว่า หายใจ เข้า ยาว  เมื่อ หายใจ ออก ขาว  ก็ร้ชั ค ว่า 

หายใจ ออก ยาว.  เมื่อ หายใจ เข้า ส1 น ก็ร้ข้ กว่า หายใจ เข้า สัน 

เมื่อ หายใจ ออก สัน  กํร้ข้ กว่า หายใจ ออก สัน  ย่อม สำเหนียก ว่า 

เรา สัก กำหนด ฅริฅ รอง ลม หายใจ สังห มด  พลาง หายใจ เข้า  ย่อม 

สำเหนียก ว่า  เรา จก กำหนด ฅริฅ รอง ลม หายใจ ทงห มด  พลาง 

หายใจ ออก  เรา จก ระ งบ ลม หายใจ เข้า-ออก  พลาง หายใจ เข้า 

เรา สัก ระ งบ ลม หายใจ เข้า-ออก  พลาง หายใจ ออก  พิจารณา 

เห็น กาย ที่ กาย ภาย ใน ข้าง  พิจารณา เห็น กาย ที่ กาย ภาย นอก ข้าง 


ไ ® าต {รึ๋ 


พิจารณา เห็น กาย ที่ กาย ทั้ง ภาย ใน ทั้ง ภาย นอก บ้าง  ย่อม พิจารณา 
เห็น กาย มี ความ เกิค ขน เบน ธรรม คา บ้าง  ย่อม พิจารณา เห็น 
กาย มี ความ เสื่อม สน ไป เป็น ธรรม คา บาง  ย่อม พิจารณา เห น กาย 
มี ความ ๓ คฃั้น และ เสื่อม' สื่น ไป เบึน ธรรม คา บ้าง  เธอ มี ความ 
ระลึก ว่า  กาย มี อยู่  (ความ ระลึก นน)  ก็ เบน เพียง สก แค่' ว่า รู้ 
สัก แก่ ว่า พอ เบน ที่ อา ศํย ระลึก เท่า' นน  เธอ มิ’ ไค้ คิด มิ' ใต้ ยึด ถือ 
อะไร เลข ใน โลก 

นีเ บื่น การ พิจารณา อา นา ปาน บพพ ะใม 'คา รพิ จาร ณา คาย 

พิจารณา เวทนา  คึอค วาม รูส์ค  คือ พิจารณา ความ รู้ 
สึก ว่า  ๑.  สุข  ๒.  ทุกข์  ๓.  ไม่ ทุก ฃไม่ สุข  ๔.  สุข ประกอบ 
ควย อามิส  ( มรป  เส ยง  เบน ค้น  ) ๔-  สุข ท ไม ประกอบ ควย 
อามิส  ๖.  ทุกข์ ประกอบ ค้วย อามิส  ๗-  ทุก ขที ไม ประ คอบ 
ค้วข อามิส  ๙.  ไม่ ทกข ไม่ สุข ประกอบ ควย อาม ฟิ  ๔-  ไม ทุค ข 
ไม่ สุข ไม่ ประกอบ ค้วย อามิส 

เมื่อ มี ความ สุข  หรือ มี ความ ทุกข์  ๆลค  หรือ ความ ไม่ 
ทุก ข ไม่ สุข ประกอบ ควย อามิส  กวู้ช ค วาบ คน เรา เบน ก ยา ง 

น นๆ  ย่อม พิจารณา เห็น เวทนา  (ม ความ วู้ สก วา สุ ข เบน กน) ท 
เวทนา ภาย ใน บาง ภาย นอก บาง  ทง ภาย ใน ทง กาย นก กก า'5  ย 


I 


ไช เ890 


พิจารณา เห็น ความ เกิก ฃํ้นเ บ่น ธรรมดา ที่ เวทนา บ้าง  พิจารณา 
เห็น ความ เสื่อม สั้น ใปเ บ่น ธรรม กา ที่ เวทนา บ้าง  พิจารณา เห็น 
ความ เถิก ฃนแ ละ เสื่อม สั้น ไปเ บ่น ธรรม กา ที่ เวทนา บ่าง  เธอ มี 
ความ ระลึก ว่า  เวทนา มี อยู่  (ความ ระลึก น น)  ก็ เบน เพียง 
สก แก่ ว่า รู้  สก แก่ ว่าเ บ่น ที่ อา ค้ย ระลึก เท่า นั้น  เธอ ย่อม ไม่ คิด 
ไม่ ยิก ถือ อะไร ใน โลก 

นเ บ่น การ พิจารณา ที่ เวทนา โกย ย่อ 

พิชิา รยึ! าจต  คือ  พิจารณา- จิก ที่  ๑.  มี ราคะ  ๒.  ไร้ ราคะ 

๓.  มี โทสะ  ๔.  ไร โทสะ  ๕.  มี โมหะ  ๖.  ไร้ โมหะ  ๗.  หกหุ่ 

๘.  พุง ซาน  ๙.  จก ไห ญ (อย่ โน ฌาน)  ด ว.  จิต ไม่ ใหญ่ 

( ร้ง ไม่ ถึง ฌาน  ) ด©.  จิฅมี จิก อื่น เหนือ กว่า  ( คือ ยิง ไม่ ถึง 

อุปจาร สมาธิ)  ©๒.  จิก ไม่ มี จิต อื่น เหนือ กว่า  (คือ ถึง อุป จา ร- 

ส มา ธิ)  ©๓.  จิฅเ บ่น สมาธิ  ©๔.  จิก ไม่ เบ่น สมาธิ  ๑๕.  จิฅ 

หลุค พ้น  ( กวย พน ช วก ราว หรอ กวข ข่ม ไว้  ) ©๖.  จิก ยิง ไม่ 

หล ค พ้น 

เมื่อ จิตเ บ่นอย่าง ไร  มี ราคะ หรือ ไม่ เบ่น ค้น  ก็ รู้' ชัด 
อย่าง นั้น  ย่อม พิจารณา เห็น จิก ภาย ใน บ้าง  ภาย นอก บ้าง  ที่ ง 
ภาย ใน ท1 ง ภาย นอก บ้าง  ย่อม พิจารณา เห็น ความ เกิก ขํ้น บ้าง 
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กวา ม เส อม สน ไป บาง  ท8 ง เกิด ขน ท V) วาม เสื่อม สั้น ไป ปาง 

เบีน ธรรมดา  ที่ จิต  เธอ มี ความ ระลึก ว่า จิฅมี อยู่  (ความ ระลึก 
น น)  ก ส* ก แต่- ว่า รู้  สก แต่ ว่า เบน ที อาศัย ระลึก เท่า นั้น  เธอ 
ย่อม ไม่ คิด  ไม่ ยึด ถึอ อะไร ใน โลก 

นั้บน การ พิจารณา จิฅที่ จิฅ โดย ย่อ 
พิจารณา ธรรม  คือ  ๑.  พิจารณา ธรรม ที่ กน จิฅมิ ใ ห' เบน สมาธิ 
ได้ เห่  นิว รณ ธรรม  เรียก  นิวร ณบพ พะ 
๒.  พิจารณา ข้น ธ ๕ เรียก  ข้น ธบพ พะ 
๓.  พิจารณา อาย ฅนะ ภาย ใน มี  ดา  หู  จมูก  สั้น  กาย 
และ ใจ  รวม เบน  ๖ เรียก อาย ฅนบ พ พะ 
๔.  พิจารณา โพ ช ฌงก์  คือ  อง ค ธรรม เบี่น เหตุ สำ หรบ 
ให้ รู้มี  ๗ มีสฅิ เบน ต้น  เรียก โพ ซฌง กบ พ พะ 
๕.  พิจารณา อริ ยสํจ์  ๔ เรียก  อริ ข ส* จิ จบ พ พะ 
จะ กล่าว ราย ละเอียด เฉพาะ ข้น ธบั่พ พะ  พอ เบึ นฅว อย่าง 

๘ 

ภิกษุ ย่อม พิจารณา ว่า  รูป เบื่น อย่าง น ความ เกิด ขน แห่ง 
รูป เบน อย่า งน็  เวทนา เบ็1 นอ ย่าง นั้  ๆลๆ  วิญญาณ เบน อย่าง น 
ความ เกิด แห่ง วิญญาณ เบ็1 นอ ย่าง นั้  กวา ม คบ ไป แห่ง วิญญาณ 
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เบน อย่า งนื 
ภาย นอก นำ ง 


ความ เก ค บาง 


เธอ ย่อม พิจารณา เห็น ธรรม ที่ ธรรม ภาย ใน นำ ง 
ทั้ง ภาย ใน ทั้ง ภาย นอก บ้าง  ย่อม พิจารณา เห็น 
ความ เสื่อม สํ้น บ้าง  ท1 งก วาม เกิด ขั้น ทั้ง ความ 


เสื่อม สน บ้าง  เบน ธรรม คา  ที่ ธรรม  เธอ มี ความ ระลึก ว่า  ธรรม 

มี อยู่  (กวา ม ระลึก น น)  ก็ เบน เพียง สก แค่ ว่า รู้  ส้ ก แก่, ว่า เบน' ที่ 

อา ศ โ] ระลึก เท่า น1 น เธอ ย่อม ไม่ คิด  ย่อม ไม่ ยึด ถือ อะไร ใน โลก 
นํ้เบ็ 'น การ พิจารณา ธรรม ที่ ธรรม โดย ย่อ 

ข้อ ความ ดิง กล่าว มานํ้  เบน' ใจ ความ ย่อ ใน มหา สคิบ ฎ ฐาน 
สูฅร  บ้า ค* องการ ทราบ ความ พิสดาร  ขอ ให้ ดู จาก มหา สฅ- 
บฏ^ านสู ครที่ มี ใจ กวา ฆเคิ ม และ บ้า ค* องการ ทราบ ความ พิสดาร 
ยง ขั้น ไป อก  ก็ ขอ ให้ ดู ใน อภิธรรม อ้น ว่า ด้วย จิฅ  เจ ฅสิก  รูป 
นิพพาน  ซึ่ง อาจ  เปรียบ ได้ ดัง น บ้า จะ ดู เรื่อง กาย ให้ คู เรื่อง รูป 
บ้า  จะ ดู เรื่อง เวทนา ให้ ดู เรื่อง เจ ฅสิก  บ้า จะ ดู เรื่อ งจิฅ ให้ ค เรื่อง 
จิ? า บ้า จะ ดู เรื่อง ธรรม ให้ ดู เรื่อง นิพพาน 

ผล แห่ง การ บำเพ็ญ สม ณ ธรรม อย่าง เค็ม ที่  ดาม หบ้ก 

มหา สดืบ ฎ 3 านนั้  พระ พุทธองค์ ดร สรับ รอง ว่า สามารถ ท่า ให้ 
บรรลุ อริยมรรค  อริ ย ผล ได้ อย่าง เร็ว  ๗ ข้น  อย่าง กลาง 
๗ เดือน  อย่าง ช้า ไม่ เกิน  ตเ  บี่  แน่ นอน 
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สาม 1 ผูญลํ กษณ ๕ หรือ  ไตร สก ษ ณ ะ! 

1 ^ ^ . - 

0ท เพ  0าห 'เรา  3น ปีปีา ด ส หา 

30  นิททิ หทติ  ทุก เห  100 

0ห เท  0ร หาร า ทุก หา ติ  ห ทา 
30  นิหฺหิ นฺทติ  ทุก เห  130 

0ฬ เท  ธม มา  3น ต ตา ติ  ย ทา 

30  นิหหิ นทติ  ทุก เห  เธ0 

เมื่อ ใด  เห็น ด้วย บญญ าว่า  ส* ง์ขา รนั้ง หลาย  ไม่ เที่ยง.... 
เบน ทุกข์-.- ธรรม ท1 ง หลาย เบน อนัฅ ฅา  เมื่อ นั้น ย่อม หน่าย ใน 
ทุกข์  นั้น เบน ทาง แห่ง ความ บริสุ ทธ  (ขา.  ชุ.) 

ถร้บุ ค คลผู้ มุ่ง ปฏิ บ* ต เพื่อ ความ พ้น ทุกข์  เห็น ว่า การ 

พิจารณา ปฏิบ ต ตาม หล* กแห่ งม หาส ดิบ ฏ ฐาน นั้น พิสดาร เกิน ไป 
จะ พิจารณา ตาม หล ก แห่ง สาม* ญญล กษณ ะ คือ  ลกษ ณะท ว ไป 
ใน สี่งท ง หลาย หรือ ล* กบ ณะที่ ง สาม ของ ส็ง ท1 ง หลาย  ยิน ได แก่ 

อนิจ จ คือ ไม่ เที่ยง  ทุก ข คือ ทน อยู่ ไม่ ได้  อนัตตา  คือ เบ็1 นอน ฅตา 
ก็ ได  ส็งท ง หลาย ย่อม ตก อยู่ ใน สภาพ  คือ ภาวะ ที แท้ จริง อย่าง น 
ส่ง ขา รกือ สภาพ ที่ ธรรมดา แต่ง ซน  หรือ สร้าง ขน  หรือ 


ปผ ผาย  ป 00 ติ 
มธุ โค  วิสุท 8 ยา 
ปผ ผาย  ม่00ติ 
มค โค  วิ สุทธิ ยา 
ปผ ผาย  ป 00 ติ 
มค โค  วิ สุทธิ ยา 


สี่งที่ เกิด โค ย การ รวม ของ สื่ง ค่าง  ๆ จะ เบน สื่งที มีชี วิด  เช่น คน 
และ สื่งที่ ไร้ ช้วิฅ  เช่น บ้าน เรือน  แบ้ สังขาร  คือ ความ คิด นึก 
สร้าง อารมณ์ ค่าง  ๆ ใน ขันธ์  ๕ ก็ รวม อยู่ ใน ความ หมาย ว่า 
สังขาร ใน ที่นึ ควย 

ธรรม ใน ที่นั้ห มาย ถึง สังขาร และ วิ สังขาร  คือ  พระ- 
นิพพาน  สังขาร นน ไม่ เที่ยง  เบ็1 น ทุกข์  เบื่น อนัฅ ฅา  พระ 
นิพพาน น น เที่ยง เบื่น สุข  แค่ เบน อบ้ฅ ฅา  ด* งนน สี่งที่ ไม่ เที่ยง 
เบน ทุกข์ นน  จึง ทรง ใช้ กำ ว่า สังขาร  พอ ถึง เรื่อ งอ นัด คา  จึง 
ทรง ใช้ เบน ธรรม ท8 ง หลาย แทน  แทน ที่ จะ ใช้ คำ ว่า สังขาร และ 
วิ สังขาร คือ พระ นิพพาน ซี่ง ยาว มาก ไป 

ก็ สังขาร ทงป วง นั้น ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนัฅ ฅา 
อา นัย เหตุ เกิด ขน  มี ความ สน  มี ความ เสื่อม  มี ความ จาง 
มี ความ นับ ไป เบี่น ธรรม คา  และ ถ้า จะ กล่าว ถึง เรื่อง สังขาร 

ทิว ไป  ย่อม จะ พิสดาร มาก  นังนั้ น ใน ที่นั้ จะ กล่าว เฉพาะ 

สังขาร ร่าง กาย ของ คน  นันป ระ กอบ นัว ย ขันธ์  ๕ มี รูป  เวทนา 
เบน ฅน 

การ ใช้ บ ญญา พิจารณา สังขาร ร่าง กาย  โดย พิจารณา 

อนิจ จล กษณ ะ ทุก ขลก ษณะ และ อนัฅ ดล' ก ษ ณ ะ จะ นำ มา กล่าว 
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โค ย ย่อ 

การ พิจารณา สิง ขา ร ร่าง กาย โดย อนิจ จล*, ก ษณะ  ค*, งน 

ยึนิ ป็ชา  ร.-!  สง ขา รา  อุป ปา หวช ชินฺนิ โน 

ยึปป ชปิต วา  นิรุช้ ฌน ติ... 

1 1"  1, ±, ....1. 1 .-,,1. 
สง ขา ร ราง กาย ทงห ลาย  เม เท ยง หนอ  ม การ เก ค 

และ เสื่อม สน พึน ธรรม คา  เกิด  ๆ แล่ ว ก็ คับ  ( & ทา.  ท. ) 

สิง ขา ร ร่าง กาย  มี  เกิค ใน พอง ท้น  แปร ไป ใน ท่า ม 

กลาง และ ฒัไป ใน ที่สุค  มีแลํ ว ๆ ก ไม่ มีใม่ เทียง แท้ แน่ นอน 

เพราะ จะ ท่อง ทรค โทรม ควย กวา ม แก่  ความ เจ บ ความ ฅาย 

เพราะ ท่อง เปลี่ยน ไป ท้วย ความ แก่  เจ็บ  ฅาย และ โลก ธรรม 
เพราะ ท้อง เสื่อม โทรม ควย ฅอง ท่า งาน การ ควย ความ บา ก ท้น 
เพราะ ไม่ ยง ยืน ค9 วขไ ม่ม่ก กาม ม่น กง  แน่ นอน และ มีแ ท่ว ะฅก  1ป 
ส่ค วาม เสือ ม โทรม พ่น นิจ  เพราะ ฅอง แปร ป รวน เบน ธร^ม อา 
ควย แปร เปลี่ยน ไป เพราะ อำนาจ ชร า พ ยา ธ มรณะ  เพราะ 
ทาก วาม, คง ทน มิ ไค ควย เบน สิง เสย ง่า1 ย บุพ พอ กก คา ล1 ยง าย 
เพราะ ไม่ มีท้ว ย ไร้ ความ มี  เพราะ มี เห ฅุบจ จยส ร้าง สรรค์ อวย 
เกิค จาก เห คบ จร้ย คือ กิเลส  กร ว ม และ ผล กรรม  เพราะ ท้อง 
มีเกิ ค มี แก่  มี เจ็บ  มี คาย เบน ธรรม คา  เบน ท้น  สง ฃาร ร่าง กาย 
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ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอนอย่าง น (ว. ม.) น้เ บ่น การ พิจารณา สง ขา ร 
ร่าง กาย โค ยอ นิจ จุล' กษณ ะ โดย ย่อ 

การ พิจารณา ส่ง ขา ร ร่าง กาย โดย ทุก ขลก ษณะ นั้น  คํงน้ 

ส่ง ขา ร ร่าง กาย เบน ทุกข์  เพราะ ทน อยู่ ใน สภาพ เดิม ไม่ 
ไค  ควย ถูก ความ เกิด ขน และ ความ เสี่ อม ไป เบียด เบียน  ที่ง์ 
เบน ทีฅํ้ง แห่ง ความ ทุกข์ กาย  ทุกข์ ใจ  นั้งเ บ่น ดุจุเ บ่น โรค 
เบน นิจ ควย ท้อง เยียว ยา บำบ 'ด ท้วย บ่ จจช  ๔ คือ  เครื่อง นุ่ง ห่ม 
อา ทา ร ที่ อยู่  และ ยา รา ไป  ที่งเ บ่น ที่ฅง แห่ง พ ยา ธ ความ เจ็บ 
ไท้  ทงเ บ่น ดุจ เบ็1 น ผี1 โดย มี ความ เจ็บ ปวค ท้วย ความ ทุกข์  เบน 
ที่หตํ ง ไหล แห่ง สีงที่ น่า เกลียด คือ กิเลส  มี อาการ บวม  แก่ 
และ แฅก ดวย ความ แก่  เจ็บ  และ ฅาย  นั้งเ บน ดุจ ท้อง ศร 
ควย ให เกิด ความ เจ็บ ปวด ความ เสียด แทง ภาย ใน  ที่ ท้อง ท้บ 
แกน ท้วย น่า มา ซึ่ง ความ คับ แกน  ท้งเ บ่น ที่นั้ง แห่ง ความ ยุ่ง ยาก 
ทง แก้ หาย ยาก  ดอง ลำบาก ควย เบ่น ที่ เกิค แห่ง ความ เจ็บ ไข้ ไม่ 
ให้ เกิค ความ คล่อง ท้ว ใน การทำ อะไร  ๆ ท8 ง์เบึ นดจุ จุ' ญไร ท้วย 
นำ มา ซึ่ง ความ เสีย หาย  นั้งเ บ่น อุบ่ท วะ ควย นำ มา ซึ่ง อัน ครา ย 
นานา ชนิด  และ เบ่น ที่ เกิด แห่ง อุ บท วะ  ท้งเ บ่นท้ ยอน น่า กล' ว 
ดวย เบ่ นที เกิด แห่ง ภยนั้ ง ปวง  นั้งเ บ่น ปฏิบ่ กษ์ฅ่ อก วาม [.บา ใจุ 


ควย ทา ใหเ กคก วาม หนัก ใจ  ทงเ บน อป สร รก ห้วย นัว พน อย่ 

กบ กวา มฃค ของ  เกีย ว ของอยู่ กบ สี่งไ ม่คี  นัาม ไม่ ไค  ท1 ง เบน 

สิง ท ห้า น ทาน ไม่ ไค ควย ค่อ คาน กวา ม แก่  กวา ม เจ็บ  กวา ม คาย 

ไค ย ไม่ ให้ แก่  ไม่ ให้ เจ บ เลย  ไม่ ให้ คาย ไม่ ไห้  ท ง เบน สี่งที่ 

หลบ ซ่อน ไม่ ไค ควย หลบ หรือ เลีย งก วาม แก่  กวา ม เจ็บ  ความ 

คาย ไม่ ไห้  ท* ง เบ็1 นที เกิด แห่ง อา สวะ  ท ะ งเบี่ น เหยื่อ ของ มาร 

คือ  ม' พุ มาร  และ กิเลส มาร  ดอน ตัน มี เกิด และ มี แก่ และ มี 

เจ็บ ใน ฅอน กลาง  แล* วมีฅ าขฌึ นที่สุ ค ของ ชีวิฅ ร่าง กาย  อย่าง 

นั๊เบื่ นฅน  (วิ.  11.)  นเบ็ นักา รพิ จาร ณาส 'ง ขา ร ร่าง กาย โดย 

ทุก ชล* กษณ ะ โดย ย่อ 

การ พิจารณา สง ขา ร ร่าง กาย โด ขอ นัด ดล กษณ ะ นั้น  ตัง น้ 

ส' งขา ร ร่าง กาย ท* ง หลาย เบน อ นัดดา  เพราะ หา กำ ว่า ตัว 
ฅนไ ม่ไตั เมื่อ แยก ออก เบน ส่วน  ๆ เช่น  เบึน มือ  เท้า เบึน ตัน 
เบึ๋น ดุจ กน อื่น โดย ไม่ อยู่ ใน อำนาจ  และ  ไม่ เชื่อ พง  เบึน ดุจ 
ของ ยืม เขา มา ใ' ตั  เบ็น ส็ง ว่าง เปล่า จาก ตัว ฅน  จาก อัตภาพ ที่ 
ตัง ยืน  จาก ความ งาม  จาก ความ มีก วาม สุข  จาก การ อัง คบ ได้ 
สํ่ ง์ไตั  ไม่ มีผู้เ บน เจ* าข อง และ ผู้ อยู่ ที่ แท้ จริง  ตัง นืเ บน ตัน 
(วิ.  11.)  การ พิจารณา อย่าง น เบน การ พิจารณา ส้ ง ขา ร ราง กาย 


ใ©? นั้ 


โดย อนัฅ ฅพ้ก ษณะ โดย ย่อ 

เมื่อ พิจารณา อย่าง นั้ได้ จน ลึก ซึง เห็น ชก  ร้ชด  (ไม่ ใช่ 

รู้ ด' วยก วาม จำ  ) ก็ จะ เกิก ความ เบื่อ หน่าย ใน สง ฃาร ร่าง กาย 

ย่อม คลา ยก วาม พอ ใจ ใน พ้งฃ าร ร่าง กาย น่  ใคร่ จะ พน จาก ภาวะ 

ที่เบื่ นอ ยู่ มี อยู่' ใน สังขาร ร่าง กาย น เพราะ กลาย กวา มติ ดก วาม 

ขึกก วาม พอ ใจ  จึง ถึง วิ มติ  คือ  ความ หล ค พ้น จาก กิเลส  ไค แก่ 

ราคะ  โทสะ  โมหะ  ( อ* นเบึ นอ กุศล มูล คือ กิน กอ แห่ง ช' ว ) 
และ เบ็๋น เห ฅุให็ ยึด ถือ ว่า  นั้น คือ เรา  เรา คือ น น นั้น ๓ นของ เรา 

นั้น คือ เขา  นนเ บี1 นของ เขา  อนเ บน เหตุ ให้ เกิด กวา ม ทุกข์ 

และ เบื่น เหตุ ให้ เกิด ใหม่ อีก  เมื่อ จิก หลุด พ้น ก็เบื่ นอ ไ เสน ชา กิ สน 

ภพ ใน กาล ก่อ ไป  การ เกิด ใน ชา ฅินั้เ บื่นก ร1 งที่ สุด แพ้ ว ดง พระ 
บาลี ใน อนัฅ กล กขณ สู กร  ใน มหาวรรค ว่า 

นิหทิ นทํ  วีร ชชติ  วี ราคา  วีมุช สติ  วี มุต ตส์มึ  วี มุต ล รึเติ 

ผาผํ  โหติ  ขีณา  ชาติ 

แปล ว่า  เมื่อ เบื่อ หน่าย  ย่อม กลาย ความ กิด  ความ ยึด 
ความ พอ ใจ  เพราะ คลาย กวา มกิด  ความ ยึด  ความ พอ ใจ 
จิก ย่อม พ้น  เมื่อ จิก พ้น แล ว ก็ เกิด ญาณ รู้ ว่า  จิก พน แพ้ ว 
สน ชา กิ  (ความ เกิด)  แพ้ ว 


ไ© ไ®^ 


และ' ไน ธม ม จก กัป ป วัก ฅน สูฅร  ใน มหาวรรค ว่า  ยกุปฺ ปา 
1)1  วิ) เต ติ  อ ข) เนต มา  ปา ห นตฺด ทาน  ปุนหฺ ภ โว 

แปล ว่า  เกิด ความ รู้ ความ เห็น เอง ว่า ค จาม น ลุค พ้น ข ธง 
เรา ไม่ เปลี่ยน แปลง  การ เกิด ครั้ง นํ้เบื่ นคร1 งสุด พ้าย  บัด น็ไม่ มี 
การ เกิด ใหม่ ภพ ใหม่ อีกแลว 

คน ย่อม บริส ทธ ไค้ ควย บื่ญญ า สม บัง พระ พุทธ พจน์ ว่า 
ปฌฌ าข  ปริ สุชฺฌ ติ  แปล ว่า  คน บริสุ ทธด วยบ ญญา  ( 3-  ค้วั  ) 
เมื่อ บริส ทธ จาก กิเลส  พ้น จาก กิเลส  คับ กิเลส ได หมด 
การ บัน นั้น คือ พระ นิพ พ, าน  บุก คล ผ้ดบ กิเลส ไค้ นม ด กเบน 
พระ อร บันฅ 

สรุป แพ้ วก ารที ใจ หลด พ้น จง คค เ ลสไ ต เจ ดอง กลาย 
ความ ติด  ความ ยึด  ความ พอ ใจ ใน พ้ง ขา ร ร่า 0 คาย ค่อน  ไจ จ ะ 
เบน อย่าง นน ไค้  ใจ กีบั อง เบื่อ หน่าย ใน สาขา ว ร่า'3 คาย ค่อน 

การที่ ใจ จะ เบื่อ หน่าย ได้  ก็ฅ อง ใช้บั ญญา พิจารณา ค วา3'1 จ ร่'3 
ของ สง ขา ร ร่าง กา 0 ควย วธค งก กาว น ลว 

มี บาง ท่าน อาจ นึก ร่า  ส่วน ค ๆ ของ สง ขา ร ราง ก'1 ยก^ 

ไฉน จึง ฅยง พิจารณา อ ยาง นน  เบน การ มอง ทาง นง วาย  เ ว กา 
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น่ขอ คอบ ว่า ก็ เพื่อ ให้ ใจ เกิด เบื่อ หน่าย  แล วจะ ไค กลาย ความ 
มิค  เพื่อ ผล คือ ความ ห ลุก พ้น จาก กิเลส  พ้าใ กร ไม่ พ้อง การ 
ให้ ใจเ กิคเ บอ หน่าย  ไม่ พ้อง การ พ้น กิเลส  ก็ ไม่ กอง พิจารณา 
อย่า งนน  นึก แก่ ส่วน ก ๆ ก็ ไค้  ทงนั้ แพ้ ว แต่ ผล ที่ พ้อง การ 

หร สืน้ห หาน 

เรือง พระ นิพพาน น่  พระ พุทธ เจ่า กร, สไว้ ใน ที่ ต่าง  ๆ 

เบื่ นอน มาก  เช่น 

นิทฺท านํ  ปรมํ  สุขํ 

แปล ว่า  พระ นิพพาน เบื่น บรม สุข  (ธ.  V.) 

สุ ชอน เกิค จาก พระ นิพพาน มิ ใช่ สุขเ กิ, ๆจุเ าฤ เวท จุ; ๅ ( ฐฺดู. 
เวทนา)  อ ยาง ใน ขน ธ ๕ แค เก ค จา กก วๅม ไว เวท จุ; ๅ เวืฏ .จุ 

น ท่านพระ สา รืบุฅ ร ไก กล่าว กบ ท่า นพ 7 ะะอุ ทา มิ  คืงมี เรื่อง ใน 
นาก นบ าฅ  องคุ ฅฅร นิกาย  ความ ไทย ว่า 

พระ สาร ษุฅร  แส คง ธรรม แก่ ภิกษุ ทงห ลาย ว่า  พระ 
นิพพาน เบื่น สุข  พระ อุ ทา ยี ไค้ พ้งจี ง แพ้ ง ว่า สุข จุเะ ม่ฏพ้ งใรไน 
พระ นิพพาน  เพราะ พระ นิพพาน ไม่ มิเว ทนา  ค้ 0 กวาม! ฐ ก 
ใน อา รม ณ พระ สาร บุคร จง กอบ วา  ความ สขที ไม ม เวท จุ; ๅนึนิ 


ไ 2 ะ) (วาร) 


แล เบืน คัว สุขแ ท จริง  สุขมี เวทนา นั้น ไม่ ใช่ สุข แท จริง  เพราะ 
ไม่ เที่ยง  ( คังน นจึง ไม่คั อง เบื่น ห่วง ว่า  เมื่อ พระ อร หนค้ 
ปรินิพพาน แล ว จิฅคั บ ไป คัว ย แล ว จะ เอา อะไร ไป เสวย 
นิพพาน สุข ) 

พระ นิพพาน เบี่น ภาวะ ที่บริ สุทธ ที่ สุด  สมบูรณ์ ที่สุค 

แห่ง ใจ  เบน ภาวะ ที่ ปราศจาก กิเลส  จึง ปราศจาก กวา ม เห็น แก่ 
คัว อย่าง สน เชิง  เมื่อ ไม่ เห็น แก่ คัว  ก็ ไม่ มี ความ คัอง การ อะไร 
เพื่อ คน เอง  ไม่ มี ริษยา ใคร  เบี่น สภาพ ที ไม่ มี การ ยึด ถือ คัว 
เอง  มี แก่ ความ ปรารถนา ดี ต่อ ผู้ อื่น  เห่ น ใจ ผู้ อื่น  กน 
ท้ถืง พระ นิพพาน ย่อม ยอม ริบ ความ จริง ของ ชีวิฅ  เช่น ความ 

คาย  เบึน คัน  โดย ไม่ สะดุ้ง หวาด กล ว มี ความ สงบ ทาง ใจ 
อย่าง สมบูรณ์ ที่ สุด  และ สุข อื่น นนจ ะยี่ง กว่า ความ สงบ ไม่ มี 

(ธ. ข.)  การ อยู่ ของ ผู้ที่ ถึง พระ นิพพาน นั้น ย่อมอยู่ อย่าง สงบ 
ไม่ เห็น แก่ กา  แก่ ไม1 ใช่ อยู่ อย่าง เกียจ กร้าน  และ ความ ไม่ เห็น 
แก่ คัว นน จะ เบน พล, งส่ง ให้ ทำ งาน เพื่อ ผู้ อื่น คัว ย ความ ปรารถนา 
คีต1 อ เขา  โดย มี ไค้ หวง ลาภ ยศ ชื่อ เสียง  เพื่อ คัว เอง หรือ พวก คัว 
เลย  กน มี กิเลส ย่อม ทำ อะไร เพื่อ หคัง ลาภ' ยศ สรรเสริญ ชื่อ เสียง 
เพื่อ คน เอง หรือ เพื่อ พวก คน  แต่ กน ไร้ กิเลส ไม่ เบึ นอ ย่าง นั้น 
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ด้ง นน คน ชนิด นิ  จึง เบี่น ผู้ เสีย สละ เพึ๋อ ผู้ อื่น ที สมบูรณ์ ที่ สุด 

กา! กึง ความ สำเร็จ เ! ว ห! อ สำ  การ ปฎิม้ ฅฅา มไฅ ร สิกขา  คือ 
ศีล  สมาธิ  ที่ญญ าด้ง กล่าว มา นิ  เบน การ กล่าว คาม ลำ คืบ 
แห่ง การ ปฏิกํ ฅฅา ม ปกติ ชอง ผู้ปฏิ บ' ด มิ ได หมาย ถึง บาง ท่าน ที่ 
พง พระ ธรรม เทศนา รบ  แล วได้ อริยมรรค อริ ย ผล สำเร็จ เบน 
พระ อริยบุคคล ฅง แต่ พระ โสดา นัน  จน พระ อร หนด์  พระ อริ ยเ จำ 
เหล่า นิ  เบึน บุคคล พิเศษ  ได้ สร ำงเ หฅุ  คือ วาสนา บารมี แค่ ปาง 
ก่อน  เอา ไว้ มาก  จึง ไค้ สำเร็จ เร็ว  เปรียบ เหมือน กน เดิน ทาง 
มา ถึง ประ ฅูเมี อง แด้ ว พอ มี คนเ บิด ประ ฅูให้ ก็ เขา’ ไป ได้ เลย  ไม่ 
เหมือน ผู้ อื่น  ซึ่ง เปรียบ เหมือน คน กำ ล่ง เดิน ทาง มา โดย ลำด้ บ 
จน กว่า จะ ถึง ประ ฅูเมี อง 

นหท านํ  ฟ่รมํ  ว ทน สิ  พ ทสๅ 

ท่าน ผู้ร้ที่ ง หลายกล่าว ว่า  พระ นิพพาน ยอด เยี่ยม 

(ธ. ช.) 

นิ เบน คำ อธิบาย โดย สำ เฃป แห่ง ทาง พระ นิพพาน 

ทาง แห่ง พระ นิพพาน ด้ง กล่าว นิ  เบน เพียง นัย หนึ่ง ใน 

หลาย นัย  ที่มีป ราก ฏ ใน หนังสือ ด่าง  ๆ แค่ เมื่อ กล่าว โดย หด้ก 


การ แล วก ม ทาง เคย วก อ คล  สมา ธ บ ญญา  ( กา รพ จาร ณา 
กาม นัข แห่งมหา สติ บฏ ฐาน และ สาม ญ ญลก ษ ณะ  หรือ ไฅ ร- 
ส* กษณ ะ กัง กล่าว แล’ วินน เบน เรื่อง ของ บั่ญญ า ) ส่วน ราย 
ละ เอีย ค ใคร จะ เห็น ใคร จะ รู้ อย่าง ไร น น อาจ เหมือน  หรือ อาจ 
แตก ค่าง กัน ไป บ* าง  ทํ้งน็ แล วแค่ วาสนา บารมี ของ ผ้ปฏิ บ้ฅ นั้น 
( เรื่อง ทาง พระ นิพพาน นั้มี หนังสือ วิ สุทธิ มรรค  สม ถ-วิ บึ้สส นา 
นัมมั ฎ ฐาน  มหา สติ บฏ ฐาน  ธรรม วิจาร ณ และ หนังสือ อื่น อีก 
มาก ที่ น่า สนใจ ที่ แสดง เรื่อง น ) แฅ่จุ ค รวม หรือ รู้หล่ กก็อ ย่ที่รู้ 
นิพพาน หรือ วิมุฅิ อย่าง เดียว กัน 

ก (เ ม ภูต สส์  รตติ นหิวํ  วติม่ ตน ตี 

วน คืน ล่วง ไป ทุกวน  บัดนั้ เรา ทำ อะไร อยู่  (สัต. อัง.) 

พุทธ ภาษิต 

กัง ไกั กล่าว ไว ใ เลว ว่า ธรรม ที่ ทรง แสดง นั้น  เบื่น หล ก 
ปฏิบ ฅเบื่ นอ ย่าง  ๆ ก็มืกั งที่ กล่าว มา แล’ วิ  และ ที่เบี่ นภา ษิฅ 
ก็มี  กัง ที่ จะ นำ มา กล่าว โดย สง เข ปค่อ ไป น 

ยํ  เา  เส์ว ติ  ตา ทิโส์ 

คบ คน เช่น ใด ก็เบื น เช่น นน 


ว.  ว. 


เ2ว ๓ ปึ^ 


หก โข  หาเ สนิ  กงฺ ต' โม 

กบ กับ คน เลว  นำ ทุกข์ มา ให้  ขา.  ขุ. 

ธึโร  ข สุข กำา โก 

อยู่ ร่วม กบ กนคี  นำ สุขมา ให้  ปี.  V. 

นาก} แส  88 กวา ทิเน 

ไม่ ควร ไว้ ใจ คน พุก พล่อย  ๆ ขา. ข. 

วิ สกา กา  ราย หนุ เวติ 

เพราะ ความ ไว้ วาง ใจ  ภย จึง กาม มา  ขา.  ข. 

9 ติติรํ  นิ วา เกน  ขี่ โย  ภา ติ  อปขี่ โย 

เพราะ อยู่ คำ ย กัน นาน เกิน ไป  คน ที่ รัก ก็ มัก หน่าย  ขา.  ข. 

นิ (เห ทน โภ  นิ  ปา ป โก 

ผู้ ประ ท ษ ร่าย มิตร เบึน กน เลว จริง  ๆ ขา. ข. 

ปา ปนิต่ โต  ปา ปก โข  ปา ป 8า9 ารโ ตขืใ ร 

ผ้มี มิตร มีเพึ่ ธน เลว  ย่อม มี ความ ประพฤติ และ ที่ เที่ยว 
เลว ไป ก้วย  ปา ฏ.  ท. 

ภริยา  ปรน า ก หา 

ภรรยา เบี่น ยอ คมิฅ ร 1เ.  ลัง. 


เ2ว บิก& 


ภ สุดา  ปฌผ าณมิ ตถิ ฮา 

-เฟ่  I* 

สาม เบน ส งา ของ ภร ร ขา  ต.  ลิง. 

โย  9 ปุ สุ ตาน} เล่ส์ โว 

บุฅร ผู้' ว่า ง่าย ย่อม ประเสริ^ กว่า บุฅร ท8 ง หลา ข ต.  ลิง. 

ติตุถ  ภณ ซาน} เต ส!! 

สฅรี เบ็น ของ ดีที่สุ ดก ว่า สม บ* ฅ ทาง โลก' นั้งห ลาย  ต.  ตัง. 

ติตล  นส็  พร ห!! ปีริย ส์ส 

สฅรี เบน มลทิน ของ ผู้ ถือ พรหมจรรย์  ต.  ลิง. 

พาโล  ส ปริ ณาขิ โก 

คน โง่ ไม่ ควร เบน หิว หนำ  ขา. ข. 

ฮุชผ ตติท ลา  พา ลา 

คน เลว ย่อม กอย จอง จ* บผิด ผู้ อื่น  อัฏ.  อัง. 

โ!!  พาโล  น ผล! ติ  พาล ยํ  ฟ่ผซิ โต  วาบ  เฅฬ  โต 

กน โง่ ยอม รบ ว่า คัว โง่ จะ เบี่น ผู้ ฉลาด เพราะ กวา มรู้ฅ วน น 

ธ. ข. 

โย  พาโล  ปณทิ ต! เานี  (I  เว  พาโล ติ  วอ ปีติ 

กน โง่เ ขำ ใจ ว่า กน ฉลาด  ท่าน เรียก กน นั้น ว่า คน โง่ แท้ 

ธ. ข. 


ใ55 บิว  ไว 


สวิ นำ โน  ภา  โพ วิ  ทวิ ชา โน  ป รา ภโา 

ผ้มีวิ ชา คีมีก วาม เจริญ  ผู้ มี วิชา เลว มี ความ เสือ ม สุ. สุ . 

ธ} เท ภา โน  ภวํ  โพ วิ  ธน ม เห สสึ  ป รา ภโา 

ผู้ ช อช ธรรม เบี่น กน เจริญ  กน ช' ง ธรรม เบื่น กน เสือ ม 


สุ.  สุ. 

ข ถา วาที  ต ถา ถา รี 

คน ดี พูด อย่าง ใด  ทำ อย่า งนน  สุ.  สุ. 

ทน โต  เส ฏ โชิ  มนุ ส เส สู 

ใน หมู่ กน  กน ที่ผืก ฅนเ อง ดีแลํ ว ดีที่ สุก  ธ.  ข. 

ถ ต ตา  ห สต ต โน  นา โถ 

ฅน แล  เบน ที่ พึ่ง ของ ฅน  ธ.  ข. 

นตถิ  สต ต สนํ  เปนํ 

ความ ริก อื่น  เสมอ ด้วยํ รก ฅน ไม่ มี  ธ.  ข. 

สต ต นาว  กตํ  ปา0 ป สตฺต นา  สง ถิถิ (เส วิ 

ฅนทำชว่ เอง  ก็ ย่อม หม่น หมอง เอง  ธ.  ข. 

'1  ไ;'  * . ’ 

สต ตาน ณเป็  ต ถา  ถย รา  ยถผ ถ] มนุ สา สต 

ถำ สอน กน อื่น อย่าง ใด  ฅนก็ ควร ทำ อย่าง น8 น ธ. ข. 


เ23๓ ๓} 


อตฺ ต นา  โชิท ยต ตา นิ  ปฏินิ เส  ต! เส ตน 1 

พึง เตือน ฅนเ อง  พึง พิจารณา คน เ อง  ธ. ข. 

อต ตา นญฺช  ฬ มา เต สิ 

ไม่ ควร ฆ่า ฅนเ อง เลข  ขา.  ข. 

อ ต ตา นิ  นา ติวต เตย ย 

ไม่ ควร ลืม ฅว  ขา.  ข 

ป มา โท  มชิชิ โน  ปนิ 

กวา ม ประมาท เบน ทาง ของ ความ ฅาข  ธ.  ข. 

ทุกรํ  สา ชิ นา  สา ชิ  สา ชิ  ปๅเ ปน  ทุก กรํ 

กวา มดี คนตื ทำ ง่า ข แต่ คน ช' วทำ ไค, ยาก  อุ.  ขุ. 

ทุก รา นิ  อ สา ชินิ  อตต โน  อหิ ตา นิ  ชิ 


ความ ช' ว และ ไร9 ประโยชน์ แก่ ฅน  เบน ของ ทำ ง่าย  ธ. ข. 

ยํ  เว  หิต ๓ ชิ  สา 8 กเป็  ติ  เา  ป รม ทุ กฺกรํ 

การ ใด มี ประโยชน์ ควย  ดี ควย  กา รน น ทำ ยาก นัก  ธ.  ข. 

นิ สม ม กรณํ  เสย โย 

ใคร่ ครวญ ก่อน แล วจี ง ทำ ดี กว่า  ว.  ว. 

กา ลาน รา]  ว ธรํ  นิยส แช 

รีข  ร ร* 

พึง ทำ ธุระ การ งาน ใหโ หมา ะ แก่ กาล เวลา 


ว.  ว. 


1ชิ)( วา ๘ 


กมมํ  ส์ต เต  ริภช ติ  ะ! ททํ  ตินป ฟ่ณึค ต ไอ 

กรรม ย่อม จำแนก ส่ค์ว์ ให้ ทราม ห้าง 

ดี ห้าง  สู.  ร/. 

กล ยา ณ ดา รึ  กล ยาณํ  ม่าป กา รี  ' 

3 ปา ปกํ 

ทำ ดี ไค้ ฬึ  ทำ ช ว ไค้! ว 

ชา.  ชุ. 

กมมุ นา  าสต ติ  โล โก 

สัก ว, โลก ย่อม เบน' ไป ตาม กรรม  (การ กระทำ)  สู. ชุ- 

กาเม หิ  โลก มหิ  น หตถิ  ติตติ 

ความ อี่ มก วาม พอ ห้วย กาม ไม่ มี เลข ใน โลก  /ฝ็ ร.  ชุ. 

อิจฉา  นริ  ปริก กล ติ 

ความ อยาก ย่อม เสือก ไส นร ชน 

( ให้ ไป ทำ นี่ น ทำ นี่  ) 

ขา.  ข. 

ฮนต แป [ น โน  โก โธ  โก โธ  ฉิตฺต ปม่ โก ป โน 

ความ โกรธ ก่อ ให้ เกิค ความ พินาศ 

ทำ ใจ ให้ บน บวน 

V 

สัต.  อัง. 

หน ติ  กุหโ 8 ลม าตรํ 

กน โกรธ  ย่อม ฆ่า แม่ ห้ว ไค้ 

สัต.  อัง. 

มา  โก ธลล  วลํ  คม 

อย่า ลุ อำนาจ ความ โกรธ 

ขา. ข. 

. V 


(3า  6" 


โก ชิ  ม ต วา  สุบ  เส์ติ 

ฆ่า กวา ม โกรธ ไค้  ย่อมอ ย่เ บน สุข 

บน ติ  ส์า หส์ วาร ณา 

ขน กิ ย่อม หำ มก วาม ผลุน ผล นไค้ 

ฃนติ  หิต สุชา วหา 

ขไเ กิ นำ มา ซึ่ง ประโยชน์ สุข 

ฃฬต  ชิ รส์ส์ ลงกา เร 

ฃนกิ เบน เกรื อง ประคบ ของ นํก ปราชญ์ 

จิต เต น ฬียติ  โล โก 


ส.  สัง. 

ว.  ว. 

ส.  ม. 


ส.  ม. 


ชาว โลก ถูก ใจ นำ ไป  ส,  ส. 

วิหฌ ฌติ  จิต ตาน วตติ 

ผู้ ทา ตาม ใจ ชอบ  ย่อม ลำบาก  ชา.  ข. 

จิตฅํ  คตตํ  สุชา วพํ 

ใจ ที่กว บ กุม ค้แลํ ว ย่อม นำ สุขมา ให้  ธ.  ข. 

จิต เต  ส์งหิ ลิฎ เส  ทด คติ  ฟ่าฏิ กง ชา 

เมื่อ ใจ เศ รำ หมอง  (เมื่อ ฅา ย)  หว่ง ไป ทกกิ แน่  มู.  ม. 

จิต เต  อส์ง ติ ลิฎเ ซิ  สุคติ  ฟ่าฏิ กง ชา 

เมื่อ ใจ ผ่องใส  (เมื่อ ตาย)  หวง ไป สุคต แน่  มู.  ม' 


(^  0 


ปยํ  เวรํ  ปสว ติ  ทุกฺบํ  เส ติ  ป รา ยิโห 

ผู้ ชนะ ย่อม ก่อ เวร  ( แก่ ผู้ แพ้  ) ผู้ แพ้ ย่อมอยู่ เบี่น ทุก ข ธ.  ชุ- 

สพห ทานํ  ธม มหา นํ  ยิน าติ 

การ ให่ ธรรม ย่อม ชนะ การ ให้ ท8 ง์ป วง  ปี. ปี. 

ส ทุน รสํ  ธม มรโ ส ยิน ายิ 

รส แห่ง ธรรม ย่อม ชนะ รส ท8 ง ปวง  ธ ■ ปี. 

ส่พฬ รตึ  ธน ผรติ  ยิน ายิ 

กวา ม พอ ใจ ธรรม  ย่อม ชนะ ความ พอ ใจ ท8 ง์ป วง  ปี-  ปี. 

ย้กฺโ กเ ธน  ยิเน  โก ธ 

พึง ชนะ กน โกรธ ด้วย กวา ม ไม่ โกรธ ฅอบ  ธ.  ปี. 

ฮสา ลุ  สาธุ นา  ยิเน 

พึง ชนะ กน เลว ด้วย กวา มดี  ธ.  ปี. 

ยิเฬ  ก ทรขํ  ทา เนน 

พึง ชนะ กนฅ ระ หนี่ ด้วย การ ให้  2?.  ชุ. 

สปีเ จน าลิก วา ทินํ 

พึง ชนะ คน พูคเ หลา ะ แหละ ด้วย พูก จริง  ธ.  ชุ. 

น ตํ  ยิตํ  สาธุ  ยิสํ  ยํ  ยิตํ  ธวยิ ยยติ 

กวา ม ชนะ ที่ กล* บแพ้ ไค้  ไม่ ดี 


ปีา. ปี. 


/ 


1©จ  0ะ 6) 


ต โน  นิติ  สาธุ  นิติ  ติ  นิติ  นาว นิขย ติ 

ความ ชนะ ที่ ไม่ ก ลิบ แพ้ นั่น แหล ะคี  ชา.  ชุ. 

ยต ตา  หเว  นิติ  เสย โย 

ชนะ ฅนเ อง นั่น แล  ประเสริฐ  ธ.  ชุ. 

ตณท กบ' โข  ส์ทฺห ทุกนํ  นิ นา ติ 

ความ สน ฑํณ หา คือ กวา มอ ขาก  ชนะ ทุกข์ ท* ง ปวง  ธ.  ชุ. 


หทํ  นิต ตา นิ  คน ล ติ 


ผู้ ให้ ย่อม ผูก ไม ฅริฬิ  ส.  สิริ. 

ทุน ส**  หา ตา  เมธา วี  ทุนํ  โส  ยึธิล ปีฉ ติ 

ปราชญ์ ใหค วาม สุข  ( แก่ ผู้ อื่น  ) ฅนเ อง นนก็ ไค้ รับ ความ สุข 


บ ญ.  อง. 

หรา วา สา  นรา  ทุก ขา 

การก รอง เรือน ที่รัค ไม่ ดี ย่อม นำ ทุกข์ มา ให้ 

ธ. ข. 

หฬิท นิติ  ทุกขํ  โค เก 

ความ จน เมน ทุกข์ ใน โลก 

อัก.  อง. 

ติ ผา ทาฬํ  ทุกนํ  โล เก 

การ เบน ลูก หนั้เ บึน ทุกข์ ใน โลก 

ฉก.  อัง. 

ส์นา ถา  าห รด  มา  อนาถา 

พวก เธอ จง อยู่ โค ยมีที่ พึ่ง  อย่า อยู่ โค ย ไร้ ที่ พึ่ง เลย  ท! เก-  อั1. 


ทกมํ  ส นา โด  วิหร สิ 

คน ไม่ มี ที่' พึ่ง  อยู่ ขาก  ท! เก. อัง. 

ดง บา รา  ปร มา  ทุก มา 

สง ขา ร เบน ทุกข์ อย่าง ยง  ธ.  ข. 

ลกิก เปีนํ  นา นุป ตน สิ  ทุก มา 

ทุกข์ ย่อม ไม่ ฅก ไป ถึง ผู้สํ้น ก่งืว ล ( ใน สังขาร  ) ธ.  ข. 

แต ผจ  ธม โม  น ช้รํ  อุเป ติ 

พระ ส ท ธรรม  ( ทน สม โ) เสมอ  ) ไม่ เก่า  ธ.  ข. 

ชม ม จารี  สุชํ  เด สิ 

กน ประพฤติ ธรรม  ย่อมอยู่ เบน สุข  ธ.  ขุ. 

ชมฺ โม  พเว  รก มสิ  ธม มป็า รึ 

ธรรม แล  ย่อม ร้กษ าผ้ป ระ พฤติ ธรรม  ธ. ข. 

อา, โร ล ซา  ฟ่ร มา  ลาภ ใ 

กวา ม ไร้ โร ก เบน บรม ลาภ  ธ. ข 

ส์นตุ ฎร็ 5 ปรมํ  ธนํ 

ความ สัน โค ษ กือร้ จ' กพอ  เบื่น บรม ท ร* พย์  ธ.  ข. 


ชคยฺ ฟิา  ปรน า โร ส! 

ความ หิว เบน โร ก ร่าย  ธ.  ชุ. 

าสฺ สา สา  ป่ร* I!  ฒาตึ 

ความ คุ้น เคย เบน ญาฅิ สนิท  ธ. ชุ. 

ถา โล  ฆ สติ  ถู ตา นิ  สห หา เนา  สหต ตน! 

กาล เวลา ย่อม กิน สํฅว์ ทงห มด พร อม ทั้ง ด ว กาล เวลา เอง 

ขา. ชุ. 

น โผ  โว  นา  0 ปปีป็ ลา 

ท่าน ทงห ลาย อย่า ปล่อย ขณะ เวลา ให้ ล่วง ไป เปล่า เลย 

ธ.  ชุ. 

ติติ  าส์ส ฎฺ! {ถนน นฺเต  สต ดา  93เ ชน ติ  นาน เา 

ผล ประ โยชน์ ย่อม ล่วง เลย คน หนุ่ม สาว  ผู้ ทอด ทั้ง การ งาน 

ปา ฏ.  ห. 

นก ขตตํ  ฟ่าฎิ นาเ นนฺตํ  อสุ โถ  หาลํ  อุป จฺปี ลา 

ผล ประโยชน์ ได้ ล่วง เลย คน โง่ ผ้มว ถือ ฤกษ์ อยู่  V 7.  ชุ. 

สต' โด  อตถ สส  นก ข ตตํ  0 กริส สฬติ  ตา ร ถา 

ผล ประโยชน์ เบน ฤกษ์ ของ ผล ประโยชน์ เอง  ควง กาว รก 
ท่า อะไร ไค้  ' V า.  ชุ. 


] ล 0 


วโ (เ  ฮิก กริซํ  ไส เก 

อำนาจ เบน ใหญ่ ใน โลก  ส.  สง. 

กา ธ โน  สิ ปปกํ  นาม  ฮฃี่  ยา ทิส์กี ทิกํ 

ชื่อ ว่า ศิลปะ แล ว แม้ อย่าง เคียว ก็ใชื่ ไค้  ข ไ.  ข. 

ม ต? เฒณ ตา  ก ทา  ส์าธุ 

ความ รู้ จก พอคี  ให้ สำเร็จ ประโยชน์ เสมอ  ว.  ว. 

โลโ กปต ลม ภิกา  เมตตา 

เม ฅฅา เบน เครื่อง กา จุน โลก  ว.  ว. 

ฮรติ  โลก นา กิ กา 

ความ ริษยา ทำ ให้ โลก ฉิบหาย  ว.  ว' 

ก พน ก! เจ  ปซิวึ  ทป ช้า  นาก ตผ ผม ภ ราย เย 

ถง ให้ แผ่น คีนท งหม คกทำให คน อกฅ ญแ] พอ ใจ ไม่ ไค้ 

ขา. ข- 

กก กา โร  กา ปุริกิ  หน ติ 

สก กา ระ  ย่อม ฆ่า กน' ชื่ว่  ^ อํร็. 

นิมิต ตํ  กา ธร ม่านํ  ก ตผผ กตเวทิตา 

* 1ฃ  - V 

กวา มกฅํ ญ ฌุกฅ เวที เบน เก รี่ อง หมาย ขอ งก นที 


ล. ส. 


๒๔๔ 


นรฬ นา ห นา ตา มี่ ต, โร  ปน นาปี ริ;! าสิ  ว 991 ร 

' ' ' '.1  •1"!..  ' ๘!  ’ V 

พอ แม ทาน วา เบน พระ พรหม เบน บุพ พา จาร ย ของ ลูก 

ฮิต. ชุ. 

สุ ทส์ลํ  วช ช นฌเ ผลิ  3 สต โน  ปน  ทุน นลิ 

โทษ คน อื่น เห็น ง่าย  โทษ ของ ฅนเ อง เห็น ยาก  ปี.  ชุ. 

นตดิ  โส เก  ลนิน ทิโต 

ผ้ท ไม่ เกย ถูกว่า ถูก นินทา เลย ไม่ มี ใน โลก  ปี.  ชุ. 

นหฺลิ  โส เก  รโห  นาน 

ชื่อ ว่า ความ ลบ ไม่ มี ใน โลก  ปี .ชุ. 

ย ลป 01 ายน ลา  มนุ หา 

กวา มร้มี การ ไม่ ทบทวน  เบน มลทิน  ปี.  ร'. 

กนฎฺ ซิา นม ลา  ฆ รา 

บ้าน เรือน มี การ ไม่ ห มน เช็ด ถู  เบึน มลทิน  ปี-  ร'. 

นลิ  าณณ กล  โก ลปฺปํ 

ผิว พรรณ มี กวา ม! กีย จก รำ น, ชำระ เบน มลทิน  ปี-  รุ'. 

ป นา โน  รก ข โต  มล 

ผ้รก ษามี ความ เลินเล่อ! .บน มล ทิน  ปี-1,,- 


เซ^ 


มล ดล ยา  ทุฉปี รด 

ความ ประ พฤฅิ นอก ใจน้ ว เบน มลทิน ชอง หญิง 

5.  ชุ. 

สุทธิ  อสุ ทธิ  ปปีช ตหํ 

กวา มบรึ สุทธ  ไม่ บริสุ ทธี้  เบ็๋ นของ เฉพาะ น้ว 

ธ.  ข. 

นา ผใผ  ฝิผญํ  วิ ใส ธ เย 

กน หนึ่ง ระ ให้ อีก กน หนึ่ง บริส ทธแ ทน ลิ น ไม่ ไน้ 

ปี.  ข. 

ลุฬฺก ฏเชิ  สูร มิชฺ ปีน ติ 

ใน กราว กบ ขน  ย่อม น้อง การ กนก น้า 

ขา.  ขุ. 

มน ดีสุ  ลกุตู หลํ 

น้  I 

ใน การ ปรึกษา ย่อม น้อง การ กน ไม่ พูคพ ล่าม 

ขา.  ขุ. 

ลาป ทา สุ  ลา ใม  เวทิ ตหโ ห 

พึง รู้ก วาม สามารถ ใน คราว มือ นฅ ราย 

อุ. ช. 

{เม มุ ขา  ยา ติสํ  ธิผณํ  ป รม มุข าบี่  ตา ทิสํ 

ฅ่อห น้า ประ พฤฅิ เช่น ใค  ลิบ ห ลิง ก็ ประ พฤฅิ เช่น นึ่น 

ส.  ลัง. 

เยส า สภา  ย ดล  ม สน ติ  สน ใด 

สภา ใก ไม่ มีสัฅ บุรุษ  สภา นน ไม่ ชื่อ ว่า สภา  ขา.  ข. 


. V. 


รู!)  ปรต  มปี ปีานํ  นาม โค ตตํ  - น ช้รติ 

ร่าง กาย ของ กน ย่อม ย่อย ฒัไก้  แค่ ชื่อ เสียง และ สกุล ย่ง 


อยู่  ส.  สง. 

อ!]!) ตฺไต  ไฬ  ปี  อุลล เป 

ยง ไม่ ไค^  ไม่ ก วรพู ดอว ค ส.  ลัง. 

นตกิ  ฟ่ผผ าส มา  สา ภา 

แ สง สว่าง เสมอ ควย บ ญญา  ไม่ มี  ส.  ลัง. 

ฟ่ผ ผา  ว ธเน น เสย โย 

บญญ า ประเสริฐ กว่า ท รพ ข์สิน  ม. ม. 

ฟ่ผ ผาย  มคลํ  9 ลโส์  ม วินท ติ  1 

กน เกียจ ค ราน ย่อม ไม่ พบ ทาง บญญ า ธ.  ธุ. 

สุ ส์สูสํ  ลภ เห  ปผฺผํ 

พึง เบึน ย่อม ได้ บญญ า สุ. ง' 

สาก จ ฉาย  ม่ผ ผา  เวหิ ตา เพา 

บญญ าพึง ร้ไค้ ควย การส นทนา  สุ.  ‘ปี. 

หก โข  ฟ่าม่ สส  สุจฉ โย 

ความ สะสม ความ ช ว นำ ทุกข์ มา ไห  ปี.  ‘ปี- 


(&ว (^๘ 


ฟ่าฟ่ าฬํ  ยก; ผิ  กุขํ 

การ ไม่ ทำ กวา มชว  นำ สุขมา ให้  ธ.  ข. 

ปา ปา นิ  ก] เมา นิ  ก' โ; นติ  โม มา 

คน ทำ ความ ซํว เพราะ กวา ม โง่ เง่า  ขา.  ขุ. 

นตลิ  ย กา; ยํ  ปา!)  มส์ าาา นิ กก  ช้นต โน 

คน มา! พูด ปด ที่ จะ ไม่ ทำ กวา มชํว อื่น นน  ไม่ มี  ธ.  ข. 

ฬ มา* แห ตู มี่  กเ; ยย  ปา!) 

ไม่ ควร ทำ ความ ช ว เพราะ เห็น แก่ กิน  ขา.  ข. 

าฬท โก  ปฏิว นทนํ 

ไหว'  เขา  ก็ ย่อม ไค้ รบ ไหว ฅอบ  - ขา.  ชุ. 

ลุ ผวา  ป็าต ต โน  ลุณํ 

ผู้มี ค, วาม คี  จง ร ณีษา กวา มคีข องฅ นไณี  ส.  สง, 

ปุฌผํ  โ จเร พิ  ทหรํ 

กวา มดี  อไเ โจร ขโมย ไป ไม่ ไค  ส.  สง, 

ฟ่ฌฌ านิ  ปรโลก ส์มึ  ปติ ฎ ซีา  โหน ติ  ปา ณินํ 

กวา มณี บน ที่ พึ่ง ของ สํฅว โลก ไค้ ถึง ปรโลก  ส.  สง. 

น มิขย มาน กส์  ภ วน ติ  ลา ผา 

เมื่อ จะ ทาย  ไม่ มีใ กร ช่วย ไณี  เถร.  ชุ. 


1อ๔ (เ 


{เห เห  ม ชิชุฟ่ รา ฃนใ 

ทง คน มี กน จน ที่ง์ห ม คล วน มี ความ คาย รอ อยู่ ข้าง หน้า 

ขา.  ชุ. 

II  มิขปี มานํ  ธน ม นเว ติ  กณจ 

ท รพ ย์สัก นิด ก็ฅิค คาม กน ตาย ไป ไม่ ได้  เถร.  ชุ. 

เน กา (เ  ลภ เต  ส์บํ 

กิน คน เดียว  ไม่ ได ความ สุข  ขา.  ชุ. 

ผา หึ  กยิ รา  ยึวิเ หชินํ  ปริ 

ควร ทำ ความ เจริญ  แค่ อย่า เมีย ค เบียน เขา  ขา.  ชุ. 

ยา ธ โก  สปฆี่ โย  โหติ  ยา ติ  อท ทน ปน โย 

ผู้ ข' อ ย่อม ไม่ เบน ที่ พอ ใจ  (ของ ผู้ ถูก ขอ)  ผู้ ถูก ขอ 
เมื่อ ไม่ ให้ ก็ ไม่ เบน ที่ พอ ใจ  ( ของ ผู้ฃอ  ) ขา.  ชุ. 

น ติ  ยา เจ  ย {เ {เ  ขี่ขํ  ชิหึ เย 

ไม่ ควร ฃอสี่ งที่รู้ ว่า เบน ของ ริก ของ เขา  ขา.  ชุ. 

{เจ ติ  เว  สม ตา  วาจา 

ส' จ วาจา  เบน อม คะ แด้  เถร.  ชุ. 

หทย {เ (เ  ส์ทิส์  วาจา 

วาจา บ่ง ถึง ใจ  ข ร-  ชุ- 


ไ2ว  & 0 


โ) เก โ II  กล ยา ผิ ยา  ส์ากุ  มุต วา  ต ปติ  ปา ที่ดํ 

พู คดี ย่อม ให้ สำเร็จ ประโยชน์  พูค เลว ทำ ให้ เดีอ ค ร้อน 

ขา.  ข. 

วริเ ขน  มุก บ) เปี เจ ติ 

กน พ้น ทุกข์ ไร้  เพราะ ความ เพียร  มุ.  ข. 

ปฏิรูป กา รี  กุร วา  กุฎ ชิา ตา  วินท เต  ธน 

นัก ธุรกิจ  ขยน ทำ งาน ให้ เหมาะ  ย่อมหา ท รพ ย ไร้  มุ.  มุ. 

ยึปเ ชว  กิงจ มาส ป!! 

ควร รีบ ทำ ความ เพียร ใน วนน์  ขา.  มุ. 

วาย เม เก ว ปุ ริ โก  ยาว  ย ตก กก  นิปป ทา 

พึง พยายาม ไป จน กว่า จะ ถึง ความ สำเร็จ สี่ งที่ฅ องการ 


\ 

ส.  ล้า. 

ย้เว เรน  9 ก) เมน ติ 

เวร ย่อม ระ งบ ร้วย การ ไม่ จอง เวร 

ธ.  มุ. 

กติ  ส์หห สุก  ฟ่สุกิ ยา 

สดี  จำ  เบน' ใน ที่ ท1 งํ้ ปวง 

ว.  ว. 

กาม ผเผ  กม โผ  ติฎเ ชิ 

สมณะ พึง ค1 งอ ยู่ ใน ภาวะ ของ สมณะ 

ส.  ส. 

\©(3ะ ด 


กิจุ่ โฉ  มนุ สุ ส์ป่ ฏิลา ไห 

การ ได เกิด เม่น กน  เบน การ ยาก  ธ'  ชุ' 

กฉฺฉํ  มฉ ชาน ปืวิตํ 

การ มี ชิ1 วิด อยู่ ของ มัฅว โลก ก็เบื่ น การ ยาก  ธ'  ชุ' 

กิ ชิโข้  พุพ& านนุ ม่ฟ่า โท 

การ เกิด ของ พระ พุทธเจ้า  ก็ เบน การ ยาก  ธ. ชุ' 

คิปีฉํ  สทธ มมส ส์วนํ 

การ ไค้ พึง พระ สท ธรรม  ก็เบึ น การ ยาก  ธ'  ชุ' 

สุ บา  ส์1 51 สส์ส์  ล ใ}) คลี 

ความ สามัคคี ของ หมู่ คณะ  ใหโ กิด สุข  ธ'  ชุ' 

411  ยาว  ชรา  กิลํ 

ศีล นำ สุขมา ให้  ดล อด จน กระ ท, ง แก่  ธ'  ชุ' 

8พ ยา ป ชฌํ  สุฃํ  โล เก 

ความ ไม่ เบียด เบียน กน  นำ สุขมา ให้ ใน โลก  อุ'  ธุ. 

อทส์ กเน น พาล านํ  นิป็ปี เม ว สุข  กิ ยา 


เพราะ ไม่ เห็น คน พาล  พึง มี ความ สุข เบื่น นิตย์ ที เดียว 

ธ'  ชุ' 


ด โข  พุทธ านมุ ป ปา โท 

การอ บํฅข นของ พระ พุทธเจ้า  นำ สุขมา ให้"  ปี. ขุ. 

พุ ชา  สทธ มน เท (เนา 

การ แสดง พระ ห้ท ธรรม  นำ สุขมา ให้  ปี.  ข. 

พุขํ  พุ ปติ  พุทโ ธ 8 เย น เนต ตา  พุ ภา าตา 

ผู้ เจริญ เมท ฅาคี แล ว ย่อม หล' บ และ ดื่น เบี่น สุข  ว. ว. 

(เพท ตด  ทุก ช (เ (เ  พุชํ  ป หานํ 

ละ เหฅ แห่ง ทุกข์  (กิเลส)  ไห้  ย่อม เบ็่น สุข ใน ทื่ท็งํ้ ปวง 

ปี.  ข. 

* ข* 

เต สิ  รูป (เ โม  พุ โม 

ความ สงบ แห่ง ส*, ง ขา ร เบืน สุข  ขา.  ข. 

น ตด  สน ติปรํ  พุชํ 

สุข ยี่ งก ว่า ความ สงบ  ไม่ มี  ข.  ข. 

นิพพาน  ม่รมํ  พุชํ 

พระ นิพพาน  เบน บวม สุข  ปี.  ข. 

พุทธ ภา ษิฅที่ นำ มาก ล่า วน  ไค้ ย่อ มา จาก หนังสือ พุทธ- 

ศา สน สุภา ษิฅเ ล่ม หนึ่ง  ซึ่ง ใน หนังสือ เล่ม เล็ก  ๆ เล่ม นน เพียง 
เล่ม เคียว ก็ บรรจุ พุทธ ภา ษิทเ อา ไห้ ๕ 00  ข้อ แห้ว  ธรรม ที่ ยก 


^3  & ๓ 

มา แส คง ใน ที่น็  เมื่อ ส" ง่เก ก แล่ เวจ 

องคุ ฅฅร นิกาย  ( อัง.  ) เบ็่น ส่วน มาก  ส่ 
จาก คัมภีร์ ฃทท ก นิกาย  (ชุ.)  เบน ส่วน ใหญ่  ซึ่ง ท1 ง สอง นิกาย 
นเบึ่ นแฅ่ เพียง ส่วน หนึ่ง ใน พระ สูฅร  ธรรม ที่ นำ มาก ส่า วนึ่เ บึน 
เพียง เล็ก น้อย เท่า นน  เมื่อ เพียบ จำนวน  ๘๔, 000  อย่าง  คัง 
กล่าว แล* ว 

ขอ ท่าน ผู้ สนใจ จง ใช้ บ ญญา พิจารณา และ ค นก น้า ศึกษา ให้ 
ยึง  ๆ ขึน ไป เถิค  แล วจะ ได เห็น ความ มหัศจรรย์ ความ ยง ใหญ่ 
ความ ลึก ซึง  ชวน ให้ ศึกษา ของ พระ พุทธ ศาสนา  และ  ทำ' ไห* ๓ ค 
ความ ประ หลา ค ใจ อย่าง ย์งใ นพ ระ บรม คัจฉ ริ ยะฃ อง พระ ส* ม มา- 
ส ไ) พุทธ เน้า 

ทุทฺธํ  แรณํ  ค จฉ ามิ  ธ} เมํ  ส์รฒํ  คป็ ชิามิ  แรฺ นิ  แร ณํ 
ฅปีฉ ามิ 

ข้า พเ น้า ขอ ถึง พระ ส ไ) มาส ไ) พุทธ เน้า  พระ ธรรม คำ ส่ง สอน 
ของ พระ องค์  พระ สงฆ์ สาวก ของ พระองค์ ว่า เบน สรณะ 

ชิรํ  ตฎฺป็ ตุ  สทส ฆ โม 

ขอ พระ สท ธรรม จง ตง อยู่ หลอด กาล นาน  เทอญ. 


พิมพ์ ที่  โา' I พิมพ์ มหา ม โ) ฎาา ซา ทบ าดํข  หนัา าดบ วาน เาศ าหา า พา ะ 14 คา 
แาย เฉ ลิขว  โพธ เกษม  ผู้ พิมพ์ ผู้ โม ษณา  พ. ศ.  เ 9๕ เ อ ๓ 

. V. 


